Modulo P. Estilos de Vida

Neste moédulo, vou lhe fazer perguntas sobre o sesti de vida, como habitos de alimentacag
pratica de atividade fisica, uso de bebidas alco6éis e fumo.

P1. O(A) sr(a) sabe seu pesoMesmo que seja valor aproximado)

POO1 P00101

1. Sim, qual? I 2. Nao sabe
Quilograma

(siga P2)
P2. Quanto tempo faz que o(a) sr(a) se pesou da ultivez?

Menos de 1 semana

Entre 1 semana e menos de 1 més
Entre 1 més a menos de 3 meses
Entre 3 meses e menos de 6 meses
Ha 6 meses ou mais

Nunca se pesou

P002

QAN E

(Se C008 (idade® 30, siga P3. Caso contrario, passe ao P4.)

P3. O(A) sr(a) lembra qual seu peso aproximado por vadt dos 20 anos de idade@omente
para pessoas com 30 anos ou mais)

PO0301
PO03

1. Sim,qual? |_|_| | 2Nao lembrd N&o sabe
Quilograma

(siga P4)
P4. O(A) sr(a) sabe sua altura? (mesmo que seja valopaximado)

P0O0401
P0O04

1.Sim, qual? ||| _| 2. Nao sabe
Centimetros

(Se C006 =1, passe ao P6.)
(Se C006 = 2, siga P5.)



Ser for mulher com idade entre 18 e 49 anos de idad

P5. A sraesta gravida no momento?

1. Sim
2. Nao P0OO0O5

3. Nao sabe
(siga P6)

| Agora vou lhe fazer perguntas sobre sua alimentacéo

P6. Em quantos dias da semana o(a) costuma comeijde?

P006
I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(siga P7)

P7. Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costumaneer salada de alface e tomate ou salada
de qualquer outra verdura ou legume cru?

POO7

I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P7=0, passe ao P9. Se P7>0, siga P8.)

P8. Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a) coraste tipo de salada?

1. 1 vez por dia (no almogo ou no jantar) PO08

2. 2 vezes por dia (no almoco e no jantar)
3. 3vezes ou mais por dia
(siga P9)



P9. Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costumaneer verdura ou legume cozido, como
couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha®sem contar batata, mandioca ou inhame)

PO09

I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P9=0, passe ao P11. Se P9>0, siga P10.)

P10. Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a) come ira ou legume cozido?

1. 1 vez por dia (no almogo ou no jantar) PO10

2. 2 vezes por dia (no almoco e no jantar)
3. 3vezes ou mais por dia
(siga 11)

P11 Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuma comearne vermelha (boi, porco,
cabrito)?
PO11

I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P11=0, passe ao P13. Se P11>0, siga P12.)

P12. Quando o(a) sr(a) come carne vermelha, o(ajagcostuma
P012

1. Tirar o excesso de gordura visivel
2. Comer com a gordura
(siga P13)

P13. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuic@amer frango/galinha?

PO13

[

Dias (Nunca ou menos de uma vez por semana

(Se P13=0, passe ao P15. Se P13>0, siga P14.)



P14. Quando o(a) sr(a)come frango/galinha, o(a)(s) costuma:

1. Tirar a pele PO14
2. Comer com a pele
(siga P15)

P15. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costum@mer peixe?

PO15

|

Dias 0.Nunca ou menos de uma vez por semana
gsiP16)

P16. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumaanar suco de frutas natural?

PO16

|—| ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P16=0, passe ao P18. Se P16>0, siga P17.)

P17. Em geral, quantos copos por dia o(a) sr(a)rt@ de suco de frutas natural?

1. 1 copo

2. 2 copos PO17
3. 3 copos ou mais

(siga P18)

P18. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costu@mer frutas?
P0O18

I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P18=0, passe ao P20. Se P16>0, siga)P19

P19. Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a)roe frutas?
1. 1vez pordia PO19
2. 2 vezes pordia
3. 3vezes ou mais por dia
(siga P20)



P20. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costuteanar refrigerante (ou suco artificial)?
P020

I—I (Nunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P20=0, passe ao P23. Se P20>0, siga P21.)

P21. Que tipo de refrigerante ou suco artificial @) sr(a) costuma tomar?

1. Normal P0O21
2. Diet/Light/Zero

3. Ambos

(siga P22)

P22. Em geral, quantos copos de refrigerante ou cu artificial o(a) sr(a) costuma tomar por
dia?

1. 1 copo
2. 2 copos P022

3. 3 copos ou mais
(siga P23)

P23. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumaanar leite? (néo vale leite de soja)

P023

I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P23=0, passe ao P25. Se P23>0, siga P24.)

P24. Quando o(a) sr(a) toma leite, que tipo de teicostuma tomar?

1. Integral P024
2. Desnatado ou semidesnatado

3. Os dois tipos
(siga P25)



P25 Em quantos dias da semana o(a) sr(a) come alimentdsces, tais como pedacos de bolo
ou torta, doces, chocolates, balas, biscoitos ouléchas doces?

P025

|

Dias 0.Nunca ou menos de uma vez por semana

(siBas6)

P26. Em quantos dias da semana o(a) sr(a) substitai refeicdo do almogo ou jantar por
sanduiches, salgados ou pizzas?

P026

[

Dias 0.Nunca ou menos de uma vez por semana

(siBa6a)

P26a. Considerando a comida preparada na hora e @imentos industrializados, o(a) Sr(a)
acha que o seu consumo de sal é:

1.Muito alto

2 Alto

3.Adequado P02601
4 Baixo

5.Muito baixo

(siga P27)

| Agora vou lhe perguntar sobre o consumo de bebidadcodlicas.

P27. Com que frequéncia o(a) sr(a) costuma consunailguma bebida alcodlica?

1. N&o bebo nunca

2. Menos de uma vez por més P27
3. Uma vez ou mais por més

(Se P27 =1 ou 2, passe ao P34. Se P27 = 3, si§) P2



P28. Quantos dias por semana o(a) sr(a) costumartar alguma bebida alcodlica?

P028

I—I (Nunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(siga P29)

P29. Em geral, no dia que o(a) sr(a) bebe, quantadoses de bebida alcodlica o(a) sr(a)
consome? 1 dose de bebida alcodlica equivale a 1 lata devejar, 1 taca de vinho ou 1 dose de
cachaca, whisky ou qualquer outra bebida alcoodlidestiladg

P029

L]

Doses
(Se O1=2e 02 =2, passe ao P31. Caso contrésiga P30.)

P30. Em algum destes dias em que consumiu bebidaablica, o(a) sr(a) dirigiu logo depois de
beber?

. P0O30
1. Sim

2. Nao
(siga P31)

P31. Quantos anos o(a) sr(a) tinha quando comecowansumir bebidas alcodlicas?

PO31

L1

Anos
(siga P32)

P32. Nos ultimos 30 dias, o sr chegou a consumiiod mais doses de bebida alcodlica em uma
Unica ocasido? (se homem)

ou

Nos ultimos 30 dias, a sra chegou a consumiou mais doses de bebida alcodlica em uma
Unica ocasiao? (se mulher)

1. Sim P032
2. Nao
(Se P32 =2, passe ao P34. Se P32 =1, siga ag P33.



P33. Em quantos dias do més isto ocorreu?

1. 1dia

2. 2dias P033
3. 3dias

4, 4 dias

5. 5dias

6. 6 dias

7. 7 ou mais

(siga P34)

| Agora vou lhe perguntar sobre prética de atividaddisica.

P34. Nos ultimos trés meses, o(a) sr(a) praticougaim tipo de exercicio fisico ou esportethao
considere fisioterapia)

P034

1. Sim
2. Nao
(Se P34 =2, passe ao P38. Se P34 =1, siga ag P35.

P35. Quantos dias por semana o(a) sr(a) costuma picar exercicio fisico ou esporte?

P0O35

[

Dias

ONunca ou menos de uma vez por semana

(Se P35=0, passe ao P38. Se P35>0, siga P36.)

P36. Qual o exercicio fisico ou esporte que o(a)ay pratica com mais frequéncia?
[Entrevistador: Anotar apenas o primeiro citado]

01.Caminhada (n&o vale para o trabalho)
02.Caminhada em esteira

03. Corrida/cooper

04.Corrida em esteira P036
05.Musculagéo

06. Ginastica aerbbica/spinning/step/jump
07.Hidroginastica

08. Ginastica em geral/localizada/pilates/alongamende/i
09.Natacao

10. Artes marciais e luta

11.Bicicleta/bicicleta ergométrica

12. Futebol

13.Basquetebol

14.Voleibol



15.Ténis

16.Danca (com o objetivo de praticar atividade fisica) P03601
17.0utro (Especifique:
(siga P37)

P37. Em geral, no dia que o(a) sr(a) pratica exemd ou esporte, quanto tempo dura esta
atividade?

P03701  P03702
L

okds Minutos

| As questdes P38 a P41 sao dirigidas as pessoas adag.

(Se E11 =1, 2 ou 3, siga P38. Se E11 n&o tiverosmteenchido, passe ao P42.)
P38. No seu trabalho, o(a) sr(a) anda bastante &p

1. Sim
2. Nao P038

(siga P39)

P39. No seu trabalho, o(a) sr(a) faz faxina pesadearrega peso ou faz outra atividade pesada
gue requer esforco fisico intenso?

. P039
1. Sim

2. Néo
(Se P39 =1, siga P39a. Se P39 = 2, passe ao P40.)
P39a. Em uma semana normal, em quantos dias o(ajay faz essas atividades no seu trabalho?
|__INumero de dias P0O3901
(siga P39b)

P39b. Quanto tempo o(a) sr(a) passa realizando aiilades fisicas em um dia normal de
trabalho?

P03902  P03903

|__|_Horas|__|__Minutos

(siga P40)

P40. Para ir ou voltar do trabalho, o(a) sr(a) faalgum trajeto a pé ou de bicicleta?



1. Sim, todo o trajeto
2. Sim, parte do trajeto P040

3. Nao
(Se P40 = 3, passe ao P42. Se P40 =1 ou 2, sida)P4

P41. Quanto tempo o(a) sr(a) gasta, por dia, paraepcorrer este trajeto a pé ou de bicicleta,
considerando a ida e a voltalo trabalho?

P04101 P04102

Horas Minutos

(siga P42)

P42. Nas suas atividades habituais (tais como iradgum curso, escola ou clube ou levar alguém
a algum curso, escola ou clube), quantos dias pogmmana o(a) sr(a) faz alguma atividade que

envolva deslocamento a pé ou bicicle?a

P04201 P042
I—I ONunca ou menos de uma vez por semana
Dias

(Se P42 =0, passe ao P44. Se P42>0, siga P43.)

P43. No dia em que o(a) sr(a) faz esta atividadguanto tempo o(a) sr(a) gasta no
deslocamento a pé ou de bicicleta, considerandgda e a volte?

P04301 P04302

Horas Minutos

(siga P44)

P44. Nas suas atividades domésticas, o(a) sr(a) faxina pesada, carrega peso ou faz outra
atividade pesada que requer esforco fisico intenso?

1. Sim PO44
2. Nao
(Se P44=1, siga P44a. Se P44=2, passe ao P45.)

10



P44a. Em uma semana normal, nas suas atividades désticas, em quantos dias o(a) sr(a) faz
faxina pesada ou realiza atividades que requeremfesco fisico intenso?

|__INumero de dias
P04401
(siga P44b)

P44b. Quanto tempo gasta, por dia, realizando essasvidades domésticas pesadas?

P04403 P04404
| _|_Horas|__|__Minutos
(siga P45)

P45. Em média, quantas horas por dia o(a) sr(a) dosna ficar assistindo televisao?

1. Menos de 1 hora

2. Entre 1 horas e menos de 2 horas

3. Entre 2 horas e menos de 3 horas

4. Entre 3 horas e menos de 4 horas P045
5. Entre 4 horas e menos de 5 horas

6. Entre 5 horas e menos de 6 horas

7. 6 horas ou mais

8. Nao assiste televisao

(siga P46)

P46. Perto do seu domicilio, existe algum lugar plibo (praca, parque, rua fechada, praia)
para fazer caminhada, realizar exercicio ou praticaesporte?

1. Sim
2. N&o P046

(siga P47)

| Agora vou lhe perguntar sobre a participacdo em prgramas publicos de atividade fisica.

P47. O(A) sr(a) conhece algum programa publico noes municipio de estimulo a pratica de
atividade fisica?

1. Sim PO47
2. Nao
(Se P47 = 2, passe ao P50. Se P47 =1, siga P48.)
P48. O(A) sr(a) participa desse programa?
1. Sim P048

2. Nao
(Se P48 = 2, siga P49. Se P48 = 1, passe ao P50.)
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P49. Qual o principal motivo de n&o participar?

1. N&o é perto do meu domicilio P049

2. Nao tenho tempo

3. Nao tenho interesse nas atividades oferecidas

4. O espaco nao é seguro/iluminado

5. Foi impedido de participar P04901

6. Problemas de saude ou incapacidade fisicu

7. Outro Especifique )
(siga P50)

@)

Agora vou |Ihe perguntar sobre fumo de cigarros ou @& outros produtos do tabaco que sa
fumados tais como charuto, cigarrilha, cachimbo, garros de cravo (ou de Bali) e narguilé (ou
cachimbos d"agua). Por favor, ndo responda sobre gutos de tabaco que ndo fazem fumaga
como rapé e fumo para mascar. Ndo considere, tambégigarros de maconha.

P50. Atualmente, o(a) sr(a) fuma algum produto doatbaco?

1. Sim, diariamente P0OS0
2. Sim, menos que diariamente
3. Nao fumo atualmente

(Se P50 =1, passe ao P53. Se P50 = 2, siga P5P58e= 3, passe ao P52.)

P51. E no passado, o(a) sr(a) fumou algum produtamdabaco diariamente?

1. Sim
2. Néo PO51

(Se P51 =1, passe ao P53. Se P51 = 2, passe aQ Pba
P52. E no passado, o(a) sr(a) fumou algum produtio tabaco?

1. Sim, diariamente
2. Sim, menos que diariamente
3. Na&o, nunca fumei
(Se P52 =1, siga P53. Se P52 = 2, passe ao P5B53e= 3, passe ao P67.)

P052

P53. Que idade o(a) sr(a) tinha quando comecou amiar cigarro diariamente?

PO53

Anos

(Se P52 =1, passe ao P58. Caso contrario, siga 54
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P54. Em média, quantos dos seguintes produtos o(a)(a) fuma por dia ou por semana

atualmente?

a. Cigarros industrializados? P05401

P05402
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia

. P05403
2.Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana

3 Menos que uma vez por semana
4. Menos do que um por més

5. Nao fuma este produto

(siga P54b)

b. Cigarros de palha ou enrolados a mao? P05404

P05405
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia
P05406
2. Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana
3.Menos que uma vez por semana

4.Menos do que um por més
5.N&o fuma este produto
(siga P54c)

c. Cigarros de cravo ou de Bali?  P05407

. : P05408
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia

P05409
2. Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana
3.Menos que uma vez por semana

4.Menos do que um por més
5.Nao fuma este produto
(siga P54d)
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d. Cachimbos (considere cachimbos cheios) P05410

P05411
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia

. P05412
2.Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana
3.Menos que uma vez por semana
4.Menos do que um por més
5.Nao fuma este produto
(siga P54e)

e. Charutos ou cigarrilhas?  P05413

: . P05414
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia

P05415
2. Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana
3.Menos que uma vez por semana
4.Menos do que um por més
5.Nao fuma este produto
(siga P54f)

f. Narguilé (sessdes)? P05416

P05417
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantper dia

P05418
2. Um ou mais por semana \—‘—|

Quantper semana
3.Menos que uma vez por semana
4.Menos do que um por més
5.Nao fuma este produto
(siga P549)



P05419

» P05420
g. Outro? (Especifique )
P05421
1. Um ou mais por dia \—‘—|
Quantos por dia
P05422
2. Um ou mais por semana \—‘—|

Quantos por semana
3.Menos que uma vez por semana
4.Menos do que um por més
5.Nao fuma este produto
(Se P50=1, siga P55. Se P50=2 e P#8apasse ao P56. Se P50 =2 e P54a=5, passe ao
P60.)

P55. Quanto tempo depois de acordar o(a) sr(a) noatmente fuma pela primeira vez?

1. Até 5 minutos

2. De 6 a 30 minutos PO55
3. De 31 a 60 minutos

4. Mais de 60 minutos

(Se P54a =5, passe ao P60. Caso contrario, sigé.p5

As proximas perguntas sao referentes a ultima vezug o(a) sr(a) comprou cigarros
industrializados para consumo proprio.

P56. A Ultima vez em que o(a) sr(a) comprou cigargopara uso proprio, quantos cigarros
comprou?
[Entrevistador: Registre a quantidade e, quando s&&eo, registre os detalhes da unidhde

UNIDADE QUANTIDADE DETALHE DA UNIDADE
P056 P05601
1. Cigarros
P05602 P05603

d

2.Magos Quantos cigarros havia
P05604 P05605 eata maco
3. Pacotes Quantos cigarros havia

em cadaqia
4. Nunca comprei cigarros para uso proprio
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(Se P56=1, 2 ou 3, siga P57. Se P56=4, passe ag P60
P57. No total, quanto o(a) sr(a) pagou por essaropra?

Rl L L b i

(passe ao P60)
P58. Em média, quantos cigarros industrializados aj sr(a) fumava por dia ou por semana?

P058
P05801
1. Um ou mais por dia \—‘—|

Quantos por dia

P05802
2.Um ou mais por semanJ—‘—|

Quantper semana
3. Menos que uma vez por semana
4. Menos do que um por més
5. Nao fumava este produto
6. Nao sabe
(siga P59)

P59. Ha quanto tempo o(a) sr(a) parou de fumar?

P05901  P05902 P05903 P05904

Anos Mbss Semanas Dias

(Se hd menos de 1 ano, passe ao P61. Se h4 1 anoais, passe ao P67.)

As proximas perguntas sao sobre as tentativas denaa de fumar que o(a) sr(a) fez nos ultimos
12 meses.

P60. Durante os ultimos 12 meses, o(a) sr(a) teatparar de fumar?

1. Sim
2. Néo P0O60
(Se P60 = 2, passe ao P67. Se P60 =1, siga P61.)
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P61. Quando o(a) sr(a) tentou parar de fumar, procwu tratamento com profissional de
saude?

1. Sim P0O61
2. Nao

(Se P61= 2, passe ao P67. Se P61 =1, siga P62.)
P62. O(A) sr(a) conseguiu o tratamento com profissnal de satude?

1. Sim
2. Nao
(Se P62 = 1, passe ao P64. Se P62 = 2, siga P63.) P062

P63. Por que o(a) sr(a) ndo conseguiu tratamento?

A consulta esta marcada, mas ainda nao foi realizad

O tempo de espera no servigo de saude era muitdeyra P063
N&o conseguiu marcar

N&o sabia quem procurar ou aonde ir

Estava com dificuldades financeiras

O plano de saude néo cobria o tratamento

O servico de saude era muito distante

Teve dificuldades de transporte

O horario de funcionamento do servico de saudenemmpativel com as atividades de
trabalho ou domésticas

10. Outro (Especifique: P0630: )
(passe ao P67)

©CoNokrwNE

P64. O tratamento foi coberto por algum plano de sale?

1. Sim
2. Nao
(siga P65)

PO64

P65. O(A) sr(a) pagou algum valor por esse trataméo? (Entrevistador: Se o(a) entrevistado(a)
responder que pagou mas teve reembolso total, reaaqpcao 2)

1. Sim
2. Nao
(siga P66)

PO65

P66. O tratamento foi feito através do Sistema Uod de Sadde (SUS)?

1. Sim
2. Néo P066

3. Nao sabe
(siga P67)
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A préxima pergunta € sobre o uso de tabaco sem fugg como fumo para mascar ou para
aspirar ou algum produto do tabaco que ndo faz funga. Nao considere o uso de cocaing e
outras drogas.

P67. Atualmente, o(a) sr(a) masca fumo, usa rapé asa algum produto do tabaco que néo faz
fumaca?

1. Sim, diariamente

2. Sim, menos que diariamente P067
3. Nao usa

(siga P68)

Agora eu gostaria de |he fazer perguntas sobre fumam seu domicilio.

P68. Com que frequéncia alguém fuma dentro do selomicilio?

1. Diariamente

2. Semanalmente P068
3. Mensalmente

4. Menos que mensalmente

5. Nunca

(siga P69)

| A préxima pergunta se refere a sua exposicéo a praganda a favor de cigarros.

P69. Nos ultimos 30 dias, o(a) sr(a) viu alguma ppaganda ou anuncio de cigarros nos pontos
de venda de cigarros?
P0O69
1. Sim
2. Nao
3. Nao lembra
(siga P70)

| As préximas perguntas se referem a sua exposi¢agepaganda contra cigarros.
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P70. Nos ultimos 30 dias, o(a) sr(a) viu ou ouviaformacgdes sobre os riscos de fumar cigarros
ou que estimulem a parar de fumar nos seguintes nesi de comunicagao?

a. Nos jornais ou revistas? P07001

1.Sim 2. Nao 3. Nao sabdsiga P70b)
b. Na televisao? P07002
1.Sim 2. Nao 3. N&o sabégsiga P70c)

c. No radio? P0O7003

1.Sim 2. Nao 3. Nao sabdsiga P71)

P71. Nos ultimos 30 dias, viu alguma foto ou advéncia sobre os riscos de fumar nos macos de
cigarros?

1. Sim

2. Nao

3. N&o vi nenhum maco de cigarros
(Se P71 =2 ou 3, passe ao Modulo Q.)
(Se P71=1e P50=10u 2, sigaP72. Se P7e+50 = 3, passe ao Modulo Q.)

PO71

P72. Nos ultimos 30 dias, as adverténcias nos magiescigarro levaram o(a) sr(a) a pensar em
parar de fumar?
P072
1. Sim
2. Nao

P73. Excluida

(Encerre o médulo. Passe ao Modulo Q)
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