P
) PESQUIOA NACIUNA
DESAULI

Manual de instrucoes para
preenchimento do
Questionario da PNS

Questionario do morador adulto
selecionado

Modulos M a X




.’.‘IIBGE Pesquisa Nacional de Saude

MODULO M - OUTRAS CARACTERISTICAS DE TRABALHO E APO 10 SOCIAL

Neste mdédulo, vamos lhe perguntar sobre as suas aateristicas de trabalho e suas relacfes
com familia e amigos.

M1 - Entrevista do adulto selecionado

1. Realizada

2. Recusa

3. Morador ndo encontrado
M2 — Identificagéo da mae do morador selecionado
ae moradora

ae ndo moradora
Nao sabe

1.M
2. M
3.

Informar se a méde do morador € também moradoradoumnoradora. Se for moradora do mesmo
domicilio, selecionar entre os moradores 0 nome @ueesponde a mae. Se a méde nao for moradora,
selecione a opgad. Mae ndo morador& preencha, no campo reservado, 0 nome comgéetmée do
morador selecionado. Registre 0 nome mesmo case géntenha falecido.

M3 - O informante desta parte é:

1. A prépria pessoa
2. Outro morador
3. Nao morador

Somente haverd a possibilidade de outra pessoa responder ao questionario individual no
lugar do morador selecionado, quando este tiver alguma deficiéncia intelectual.

PESSOA OCUPADA |

M4 - Pensando em todas as suas atividades remuneaad(incluindo o trabalho principal), quantas
horas, no total, o(a) sr(a) gasta por semana no desamento para os trabalhos, em geral?

Registre o namero total de horas que gasta porrsenmadeslocamento, considerando a idade e a
volta, em todos os trabalhos

Se o morador trabalhar em casa, ndo deslocar geabadho, registre 0 (zero).

M5 - Em algum dos seus trabalhos, o(a) sr(a) trablah em horéario noturno?

As questdes de M5 a M8 tratam de trabalho noturemeurnos. Segundo alguns estudos, pessoas
gue trabalham nesse contexto tém maior tendéndesanvolver maus habitos alimentares associados a
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rotina invertida de horérios, apneia, obesidadpredsao, envelhecimento precoce, problemas casdéaco
gastrointestinais.

Objetivo - Investigar se a pessoa trabalhava normalmentgerada noturna em algum dos seus
trabalhos.

Entende-se por jornada noturna, qualquer perioderdpo decorrido no intervalo que se estender
das 22:00h de um dia as 5:00h da manha seguinte.

1. Sim 2. Néao
M5a - Qual o horario de inicio desse trabalho?
Registre o horario de inicio do trabalho que estidrnente ou parcialmente no turno noturno.
M5b - Qual o horario de fim desse trabalho?
Registre o horario de fim do trabalho que estdrtatate ou parcialmente no turno noturno.
M6 - Com que frequéncia o(a) sr(a) trabalha em hondo noturno em algum dos seus trabalhos?

Objetivo - Estimar a quantidade de dias em que trabalha ni@dee noturno, quanto maior a
frequéncia, maior a chance de desenvolver os Hisglacima.

1. Menos de 1 vez por més

2. De 1 a 3 vezes por més

3. 1 vez por semana

4.2 a 3 vezes por semana

5. 4 vezes por semana

6. 5 vezes ou mais por semana

M7 - Em algum dos seus trabalhos, o(a) sr(a) trablah em regime de turnos ininterruptos, isto &, por
24 horas seguidas?
1. Sim 2. Néo

M8 - Com que frequéncia o(a) sr(a) trabalha por 24oras seguidas?

Veja as instru¢des do queshtb deste mddulplembrando que neste quesito, a investigacao refere-
se a regime de turnos de 24 horas seguidas.
M9 - O(A) sr(a) normalmente trabalha em ambientes:

Objetivo -Investiga se a pessoa trabalhava normalmente dxieat® fechado, aberto ou ambos.

Caso responda que trabalha tanto em ambientesifechiaanto em ambientes abertos, assinale

ambos.
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1. Fechados ambientes cobertos e com paredes laterais, podendo ndo janelas.

2. Abertos - ambientes com livre e total circulagdo de ar, sameges laterais. Podem ser
cobertos, como grandes galpdes e varandas abastdeterais.

3. Ambos

M10 - Pensando em todos os seus trabalhos, durarde dltimos 30 dias, alguém fumou em algum
ambiente fechado onde o(a) sr(a) trabalha?

Objetivo -Investiga se alguém fumou, nos ultimos trinta ,céas algum ambiente fechado no local
onde trabalha, independentemente da politica aunando local quanto a fumar em ambientes fechados.

1. Sim -Para a pessoa que respondeu que alguém fumou am algbiente fechado onde
o(a) sr(a) trabalhdnclua neste cédigo se viu alguém fumando, sentiu cliEirfumaca ou
viu guimba de cigarro em algum ambiente fechadimcal onde trabalha.

2. Nao

M11 - Pensando em todos os seus trabalhos, o(a)ajrésta exposto(a) a algum destes fatores que
podem afetar a sua saude?

Objetivo -Identificar quais 0s potenciais riscos a que loattzador estd submetido no ambiente de
trabalho

a. Manuseio de substancias quimicas

b. Exposicéo a ruido (barulho intenso)

c. Exposicéo longa ao sol

d.Manuseio de material radioativo (transporte, recbimento, armazenagem, trabalho
com raio x)

e. Manuseio de residuos urbanos (lixo)

f. Envolvimento em atividades que levam ao nervosis

Além dos tradicionais ambientef trabalho comoseguranca publica e saldeque s&o
estressantes por sua natureza, também hoje él\asdesgaste dgwofessores em salas de aulapm enfrentamento
diario da violéncia e desinteresse dos alunos;oosgtor, bancarios; trabalhadores de agéncias lotéricas
convivendo com inseguranca em fungéo da violéncia;

» O proéprio transito, no caso asotoboys em atividades estressantémotoristas em geral), sendo caso de
muitas mortes, invalidez/adoecimento e mutilagdes.

» O setor de servigcos hoje responde por 75% dos gupneo pais, onde os consumidores cada vez mais
exigem seus direitos e dsncionarios que respondem pelo atendimentonuitas vezes sdo ofendidos e
também tém inibidas suas necessidades fisiologicafuncdo das imensas filas, por exempleaigas de
supermercados

» Motoristas e cobradores de 6nibusofrem hoje também com a pressédo do aumento tmeia no pais;

A terceirizagdo, a quarteirizacao, a falta de gar@ssinada também é motivo de preocupacéo coastan
dos trabalhadores, ocasionando preocupacdes eraeoée.

g. Exposicao a material biolégico (sangue, agulhasgcrecdes)
h. Exposicéo a poeira industrial (p6 de marmore)
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Para todos os itens acima, as opc¢fes de resposta sa

1. Sim 2. Nao

| TRABALHO PRINCIPAL

A préxima pergunta é referente ao trabalho pricipa seja, aquele que o(a) sr(a) normalmente
trabalha o maior numero de horas. Em caso de igdaldo nimero de horas, o trabalho principal éeo qu
o(a) sr(a) recebe o maior rendimento mensal. Em dasigualdade também no rendimento mensal, o
trabalho principal € o que o(a) sr(a) est4 ha teaipo.

M13 - Ha quanto tempo o(a) sr(a) esta no trabalhorpcipal?
Objetivo -Investiga o tempo de permanéncia no negocio/emmm@sque tinha o trabalho principal.
Adote os seguintes critérios para preenchimentacdogpos deste quesito:

a) faca o registro em anos completos, meses camsplketdias completos, ambos com dois
algarismos;

b) se a contagem do tempo indicar somente anangra con®0 (dois zeros) os campos destinados
ao registro dos meses e dias e vice-versa.

| ASPECTOS DE VIDA COM A FAMILIA, AMIGOS E ALGUMAS AT IVIDADES EM GRUPO

M14 - Com quantos familiares ou parentes o(a) sr(ae sente a vontade e pode falar sobre quase
tudo?

Objetivo -Identificar o tamanho da rede de amparo familiar

Registre o numero de familiar(es) ou parente(s) gom se sente a vontade para conversar sobre
guase tudo.

M15 - Com quantos amigos o(a) sr(a) se sente a Vvaae e pode falar sobre quase tudo?sém
considerar os familiares ou parentes

Objetivo -Identificar o tamanho da rede de amparo nédo famili
Registre o nimero de amigo(s) com que se sentatadepara conversar sobre quase tudo.

M16 - Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(@)a) participou de atividades esportivas ou
artisticas em grupo?
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Instituto Brasikiro de Geograia

Objetivo -As questdes M16 a M18 objetivam verificar a fragui@ com que a pessoa desenvolve
atividades de lazer, sociais e religiosas em gagplmngo do periodo dos ultimos doze meses. Agaréie
atividades sociais em grupo diminui as chancesdertvolvimento de depressao.

1. Mais de uma vez por semanaPara a pessoa que pratica regularmente pelosmendipo
de exercicio fisico ou esporte em grupo, mais de ea por semana.

2. Uma vez por semana Para a pessoa que pratica regularmente pelosmanctipo de
exercicio fisico ou esporte em grupo, uma vez porasa.

3. De 2 a 3 vezes por mésPara a pessoa que pratica pelo menos um tipaeteicio fisico
ou esporte em grupo, de duas a trés vezes por més.

4. Algumas vezes no ane Para a pessoa que pratica pelo menos um tigxeteicio fisico
ou esporte em grupo, algumas vezes por ano.

5. Uma vez no ano Para a pessoa que pratica pelo menos um tipexekeicio fisico ou
esporte em grupo, uma vez por ano.

6. Nenhuma vez Para a pessoa que ndo pratica nenhum tipo dei@greisico ou esporte.

M17 - Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o&ja) participou de reunides de associacdes de
moradores ou funcionarios, movimentos comunitarios;entros académicos ou similares?

Veja asinstrucbes do quesitoM16 deste modulplembrando que este quesito é em relacdo a
participagdo de reunifes de associa¢cdes de mosadorincionarios, sindicatos ou partidos, movirognt
comunitarios, centros académicos ou similares.

M18 - Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o(&)a) participou de trabalho voluntario ndo
remunerado?

Veja asinstrucbes do quesitoM16 deste modulo, lembrando que este quesito é emamelac
participacdo em trabalho voluntario ndo remunerado,organizagcdes ndo governamentais (ONGs), de
caridade, ou outras.

M19 - Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia o&ja) compareceu a cultos ou atividades da sua
religido ou de outra religido?(sem contar com situacées como casamento, batizad@nterro)
Veja asinstru¢des do quesitoM16 deste modulg lembrando que este quesito € em relacdo a

comparecimento a culto ou atividades da sua religifide outra religidcsém contar com situagdes como
casamento, batizado, ou enterro).
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MODULO N — PERCEPCAO DO ESTADO DE SAUDE

O Mddulo N possui perguntas sobre a saude, do morad em geral, tanto sobre sua saude
fisica como sua saude mental.

N1 - Em geral, como o(a) sr(a) avalia a sua saude?

Objetivo- Avaliar o estado de saude da pessoa, segundo&aio ponto de vista.
Muito boa - Para a pessoa que considera sua satde muito lecaelante
Boa -Para a pessoa que considera sua saude boa.

Regular - Para a pessoa que considera sua saude regular

Ruim - Para a pessoa que considera sua saude ruim.

a > w0 N e

Muito ruim - Para a pessoa que considera sua saude muito rypgssima.

DIFICULDADES QUE TEM PARA SE LOCOMOVER

N2 - O(A) sr(a) usa algum recurso como bengala, neth, cadeira de rodas, andador ou outro
equipamento para auxiliar a locomo¢ao?

1. Sim 2. Nao

N3 - Em geral, que grau de dificuldade o(a) sr(aem para se locomover?

Ao responder a proxima pergunta, leve em contacorse que o(a) sr(a) usa para auxiliar a
locomocéao (se utilizar).

Nenhum
Leve
Médio

Intenso

S

N&o consegue

DOR OU DESCONFORTO NO PEITO
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Brasile

N4 - Quando o(a) sr(a) sobe uma ladeira, um lanceedscadas ou caminha rapido no plano, sente dor
ou desconforto no peito?

Objetivo- Identificar dor ou desconforto no peito a pagermovimentos que exijam maior esforgo
como subir uma ladeira, um lance de escadas ownbhamiapido no plano. Isto pode indicar risco gara
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.

1. Sim 2. Nao 3. Nao se aplica

Selecionar a opgédo 3 quando o morador for impdgadw de caminhar, como por exemplo, os
cadeirantes.

N5 - Quando o(a) sr (a) caminha em lugar plano, ewelocidade normal, sente dor ou desconforto no
peito?

Objetivo - Identificar dor ou desconforto no peito duraat&vidade de caminhada no plano, em
velocidade normal. Isto pode indicar risco par&setivolvimento de doencas cardiovasculares.

1. Sim 2. Nao

N6 - O que o(a) sr(a) faz se sente dor ou descorttono peito ?

7

Objetivo - Identificar qual atitude €, normalmente, adotaddo entrevistado diante da dor ou
desconforto enquanto caminha.

1. Para ou diminui a velocidade- Para a pessoa que referiu parar ou diminuir acigade
da caminhada.

2. Continua apos tomar um remédio que dissolve na bogaara aliviar a dor - Para a
pessoa que refere tomar um remédio que dissolbeacae continua a caminhar.

3. Continua caminhado -Para a pessoa que referiu continuar caminhando

N7 - Se o(a) sr(a) parar, o que acontece com a dmr desconforto no peito?

Objetivo- Identificar se ha cessagéo da dor ou desconfiorfzeito se a pessoa parar de caminhar.

1. E aliviada em 10 minutos ou menos Para a pessoa que referiu alivio da dor ou
desconforto no peito em até 10 minutos.
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2. E aliviada em mais de 10 minutos Para a pessoa que referiu alivio da dor ou descdonf
no peito apos 10 minutos ou mais.

3. Nao ¢ aliviada Para a pessoa que referiu ndo ter alivio da ddesconforto no peito apos
parar de caminhar.

N8 - O(A) sr(a) pode me mostrar onde o(a) sr(a) gaimente sente essa dor/desconforto no peito?

Objetivo -Identificar a localizacdo da dor devido ao riseoddencas cardiovasculares como angina
ou infarto.

Utilizar como referéncia a altura da linha médigpddg localizado na caixa toracica.

\Y

Direita

-
,/

Esquerda

OF

i

: f/@

1. Acima ou no meio do peito Se a dor ou desconforto se localiza na regido acimao
meio do peito. Corresponde as areas identificaelas|@traa na imagem acima.

i

=),
| (o

\
|

I

2. Abaixo do peito - Se a dor ou desconforto se localiza na regidoxabdod peito.
Corresponde a érea identificada pela Ibtrea imagem acima.

3. Brago esquerdo -Se a dor ou desconforto se localiza no brago edqu€@orresponde as
areas identificadas pela let@ma imagem acima.

4. Outro (Especifiqug - Se a dor ou desconforto se localiza em outra &e® @escogo,
ombro, bracos, maos ou qualquer outra regido pa=ionpeito.

ESTADOS DE DEPRESSAO

As guestbes de N10 até N18 servem para identéstaidos de depressao.

Objetivo- Identificar problemas que podem ter incomodads, Ultimas duas semanas.

Utilizar como referéncia o periodo das ultimas dsesanas, ou seja, Ultimos 15 dias antes da
entrevista. As opgdes de resposta para estas p@s@sido a seguir:
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1. Nenhum dia -Se a pessoa referir que ndo apresentou problemssnog nas Ultimas duas
semanas.

2. Menos da metade dos diasSe a pessoa referir ter apresentado problemasnaoeso até
7 dias das ultimas duas semanas.

3. Mais da metade dos dias Se a pessoa referir ter apresentado problemasnocesire 8 e
10 dias das ultimas duas semanas

4. Quase todos os dias Se a pessoa referir ter apresentado problemasnuoasima de 11
dias das ultimas duas semanas.

N10 - Nas duas Ultimas semanas, com que frequénaiéa) sr(a) teve problemas no sono, como
dificuldade para adormecer, acordar frequentemente& noite ou dormir mais do que de costume?

N11 - Nas duas ultimas semanas, com que frequénaiéa) sr(a) teve problemas por ndo se sentir
descansado(a) e disposto(a) durante o dia, sentinde cansado(a), sem ter energia?

N12 - Nas duas Ultimas semanas, com que frequénciéa) sr(a) teve pouco interesse ou nao sentiu
prazer em fazer as coisas?

N13 - Nas duas ultimas semanas, com que frequéndiéa) sr(a) teve problemas para se concentrar
nas suas atividades habituais?

N14 - Nas duas ultimas semanas, com que frequénoi@) sr(a) teve problemas na alimentagdo, como
ter falta de apetite ou comer muito mais do que casme?

N15 - Nas duas ultimas semanas, com que frequéndcig) sr(a) teve lentiddo para se movimentar ou
falar, ou ao contrario, ficou muito agitado(a) ou mnquieto(a)?

N16 - Nas duas ultimas semanas, com que frequénaé) sr(a) se sentiu deprimido(a), “pra baixo”
ou sem perspectiva?

N17 - Nas duas ultimas semanas, com que frequénaéa) sr(a) se sentiu mal consigo mesmo, se
achando um fracasso ou achando que decepcionou gamilia?

N18 - Nas duas ultimas semanas, com que frequénoi@) sr(a) pensou em se ferir de alguma maneira
ou achou que seria melhor esta morto?

PROBLEMAS DE AUDICAO E VISAO

N19 - O(A) sr(a) faz uso de aparelho auditivo?

1. Sim 2. Nao

N20 - Em geral, que grau de dificuldade o(a) sr(agm para ouvir?

Ao responder, considere o grau de dificuldade usaraparelho auditivo, se o sr(a) utilizar.

1. Nenhum
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2. Leve
3. Médio
4. Intenso

5. Néo consegue

N21 - O(a) sr(a) usa algum tipo de recurso (como dlos, lentes de contato, lupa, etc.) para auxiliaa
enxergar?

1. Sim 2. Nao

N22 - Em geral, que grau de dificuldade o(a) sr(aem para ver de longe?reconhecer uma pessoa
conhecida do outro lado da rua a uma distancia daimmou menos 20 metros)

Ao responder perguntas N22 e N23, o morador dessabar a dificuldade de ver (longe ou perto)
utilizando os 6culos ou lente de contato ou owgorso que ele(a) usa para auxiliar a enxergaitjlszr.

Nenhum
Leve
Médio

Intenso

a b N PRE

N&o consegue

N23 - Em geral, que grau de dificuldade temapa ver de perto? (reconhecer um objeto que
esteja ao alcance das méaos ou ao ler)

Nenhum
Leve
Médio

Intenso

o r 0N PRE

N&o consegue
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MODULO O - ACIDENTES E VIOLENCIAS

Neste Modulo serdo abordas questdes sobre acidentesioléncias nos ultimos doze meses, e
vamos falar também sobre uso do cinto de segurangaapacete e acidente de transito.

CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENGCA DA ORGANIZACA MUNDIAL DE SAUDE

ACIDENTE DE TRANSITO - é “todo acidente que envolve um veiculo destinami usado no

momento do acidente, principalmente para o tratspie pessoas ou de mercadorias de um lugar para
outro” (OMS/CID-10, 1997). Os acidentes de trangppodem ser terrestres, maritimos ou aéreos.

ACIDENTE - pode ser definido como um acontecimento fortg&ralmente danoso ou ainda como um
acontecimento independente da vontade humana @deqor uma forga exterior que atua rapidamente e
gue se manifesta por um dano corporal ou mentalgQI¥@85).

ATIVIDADES HABITUAIS - atividades rotineiras, como ir a escola, ao thahdazer etc.

CINTO DE SEGURANCA - dispositivo de defesa dos ocupantes de um metoadsporte. Caso o
veiculo sofra um impacto, a finalidade do cintosdguranca € ndo deixar que as pessoas no interior d
veiculo venham a sofrer uma segunda coliséo, ey ceftra a estrutura do veiculo (CTB, 1997). Nasir

o0 cinto de seguranca € de uso obrigatdrio (ResolGEENTRAN N° 48, de 21 de maio de 1998).

INTERNACAO HOSPITALAR - é o periodo no qual a pessoa, por ocasido deaaenagravo, é

admitida para ocupar um leito hospitalar por umiqar igual ou maior a 24 horas para realizar um
tratamento ou procedimento clinico, cirdrgico, mgi&emergéncia, psiquiatrico, obstétrico, pediatri
traumético, entre outros.

PASSAGEIRO - é todo ocupante de um veiculo que ndo o condetque esteja sentado no banco
dianteiro ou traseiro, ou em pé. Inclui o carong@auwpa de bicicleta ou de motocicleta.

PEDESTRE - ¢é toda pessoa envolvida em um acidente, masauo®mento em gque 0 mesmo ocorreu,
ndo estava viajando no interior de/ou sobre umweia motor, trem em via férrea, bonde, veiculo de
tracdo animal ou outro veiculo, ou sobre bicictizanimal. Inclui usuarios de meio de locomocaoaom
cadeira de rodas (manual, elétrica ou motorizaajinho de bebé, carrinho de méo, carroca empauaad
mao, entre outros.

TRANSITO - movimentacéo e imobilizacdo de veiculos, pess@asmais nas vias terrestres.
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VIA PUBLICA OU RUA - ¢ a largura total entre dois limites de propriedéou outros limites) de
todo o terreno ou caminho aberto ao publico, qoedpeito, quer por costume, para circulacdo despas
ou de bens de um lugar para outro (CID 10). Inclgaigadas, ruas, estradas, rodovias, viadutosepont
pracas, parques, pontos ou terminais de dnibusagas, entre outros.

O1 - O(A) sr(a) dirige carro?

Objetivo- Identificar se a pessoa manobra (conduz) carro.
1. Sim 2. Nao
02 - O(A) sr(a) dirige motocicleta?
Objetivo- Identificar se a pessoa manobra (conduz) mdetaic

1. Sim 2. Nao

03 - Com que frequéncia o(a) sr(a) anda de carro/ammével, van ou taxi?

Objetivo- Identificar a frequéncia que a pessoa € condeitar passageiro de um automoével (até 8
lugares sem incluir o motorista).

1. Sempre- Para a pessoa que sempre anda de carro/autowevelu taxi.

2. Quase sempre Para a pessoa que quase sempre anda de camajgael, van ou taxi.
3. As vezes Para a pessoa que as vezes anda de carro/aetpwaivou taxi.

4. Raramente- Para a pessoa que raramente anda de carro/aatipnein ou taxi.

5. Nunca- Para a pessoa que nunca anda de carro/autorménelu taxi.

04 - Com que frequéncia o(a) sr(a) usa cinto de sgg@nca quando dirige ou anda como passageiro
no banco da frente de carro/automével, van ou taxi?

Objetivo- Identificar a frequéncia que a pessoa utilizénto de seguranca (dispositivo de defesa dos
ocupantes de um meio de transporte) quando € amnéinu passageiro no banco da frente de um
automovel. sdo calculados dois indicadores: usordo no banco da frente e uso do cinto no bandcéde
Este muito mais negligenciado.

1. Nunca anda no banco da frente Para a pessoa que, nunca anda no banco da frembe co
passageiro de carro/automovel, van ou. taxi
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2. Sempre usa cinto- Para a pessoa que, sempre usa cinto de segucaagalo dirige ou
anda como passageiro de carro/automdvel, van au tax

3. Quase sempre usa cintoPara a pessoa que, quase sempre usa cinto dergggupaando
dirige ou anda como passageiro de carro/automéamlou taxi.

4. As vezes usa cinto Para a pessoa que, as vezes usa cinto de seguraagdo dirige ou
anda como passageiro de carro/automével, van au tax

5. Raramente usa cinto Para a pessoa que, raramente usa cinto de segujaagdo dirige
ou anda como passageiro de carro/automovel, vagxau

6. Nunca usa cinto -Para a pessoa que, nunca usa cinto de seguraacaoqdirige ou anda
como passageiro de carro/automoével, van ou taxi.

O5 - Com que frequéncia o(a) sr(a) usa cinto de sggn¢a quando anda no banco de tras de
carro/automadvel, van ou taxi?

Veja as nstrucBesdo quesito O4deste mddulplembrando que este quesito refere-se a andar no
banco de trasde carro/automoével, van ou taxi.

06 - Com que frequéncia o(a) sr(a) anda de motocath?

Veja as nstrugdesdo quesito O3deste médulplembrando que este quesito refere-se a capacete em
motocicleta.

O7 - Com que frequéncia o(a) sr(a) usa capacete quao dirige motocicleta?

Objetivo- Identificar a frequéncia que a pessoa utilizapacete quando é condutor e/ou passageiro
de uma motocicleta.

Veja as mstrucdes do quesito O4 deste mddulplembrando que este quesito refere-se a usar
capacete

08 - Com que frequéncia o(a) sr(a) usa capacete qudo anda como passageiro de motocicleta?

Veja as mstrucdes do quesito O4 deste mddulplembrando que este quesito refere-se a usar
capacete quando anda como passageiro.

09 - Nos ultimos 12 meses, o(a) sr (a) se envolvem algum acidente de transito no qual tenha
sofrido lesGes corporais (ferimentos)?

Objetivo- Identificar os acidentes mais graves que rasuitm lesdes.
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1. Sim 2. Nao

010 - Algum desses acidentes de transito ocorreu @apndo o(a) sr(a) estava trabalhando, indo ou
voltando do trabalho?

1. Sim, quando estava trabalhando
2. Sim, quando estava indo ou voltando do trabalho

3. Nao

011 - Durante o acidente de transito mais grave og@do nos ultimos 12 meses, o(a) sr(a) era

Carro ou van - Veiculo de quatro rodas projetado essencialmeare tpansportar até oito pessoas, sem
incluir o condutor.

Onibus - Veiculo automotor de transporte coletivo com cajsate para mais de vinte passageiros, ajnda

gue, em virtude de adaptacdes com vista a maiorodidlade destes, transporte nimero menor de
passageiros.

Micro-6nibus - Veiculo automotor de transporte coletivo com calzate para até vinte passageiros.
Caminhao - Veiculo destinado a transportar carga.

Motocicleta - Veiculo a motor de duas rodas com um ou dois &Es@ara 0S passageiros e algummas
vezes uma terceira roda para manter um “side-car”.

Bicicleta - Veiculo de transporte terrestre movido apenasn@io de pedais.

Condutor - Pessoa que manobra ou dirige o veiculo.

Informar qual posicdo/condicdo a pessoa estavaaodapy no momento do acidente. Preencher de
acordo com as seguintes categorias:

01. Condutor(a) de carro/van

02. Condutor(a) de 6nibus

03. Condutor(a) de caminh&o
04. Condutor(a) motocicleta

05. Condutor(a) bicicleta

06. Passageiro(a) de carro/ van
07. Passageiro(a) de 6nibus

08. Passageiro(a) de caminh&o
09. Passageiro(a) de motocicleta

10. Passageiro(a) de bicicleta
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11. Pedestre Pessoa envolvida em um acidente de transportequeaso momento em que o
mesmo ocorrewmao estava viajando no interior ou sobre um meio aesforte.

12. Outro (Especifiqug - Pessoa que sofreu outro tipo de acidente de wansit

012 - Para este acidente que o(a) sr(a) considerotais grave, o acidente envolveu transporte de
carga perigosa, como gasolina, diesel, alcool, aofdou produtos quimicos em geral?

Objetivo- Identificar se o acidente envolveu o deslocamelet um produto perigoso de um ponto
para outro, uma vez que este, além do dano ambipode causar danos ao condutor e a pessoas nao
transportadas nos veiculos.

1. Sim 2. Nao

013 - O acidente resultou em derramamento de carga?

Objetivo- Identificar se o0 acidente envolvendo o deslocamde um produto perigoso de um ponto
para outro, apresentou o derramamento de produt@na que pode resultar em danos ambientais.

1. Sim 2. Nao

014 - Para este acidente que considerou mais grawa) sr(a) deixou de realizar quaisquer de suas
atividades habituais (trabalhar, realizar afazereslomeésticos, ir a escola etc.)?

Objetivo- Identificar acidentes graves que resultaramraeriupcao de atividades.

1. Sim 2. Nao

015 - Para este acidente que considerou mais grawgga) sr(a) recebeu algum tipo de assisténcia de
saude?

Objetivo- Identificar demanda de atendimento de saldaldeads acidentes de transito.

1. Sim 2. Nao

016 - Onde o(a) sr(a) recebeu a primeira assistéaadile saude?

Objetivo- Identificar o local do primeiro atendimento.

1. No local do acidente
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2. Unidade bésica de saude (posto ou centro de salou unidade de saude da familia) -
Entende-se por posto ou centro de saude o estabeldo (ambulatoério, centro, nlcleo, posto,
subposto ou unidade municipal de saulde, assistéacigestante, médico-comunitéria,
vigilancia epidemioldgica, medicagdo, higiene ouerpuwltura, ou posto mantido por
instituicdo filantrépica ou comunitaria) destinaa@restar assisténcia ambulatorial utilizando
técnicas apropriadas, esquemas padronizados déinageno e profissionais de saude de nivel
superior (médicos, dentistas etc.) e/ou de nivaliomé& que ndo aceita internacdo. Além do
atendimento ambulatorial, pode, ainda, desenvohiaidade de vacinacdo, programas e
orientacdes sobre a saude, coleta de material g@amae, programas de saude da mulher,
distribuicdo de medicamentos etc.;

3. Centro de Especialidades, Policlinica publica oBAM (Posto de Assisténcia Médica) -
Local onde ficam as especialidades (ex.: ginecalogefrologia, neurologia, gastrologia,

ortopedia).

4. UPA (Unidade de Pronto Atendimento) -Atendimento de urgéncias clinicas, cirurgias,
outras.

5. Outro tipo de Pronto Atendimento Publico (24 hoas) - Outras denominacdes que
atendem urgéncia.

6. Pronto-socorro ou emergéncia de hospital publicoLocal para atendimento de urgéncia.

7. Hospital publico/ambulatério - Local para atendimento de consultas e procedimentos
como nebulizacao, curativos etc. Inclua neste @ddigspital militar.

8. Consultorio particular ou clinica privada - Local para consultas e atendimentos pagos
diretamente pelo usuario ou cobertos pelo plargadde (quando o usuario o tiver).

9. Ambulatério ou consultério de empresa ou sindida - Local mantido por sindicato,
empresa para atendimento de consultas.

10. Pronto-atendimento ou emergéncia de hospital pado - Local para atendimento de
urgéncia. Local onde se paga pelo atendimento.

11. No domicilio, com médico particular

12 No domicilio, com médico da equipe de saude danfilia - Visita realizada pelo agente
comunitario de saude, enfermeiro, médico ou outnfigsional da equipe de saude da familia.

13. Outro servico Especifiqueg
017 — Quem Ihe prestou atendimento no local do a@dte?

Objetivo- Identificar o tipo de servi¢o de atendimento Bi@e urgéncia que prestou atendimento.
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. Ambulancia/Resgate do SAMU

Ambulancia/Resgate dos Bombeiros

Motos do SAMU

Ambulancia Resgate do setor privado (particular owconvénio)

Ambuléncia Resgate da concessionaria da rodovia

I

Outro (Especifique

018 - Em quanto tempo, ap6s o acidente, o(a) sr(@cebeu o primeiro atendimento de saude?

Adote os seguintes critérios paraeepchimento dos campos deste quesito:
» faca o registro em horas e minutos

» se a contagem do tempo indicar somente horas, gir&ecom O (zero) o campo
destinado ao registro dos minutos e vice-versa;

» preencher com 88 nos dois campos quando o moradoisouber informar quanto
tempo levou para receber o primeiro atendimento.

019 - Por causa deste acidente de transito, o(a)ay precisou ser internado por 24 horas ou mais?

Objetivo - Identificar se a pessoa, por ocasido do aciddgateansito, foi admitida para ocupar um
leito hospitalar por um periodo igual ou maior ahtas para realizar um tratamento ou procedimento
clinico, cirargico, urgéncia/emergéncia, psiquariobstétrico, pediatrico, traumatico, entre aitro

1. Sim 2. Nao

020 - O(A) sr(a) teve ou tem alguma sequela e/oucapacidade decorrente deste acidente de
transito?

Objetivo - Identificar a ocorréncia de sequelas e/ou incidpdes decorrentes de acidentes de
transito.

Sequela ou incapacidade fisica- € uma alteracdo anatémica ou funcional permeanemndo
causada por uma doencga ou um acidente, ou sej&,c@Ewenita.

1. Sim 2. Nao
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ACIDENTES DE TRABALHO

021 - Nos ultimos doze meses o(a) sr(a) se envolesn algum acidente de trabalho (sem considerar
0s acidentes de transito)?

Objetivo - Identificar se a pessoa, nos ultimos 12 mesesersolveu em evento Unico, bem
configurado no tempo e no espaco, de consequégeiainente imediatas, que ocorre pelo exercicio do
trabalho, acarretando leséo fisica ou perturbagdmdnal.

N&o incluir os acidentes de transito, ja contedgdaem questdes anteriores. Se o0 morador nao tiver
trabalhado em nenhum momento nos ultimos 12 mesggisire cddigo ANao se aplica

1. Sim 2. Nao 3. Nao se aplica

022 - Para o acidente de trabalho que considerou nsagrave, o(a) sr(a) deixou de realizar quaisquer
de suas atividades habituais (trabalhar, realizar fazeres domésticos, ir a escola etc.)?

Objetivo- Medir as consequéncias dos acidentes de trabalimderrupcao de tarefas habituais.

1. Sim 2. Nao

023 - Por causa deste acidente de trabalho, o(a)ay precisou ser internado por 24 horas ou mais?

Objetivo - identificar se a pessoa, por ocasido do aciddmtigabalho, foi admitida para ocupar um
leito hospitalar por um periodo igual ou maior ahfas para realizar um tratamento ou procedimento
clinico, cirdrgico, urgéncia/emergéncia, psiquariobstétrico, pediatrico, traumatico, entre aitro

1. Sim 2. Nao

024 - O(A) sr(a) teve ou tem alguma sequela e/oucapacidade decorrente deste acidente de
trabalho?

Objetivo- identificar se a pessoa teve ou tem alguma lés@&a ou perturbagdo funcional, decorrente deste
acidente de trabalho.

1. Sim 2. Nao
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VIOLENCIAS E AGRESSOES

AGRESSAO - Lesfes infligidas por outra pessoa, empreganééggar meio, com a intencéo de lesar
(ferir) ou matar.

025 - Nos ultimos doze meses, o(a) sr(a) sofreulaita violéncia ou agressdo de pessoa desconhecida
(como bandido, policial, assaltante etc.)?

Objetivo- Identificar casos de violéncia ou lesdes inflag por outra pessoa desconhecida, através
de qualquer meio, com a intencdo de lesar (fetirjmatar, ou impossibilitar ou reduzir a capaciddde
individuo de reagir. Pessoa desconhecida é comasiderquela que nédo € do convivio do entrevistado.

Serdo consideradas como violéncia: sequestro ragmnperseguicéo; assalto ou ameaca com arma
ou objeto pérfuro-cortante que impossibilite agtésicia, estupro e outros crimes sexuais; agrefisiess.

1. Sim 2. Nao

026 - Nos ultimos doze meses, quantas vezes sofilguma violéncia de pessoa desconhecida?

Objetivo - Registrar quantas vezes que a pessoa sofremalgioléncia ou agressdo de pessoa
desconhecida.

Uma vez
. Duas vezes

. De trés a seis vezes

1.
2
3
4. De sete a menos de doze vezes
5. Pelo menos uma vez por més

6. Pelo menos uma vez por semana
7

. Quase diariamente

027 - Pensando na violéncia mais grave que o(a) &r(sofreu de pessoa desconhecida nos ultimos
doze, que tipo de violéncia o(a) sr (a) sofreu?

Objetivo - Identificar distingdes sobre as naturezas dénaa, referindo-se as modalidades ou
expressao dos atos violentos, quais séo: violéisita, violéncia sexual ou violéncia psicoldgica.

Mesmo que a pessoa tenha sofrido outras violéraéagra ser considerada apenas a violéncia mais
grave sofrida nos ultimos 12 meses.
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1. Fisica - Atos violentos com uso da forca fisica de formanotonal, ndo acidental, com o
objetivo de ferir, lesar, provocar dor e sofrimento destruir a pessoa, deixando, ou nao,
marcas evidentes no seu corpo. Ela pode se mamitksiarias formas, como tapas, beliscdes,
chutes, tor¢des, empurrdes, arremesso de objstesngulamentos, queimaduras, perfuracdes
(uso de armas brancas ou de fogo), mutilacbesnenamentos (pesticidas, agentes toxicos,
medicamentos), dentre outras.

2. Sexual -Qualquer acédo na qual uma pessoa, valendo-se gmsigdo de poder e fazendo
uso de forcga fisica, coergdo, intimidag&o ou imfti& psicologica, com uso ou ndo de armas
ou drogas, obriga outra pessoa, de qualquer setey, aresenciar, ou participar de alguma
maneira de interacdes sexuais ou a utilizar, deggeamodo a sua sexualidade, com fins de
lucro, vinganga ou outra intencao.

3. Psicoldgica- Toda forma de rejeicdo, depreciacdo, discrinfinaglesrespeito, cobranca
exagerada, punicées humilhantes e utilizacdo dsopgzara atender as necessidades psiquicas
de outrem. E toda ag&o que coloque em risco olea@arso a autoestima, a identidade ou ao
desenvolvimento da pessoa.

4. Outra (Especifiqug - Qualquer outro tipo de natureza de agressaccademplado nas

categorias acima. E necessario especifica-lo. Ekemmegligéncia ou abandono, tortura,
trabalho infantil, violéncia financeira ou patrinialn etc.

028 - Pensando na violéncia mais grave que o(a) @&r(sofreu de pessoa desconhecida nos ultimos
doze meses, como o(a) sr(a) foi ameagado(a) oudefa)?

Objetivo- informar o meio de agressao utilizado.

Mesmo que a pessoa tenha sofrido outras violéraéagra ser considerada apenas a violéncia mais
grave sofrida nos ultimos 12 meses.

1. Com arma de fogo (revolver, escopeta, pistola) inclui revolver, espingarda, carabina,
metralhadora e outros. Inclui: “bala perdida”.

2. Com objeto pérfuro-cortante (faca, navalha, punal, tesoura) —s@o objetos que produzem
cortes ou perfuracbes (ou furos) no copo de unviddd. Inclui arma branca (faca, canivete,
peixeira, facdo, navalha, estilete, lamina), caxwidro, chave de fenda, prego e outros.

3. Com objeto contundente (pau, cassetete, barra derro, pedra etc.) —sédo objetos que
provocam lesbes através de pressdo em alguma garteorpo, batendo ou se chocando.
Normalmente causam hematomas (marcas roxas) otaggas (arranhdes). Inclui pedaco de pau,
pedra, barra de ferro, cassetete e outros.

4. Com forca corporal, espancamento (tapa, murro, repurrdo) - inclui murro, tapas, soco,
empurréo e outros.

5. Por meio de palavras ofensivas, xingamentos ou patées-
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6. Outro (especifique) - qualquer outro meio de agressdo ndo contempladocategorias
anteriormente citadas. E necessario especifica-lo.

029 - Onde ocorreu essa violéncia?

Objetivo- identificar ao local de ocorréncia do eventauselp a relacdo abaixo.

Mesmo que a pessoa tenha sofrido outras violérdéa®ra ser considerada apenas a violéncia mais
grave sofrida nos ultimos 12 meses.

1. Residéncia - Lugar utilizado como moradia. Inclui a propria idéscia da pessoa
atendida/vitima ou, quando for o caso, a de amjgam®ntes, vizinhos, conjuge, namorado(a),
do provéavel autor(a) da agresséo(a), outros. Itahitacdo coletiva.

2. Trabalho - Inclui qualquer ambiente de trabalho.

3. Escola/Faculdade ou similar -Inclui campus universitario, colégio, escolas pad e
privadas em geral, instituicdo de ensino, e owspacos de educacao.

4. Bar ou similar - Inclui bar, botequim, lanchonete, danceteriacatisca, casa de shows,
outros.

5. Via publica - Incluem calgadas, ruas, estradas, rodovias, \0adpbntes, pracas, parques,
pontos ou terminais de 6nibus, passarelas, entresou

6. Banco/Caixa eletrénico/Lotérica -Inclui banco, caixa eletronico, casa lotérica, cdsa
cambio, banco postal.

7. Outro (Especifiqug - Qualquer outro local ndo contemplado nas categangsiormente
citadas. E necessario especifica-lo.

030 - Nesta ocorréncia, a violéncia foi cometida po

Objetivo- Identificar o provavel autor(a) da agressao.

1. Bandido, ladr@o ou assaltante inclui bandido, ladréo, assaltante, sequestradwnjdida,
entre outros.

2. Agente legal publico (policial/agente da lei) inclui autoridades judiciarias, policiais,
agentes penitenciarios, carcerarios ou outros aegeat lei.

3. Outro (Especifiqug - Qualquer outro desconhecido que tenha cometidoressip nao
contemplada nas categorias acima. E necessarioifasipo.

031 - Por causa dessa violéncia, o(a) sr (a) deixda realizar quaisquer de suas atividades habituais
(trabalhar, realizar afazeres domésticos, ir a esta, etc.)?

135



.’.‘IIBGE Pesquisa Nacional de Saude

Objetivo- Identificar a interrupcéo de tarefas habituaisoensequéncia da violéncia sofrida.
1. Sim 2. Néo

032 - O(A) sr (a) teve alguma leséo corporal ou fenento provocado por essa violéncia?

Objetivo- identificar a ocorréncia de lesdes corporaigdenorréncia da violéncia sofrida.
1. Sim 2. Néao

033 - Por causa desta violéncia, o(a) sr(a) recebalgum tipo de assisténcia de saude?

Objetivo- Identificar a demanda por assisténcia em satiddeeorréncia da violéncia sofrida.

1. Sim 2. Néo
034 - Onde foi prestada a primeira assisténcia dagde?

Veja asinstrugdesdo quesito O16deste modulo
035 - Por causa desta violéncia, o(a) sr (a) preoisser internado por 24 horas ou mais?

Objetivo - Identificar se a pessoa, por ocasido destand@é foi admitida para ocupar um leito
hospitalar por um periodo igual ou maior a 24 hpas realizar um tratamento ou procedimento djnic
cirdrgico, urgéncia/emergéncia, psiquiatrico, oist@, pediatrico, traumatico, entre outros.

1. Sim 2. Néo
036 - O(A) sr (a) teve ou tem alguma sequela e/awapacidade decorrente desta violéncia?

Objetivo - Identificar se a pessoa teve ou tem alguma ld&hica ou perturbacdo funcional,
decorrente desta violéncia.
1. Sim 2. Néo

037 - Nos ultimos doze meses, o(a) sr(a) sofreu wga violéncia ou agressdo de pessoa conhecida
(como pai, méae, filho(a), cbnjuge, parceiro(a), naarado(a), amigo(a), vizinho(a))?

Objetivo- Identificar lesdes infligidas por outra pessoahecida, através de qualquer meio, com a
intencéo de lesar (ferir) ou matar.
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1. Sim 2. Nao

038 - Nos ultimos doze meses, com que frequéncidrsa alguma violéncia de pessoa conhecida?

Objetivo - Registrar quantas vezes que a pessoa sofremalgioléncia ou agressdo de pessoa
conhecida.

Uma vez

Duas vezes

De trés a seis vezes

De sete a menos de doze vezes
Pelo menos uma vez por més

Pelo menos uma vez por semana

N o g 0 Db P

Quase diariamente

039 - Pensando na violéncia mais grave que o(a) ay(sofreu de pessoa conhecida nos ultimos doze
meses, que tipo de violéncia o(a) sr(a) sofreu?

Veja as nstru¢desdo quesito O27deste modulo

040 - Pensando na violéncia mais grave que o(a) ay(sofreu de pessoa conhecida nos ultimos doze
meses, como o(a) sr(a) foi ameagado(a) ou feridd{a)

Objetivo- identificar o meio utilizado pelo agressor.

1. Com forga corporal/espancamento (tapa, murro, Bscéo, empurrao)
2. Com arma de fogo (revolver, escopeta, pistola)

3. Com objeto pérfuro-cortante (faca, navalha, pundl, tesoura) - Inclui arma branca
(faca, canivete, peixeira, facdo, navalha, estiléteina), caco de vidro, chave de fenda, prego
e outros.

4. Com objeto contundente (pau, cassetete, barra dierro, pedra etc.) 5. Com arremesso
de substancia/objeto quente Inclui queimaduras por fogo, 4gua quente, vapaguiaferro
guente, pontas de cigarro, substancia quimicarasout

6. Com langamento de objetos

137



.’.‘IIBGE Pesquisa Nacional de Saude

7. Com envenenamento -Inclui exposicdo, ingestdo ou inalacdo de subiénc
farmacologicas, agrotoxicos, pesticidas, medicanse®m geral, solventes, gases, plantas
venenosas.

8. Por meio de palavras ofensivas, xingamentos oalpvroes -

9. Outro (Especifiqgug - Qualquer outro tipo de acidente ndo contempladocassgorias
acima. E necessario especifica-lo.

041 - Onde ocorreu esta violéncia praticada por peea conhecida?

1. Residéncia - Lugar utilizado como moradia. Inclui a propria idéscia da pessoa
atendida/vitima ou, quando for o caso, a de amigasentes, vizinhos, cbnjuge,
namorado(a), do provavel autor(a) da agressédafap Inclui habita¢éo coletiva.

2. Trabalho - Inclui qualquer ambiente de trabalho.

3. Escola/Faculdade ou similar -Inclui campus universitario, colégio, escolas mad e
privadas em geral, instituicdo de ensino, e owspacos de educacao.

4. Bar ou similar - Inclui bar, botequim, lanchonete, danceteriacatisca, casa de shows,
outros.

5. Via publica - Incluem calcadas, ruas, estradas, rodovias, \oadpbntes, pragas, parques,
pontos ou terminais de 6nibus, passarelas, entresou

6. Outro (Especifiqug - Qualquer outro local ndo contemplado nas categarigiormente
citadas. E necessario especifica-lo.

042 - Nesta ocorréncia, a violéncia foi cometida po

Objetivo- identificaro vinculo entre a pessoa e 0 provavel autor das&oe

01. Cbnjuge, companheiro (a), namorado (a)

02. Ex-cdnjuge, ex-companheiro (a), ex-namorado (a)
03. Pai/Mae

04. Padrasto/Madrasta

05. Filho (a)

06. Irmao(a)

07. Outro parente

08. Amigos(as)/colegas

09. Patréo/chefe

10. Outra pessoa conhecida E6pecifiqug - Incluir quando a pessoa nao quiser informar
o(a) autor(a) da violéncia.
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043 - Nos ultimos doze meses, o(a) sr(a) deixou malizar quaisquer de suas atividades habituais
(trabalhar, realizar afazeres domésticos, ir a estmetc.) por causa desta violéncia?

Objetivo- identificar a interrupgéo de tarefas habituaiscenseqiiéncia da violéncia sofrida.

1. Sim 2. Nao

044 - O(A) sr(a) teve alguma leséo corporal ou feriento provocado por essa violéncia?

Objetivo- identificar a ocorréncia de lesdes corporaigiengorréncia da violéncia sofrida.

1. Sim 2. Nao

045 - Por causa desta violéncia, o(a) sr(a) buscalgum tipo de assisténcia de saude?

Objetivo- identificar a demanda por assisténcia em sag@eeorréncia da violéncia sofrida.

1. Sim N&o

046 - Onde foi prestada a assisténcia de saude?

Veja as nstrucBesdo quesito O16deste mddulo, lembrando que este quesito refeaeve@éncia e
agressao.

047 - Por causa desta violéncia, o(a) sr(a) precisser internado por 24 horas ou mais?

Objetivo - Identificar se a pessoa, por ocasido destand@é foi admitida para ocupar um leito
hospitalar por um periodo igual ou maior a 24 hpas realizar um tratamento ou procedimento djnic
cirurgico, urgéncia/emergéncia, psiquiatrico, diost@, pediatrico, traumatico, entre outros.

1. Sim 2. Nao

048 - O(A) sr(a) teve ou tem alguma sequela e/owcpacidade decorrente desta violéncia?

Objetivo- Identificar a ocorréncia de sequela e/ou inciaaae em decorréncia da violéncia sofrida.

1. Sim 2. Nao
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MODULO P - ESTILOS DE VIDA

Neste modulo, vou lhe fazer perguntas sobre o seustio de vida, como habitos de
alimentacéo, pratica de atividade fisica, uso de b&las alcodlicas e fumo.

P1 - O(A) sr(a) sabe seu pesofhésmo que seja valor aproximado

Registre, o peso informado em quilogramas, mesrmasgja valor aproximado. Caso o entrevistado
fale mais de um valor para o peso como, por exeraploe 66 e 69 Kg, solicitar que ele defipual deles é
0 que ele realmente acha que pesa.

P2 - Quanto tempo faz que o(a) sr(a) se pesou ddimla vez?

Objetivo- Esta pergunta objetiva saber o tempo decorridice enlltima vez que o entrevistado se
pesou e a informagao do peso solicitada na quastaoor.

. Menos de 1 semana

. Entre 1 semana e menos de 1 més
. Entre 1 més a menos de 3 meses

. Entre 3 meses e menos de 6 meses

. H4 6 meses ou mais

o 00 b~ W N PP

. Nunca se pesou
P3 - O(A) sr(a) lembra qual seu peso aproximado povolta dos 20 anos de idadefsomente para
pessoas com 30 anos ou mais)

Registre, o peso informado em quilogramas, mesrecsgja valor aproximad@aso o entrevistado
fale mais de um valor para o peso como, por exeraeploe 66 e 69 Kg, solicitar que ele defineal deles é
o que ele realmente acha que pesava.
P4 - O(A) sr(a) sabe sua altura?njesmo que seja valor aproximado

Registre, a altura, mesmo que seja valor aproxim@@so o entrevistado fale mais de um valor para

sua altura como, por exemplo, entre 1.69 e 1.7€oiicitar que ele definqual deles € o que ele realmente
acha que mede.

Registre a altura em centimetros.

EXEMPLO

Paulo mede 1 metro e 79 centimetros. Registre 179 cm.

P5 - A sra esté gravida no momento?
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Objetivo -As mulheres gravidas sédo excluidas do calculdAde (indice de massa corporal).

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

ALIMENTACAO |

Objetivo -As questdes de P6 até P10 compdem o indicaddinadendéacao saudavel.
P6 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumaneer feijao?
Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma ceijéer. f

P7 - Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costurnamer salada de alface e tomate ou salada de
gualquer outra verdura ou legume cru?

Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma camadagle alface e tomate ou
salada de qualquer outra verdura ou legume cru.

P8 - Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a) ceneste tipo de salada?

Objetivo -Esta pergunta objetiva verificar a frequénciaidide consumo deste tipo de salada.

1. 1 vez por dia (no almoco ou no jantar)
2. 2 vezes por dia (no almocgo e no jantar)

3. 3 vezes ou mais por dia

P9 - Em quantos dias da semana, o(a) sr(a) costurnamer verdura ou legume cozido, como couve,
cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha?dsem contar batata, mandioca ou inhame)

Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma cardurs ou legume cozido,
como couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobriskan(contar batata, mandioca ou inhamés frutas,
legumes e verduras (FLV) sdo fatores de protecdia ps doencas crénicas como cancer e doencas
cardiovasculares. A OMS preconiza o consumo ddeipelo menos 400gramas de FLV.

P10 - Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a)roe verdura ou legume cozido?

Veja asinstru¢des do quesito P8deste mdodulplembrando que este quesito refere-se a comer
verdura ou legume cozido.

P11 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumamer carne vermelha (boi, porco, cabrito)?

Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma camrex eermelhabi, porco,

cabrito).

P12 - Quando o(a) sr(a) come carne vermelha, o(aj&) costuma
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Brasile

Objetivo -Verificar o consumo de gordura por meio do consdmearnes com este componente. As
gorduras de origem animal constituem fator de nmra doencas cardiovasculares

1. Tirar 0 excesso de gordura visivelGordura vista na carne sem necessidade de corta-la.
2. Comer com a gordura N&o retirar a gordura aparente € um consumo alaneletrisco.
P13 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumamer frango/galinha?
Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma camngofgalinha.
P14 - Quando o(a) sr (a)come frango/galinha, o(aj)(a) costuma:

Objetivo -Verificar o consumo de gordura por meio do consdmegarnes com este componente. As
gorduras de origem animal constituem fator de nmra doencas cardiovasculares.

1. Tirar a pele

2. Comer com a pele N&o retirar a pele € um consumo alimentar de risco.

P15 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costurm@amer peixe?

Registreapenaso nimero de dias por semana em que costuma caimet p

P16 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costutaanar suco de frutas natural?

Registreapenas o numero de dias por semana em que costuma tamar de frutas natural.
Considerar suco natural o extraido diretamente darfita ou da polpa de fruta ou suco concentrado.

P17 - Em geral, quantos copos por dia o(a) sr(a)rta de suco de frutas natural?

Objetivo -Esta pergunta objetiva verificar a frequéncia di@lé consumo de sucos de fruta natural.

1.1 copo
2. 2 copos

3. 3 copos ou mais

P18 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costumamer frutas?

Registreapenaso namero de dias por semana em que costuma coutes. f
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P19 - Em geral, quantas vezes por dia o(a) sr(a)roe frutas?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar a frequéncia ididle consumo de frutagsa OMS
preconiza o consumo diario de pelo menos 400gram&4d.V.

1. 1 vez por dia
2. 2 vezes por dia

3. 3 vezes ou mais por dia
P20 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costutamar refrigerante ou suco artificial?
Registreapenaso namero de dias por semana em que costuma tefmgerante ou suco artificial.

P21 - Que tipo de refrigerante ou suco artificial () sr(a) costuma tomar?

Objetivo -Esta pergunta objetiva verificar o tipo de refragges ou sucos artificiais consumidos. O
consumo excessivo de refrigerantes e bebidas apasé responsavel pelo aumento da ingestédo eaoric
aumento de peso e obesidade

1. Normal
2. Diet/Light/Zero
3. Ambos

P22 - Em geral, quantos copos de refrigerante ou sl artificial o(a) sr(a) costuma tomar por dia?

Objetivo -Verificar a frequéncia diaria de consumoréigerante ou suco artificial.
1.1 copo
2. 2 copos

3. 3 copos ou mais
P23 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) costutamar leite? (ndo vale leite de soja)
Registreapenaso namero de dias por semana em que costuma teiteafiBio vale leite de soja
P24 - Quando o(a) sr(a) toma leite, que tipo de teicostuma tomar?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar o consumo indirg¢ gordura por meio do consumo de
leite. O consumo excessivo de gorduras é fatoisde para doencas crénicas ndo transmissiveis

1. Integral
2. Desnatado ou semidesnatado

3. Os dois tipos
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P25 - Em guantos dias da semana o(a) sr(a) come alimentdsces, tais como pedacos de bolo ou
torta, doces, chocolates, balas, biscoitos ou bdhas doces?

Registreapenaso numero de dias por semana em que come alimdotes pedacos de bolo ou
torta, doces, chocolates, balas, biscoitos ou Hwacdoces)Se esses habitos forem frequentes, podem se
tornar fator de risco para excesso de peso e @uksid

P26 - Em quantos dias da semana o(a) sr(a) substiturefeicdo do almogo ou jantar por sanduiches,
salgados ou pizzas?

Registreapenaso nimero de dias por semana em que substituegdief do almogo ou jantgpdr
sanduiches, salgados ou pizzas).

P26a - Considerando a comida preparada na hora e aimentos industrializados, o(a) sr(a) acha que
seu consumo de sal é:

Objetivo -O consumo excessivo de sddio (presente no salyesicionado ao desenvolvimento da
hipertensao arterial, doencas renais e principakneardiovasculares. Essas doencas estdo ent@@esn
causas de internacdes e 6bitos no Brasil e no mundo

1. Muito alto
2. Alto

3. Adequado
4. Baixo

5. Muito baixo

BEBIDAS ALCOOLICAS

P27 - Com que frequéncia o(a) sr(a) costuma consunalguma bebida alcodlica?
Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar a frequéncia dosamo de bebidas alcodlicas. Caso o

entrevistado informe que ja bebeu e ndo bebe roaisiderar como resposta a alternativa “ndo bebo
nunca”.

1. N&o bebo nunca
2. Menos de uma vez por més

3. Uma vez ou mais por més
P28 - Quantos dias por semana o(a) sr(a) costumanar alguma bebida alcoodlica?

Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma tégouanaabebida alcodlica.
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P29 - Em geral, no dia que o(a) sr(a) bebe, quantaeses de bebida alcodlica o(a) sr(a) consomd? (
dose de bebida alcodlica equivale a 1 lata de desvk taca de vinho ou 1 dose de cachacga, whisky ou
gualquer outra bebida alcodlica destilajla

Registre_apenase numero de doses que costuma beber. Caso wistatde responda que bebe

garrafa de cerveja, converter para 2 latas, oy $ejarrafa de cerveja = 2 latas de cerveja = 2gldg
bebida alcodlica

P30 - Em algum destes dias em que consumiu bebidiea®lica, o(a) sr(a) dirigiu logo depois de
beber?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar o uso combinado libbida alcodlica e diregéo
automotiva, o que é fator de risco para ocorrédeiacidentes de transito. A lei seca No 11.075/2008
proibe dirigir sob qualquer consumo de bebida dilcao

1. Sim 2. Néo

P31 - Quantos anos o(a) sr(a) tinha quando comecalconsumir bebidas alcodlicas?

Registre, com dois algarismos, a idade informade eetrevistado sobre quando ele comecou a
consumir bebidas alcodlicas. Ex.: 07, 09, 10, 84arios, etc.

P32 -
Se homemNos ultimos 30 dias, 0 sr chegou a consumir 5 ooais doses de bebida alcodlica em
uma unica ocasiao?

ou

Se mulher Nos ultimos 30 dias, a sra chegou a consumir 4 ooais doses de bebida alcodlica em
uma unica ocasiao?

Objetivo -Verificar o consumo abusivo de bebida alcodlica albimos 30 dias, que é considerado
fator de risco para acidentes e violéncias.

1. Sim 2. Néo
P33 - Em quantos dias do més isto ocorreu?

Objetivo -Verificar o consumo de bebida alcodlica diarigpeoiodo de 30 dias.

1.1dia

2.2 dias
3. 3 dias
4. 4 dias
5. 5 dias
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6. 6 dias

7.7 ou mais

ATIVIDADE FiSICA

Esse quesito busca medir o grau de atividade figisasues varios dominios, sendo eles: tempo livre
(lazer), no trabalho (atividade laboral), no dotiogiservicos domésticos, faxina) e no deslocampata o
trabalho ou escola (ir e voltar a pé ou de biccpetra trabalhar ou estudar.

P34 - Nos ultimos trés meses, o(a) sr(a) praticougam tipo de exercicio fisico ou esportefnao
considere fisioterapia)

Objetivo -Esta pergunta objetiva verificar a pratica deiddige fisica nos ultimos 3 meses.
1. Sim 2. Nao
P35 - Quantos dias por semana o(a) sr(a) costumagpicar exercicio fisico ou esporte?
Registreapenaso numero de dias por semana em que costuma prexiesricio fisico ou esporte.
P36 - Qual o exercicio fisico ou esporte que o(afa pratica com mais frequéncia?

Objetivo -Verificar por meio da identificacdo da atividadstensidade da atividade praticada pelo
entrevistado.

01. Caminhada (ndo vale para o trabalho)- Caminhar por periodo continuado, sem
interrupcdo, com objetivo de praticar atividadécéisNao se deve considerar se a caminhada
for referente ao deslocamento de casa para oh@bal

02. Caminhada em esteira Caminhar na esteira por periodo continuado, is¢enrupgao,
com objetivo de praticar atividade fisica.

03. Corrida/cooper - Correr por periodo continuado, sem interrupgémn objetivo de
praticar atividade fisica.

04. Corrida em esteira- Correr na esteira por periodo continuado, sewrrimpcdo, com
objetivo de praticar atividade fisica.

05. Musculacdo- Praticar atividade de musculacdo por meio deedtp@s por periodo
continuado, com objetivo de praticar atividadecés

06. Ginastica aeroObica/spinning/step/jump Praticar ginastica aerébica de forma individual
ou coletiva por periodo continuado, com objetivgpdaicar atividade fisica.

07. Hidroginastica - Praticar atividade de hidroginastica em pisaeaforma individual ou
coletiva por periodo continuado, com objetivo datipar atividade fisica.

08. Ginastica em geral/localizada/pilates/alongaméaiioga - Praticar qualquer modalidade
de ginastica de forma individual ou coletiva poripgo continuado, com objetivo de praticar
atividade fisica.

146



.’.‘IIBGE Pesquisa Nacional de Saude

09. Natacdo- Praticar natacdo em piscina de forma individual coletiva por periodo
continuado, com objetivo de praticar atividadecisi

10. Artes marciais e luta Praticar qualquer tipo de luta ou arte marcialaten individual
ou coletiva por periodo continuado, com objetivgpdicar atividade fisica.

11. Bicicleta/bicicleta ergométrica -Andar de bicicleta ou bicicleta ergométrica poriqpdo
continuado, sem interrup¢éo, com objetivo de paatitividade fisica.

12. Futebol - Praticar o esporte futebol de quadra ou campo, objativo de praticar
atividade fisica.

13. Basquetebol Praticar o esporte basquetebol, com objetivo décpraatividade fisica.

14. Voleibol - Praticar o esporte voleibol de quadra ou areia, objetivo de praticar
atividade fisica.

15. Ténis -Praticar o esporte ténis, com o objetivo de praitaidade fisica.

16. Danca (com objetivo de praticar atividade fisi) - Praticar a danca, com objetivo de
praticar atividade fisica.

17. Outro (Especifiqug - Praticar qualquer outro esporte ou exerciciodimencionado pela
pessoa que ndo foi citado na lista elencada acima.

P37 - Em geral, no dia que o(a) sr(a), pratica exeicio ou esporte, quanto tempo dura esta atividade?

Registreapenaso nimero de horas e minutos, que gasta fazendmicada, praticando exercicio ou esporte.
Ex.: 1 h e 30 min.

A composicdo desses indicadores permitira defiimdoviduo ativo no tempo livre, que é aquele que
pratica 150 minutos de atividade leve ou moderamtaspmana ou 70 minutos de atividade intensa por
semana.

P38 - No seu trabalho, o(a) sr(a) anda bastante &p
Objetivo -As questdes P38 até P41 objetivaerificar o nivel de atividade fisica no trabalho.
1. Sim 2. Nao
P39 - No seu trabalho, o(a) sr(a) faz faxina pesadearrega peso ou faz outra atividade pesada que
requer esforgo fisico intenso?
1. Sim 2. Nao
P39a - Em uma semana normal, em quantos dias o(afe faz essas atividades no seu trabalho?

Registre o nimero de dias em que praticou essédaates no seu trabalho.

P39b - Quanto tempo o(a) sr(a) passa realizando wtiades fisicas em um dia normal de trabalho?
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Registre o tempo que passa realizando essas dtg@m um dia normal de trabalho.
P40 - Para ir ou voltar do trabalho, o(a) sr(a) faalgum trajeto a pé ou de bicicleta?
1. Sim, todo o trajeto

2. Sim, parte do trajeto

3. Nao
P41 - Quanto tempo o(a) sr(a) gasta para percorregste trajeto a pé ou de bicicleta, considerando a
ida e a voltado trabalho?

Registre o numero de horas e minutos que gastapeacarrer este trajeto a pé ou de bicicleta
(considerando ida e volja

P42 - Nas suas atividades habituais (tais como iragum curso, escola ou clube ou levar alguém a
algum curso, escola ou clube), quantos dias por sana o(a) sr(a) faz alguma atividade que envolva

deslocamento a pé ou bicicleta

Registre o niumero de dias por semana em que famalgtividade que envolva deslocamento a pé
ou bicicleta.

P43 - No dia em que o(a) sr(a) faz esta atividadgyanto tempo o(a) sr(a) gasta no deslocamento a pé
ou de bicicleta, considerando a ida e a volta

Registre o numero de horas e minutos que gastapeacarrer este trajeto a pé ou de bicicleta
(considerando ida e volfaA soma de 150 minutos por semana indicara iddog ativos no deslocamento.

P44 - Nas suas atividades domésticas, o(a) sr(ag faxina pesada, carrega peso ou faz outra atividad
pesada que requer esforc¢o fisico intenso?

Objetivo - As questdes P44 (comeab objetivam verificar se o entrevistado é ativo teefas
domeésticas no seu domicilio.

1. Sim 2. Nao

P44a - Em uma semana normal, nas suas atividadesndésticas, em quantos dias o(a) sr(a) faz faxina
pesada ou realiza atividades que requerem esforcisito intenso?

Registre o niUmero de dias em que realiza essédaatds nas suas atividades domésticas.
P44b - Quanto tempo gasta, por dia, realizando essatividades domésticas pesadas?

Registre o tempo que gasta realizando essas adgdiomesticas pesadas.

O individuo fisicamente inativo é aquele que nao pratica atividade fisica em

nenhum dominio (tempo livre, deslocamento, doméstico).
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P45 - Em média, quantas horas por dia o(a) sr(a) stuma ficar assistindo televisdo?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar o tempo que gesigtado passa em frente a TV. O
indicador é composto pelos individuos que assiStémras ou mais por dia de TV.

. Menos de 1 hora

. Entre 1 hora e menos de 2 horas
Entre 2 horas e menos de 3 horas
Entre 3 horas e menos de 4 horas
Entre 4 horas e menos de 5 horas
Entre 5 horas e menos de 6 horas

. 6 horas ou mais

® N e oW NP

. Nao assiste televisao

P46 - Perto do seu domicilio, existe algum lugar plico (praca, parque, rua fechada, praia) para
fazer caminhada, realizar exercicio ou praticar esprte?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar a existéncia dpaeos publicos para a pratica de
atividade fisica em geral, proximo ao domicilio eftrevistado. Pessoas que tém espacos para pética

atividade fisica proximos ao domicilio tendem arsars ativos fisicamente.

1. Sim 2. Nao

PARTICIPACAO EM PROGRAMAS PUBLICOS DE ATIVIDADE FiS ICA

P47 - O(A) sr(a) conhece algum programa publico neeu municipio de estimulo a pratica de
atividade fisica?

Objetivo - Esta questdo objetiva verificar o conhecimentoedtrevistado sobre a existéncia de
programas publicos de atividade fisica desenvodvidomunicipio.

1. Sim 2. Néo
P48 - O(A) sr(a) participa desse programa?

Objetivo - Esta pergunta objetiva verificar a participacdoedtrevistado no programa publico de
atividade fisica que ele conhece

1. Sim 2. Nao

P49 - Qual o principal motivo de néo participar?
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. N&o é perto do meu domicilio

. N&o tenho tempo

. Nao tenho interesse nas atividades oferecidas
. O espaco nao é seguro/iluminado

. Foi impedido de participar

. Problemas de saude ou incapacidade fisica

~N o o~ WN PP

. Outro (Especifiqug

TABAGISMO

Objetivo —Produzir estimativas de prevaléncia e permitiranitoramento de mudancas temporais
em diferentes medida, mensurando:

* 0 consumo diario de tabaco,

e 0 consumo ocasional de tabaco (menos frequente),
» as tentativas de cessacao,

* 0 tratamento com profissional de saude.

* aexposicdo a fumaga ambiental do tabaco e

* aexposicdo a midia

Através das perguntas P50 a P52 sera possivelfickamnse o entrevistado é:

a. Fumante diario;

b. Fumante ocasional e ex-fumante diario;
c. Fumante ocasional, que sempre foi onasi
d. Ex-fumante diario;

e. Ex-fumante néao diario;

f. Nunca foi fumante

PRODUTOS DO TABACO QUE EMITEM FUMACA |

As perguntas P50 a P66 sdo sobre fumo de cigatrodeooutros produtos do tabaco que séo
fumados, tais como: charuto, cigarrilha, cachimb@grros de cravo (ou de Bali) e narguilé (ou adabls
d’agua).

» Na&o considere produtos de tabaco que nao fazentfyroamo rapé e fumo para mascar.
* Na&o considere, também, cigarros de maconha.

P50 - Atualmente, o(a) sr(a) fuma algum produto deabaco?

Objetivo -Captar a situagéo tabagistica do morador em kekgdabaco que é fumado.
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1. Sim, diariamente -Fuma todos os dias, pelo menos um dos prodindependentemente
de h& quanto tempo fuma diariamente.

N&ao considerar periodos curtos em que 0 moradbatenerrompido o tabagismo devido a
situacdes especiais tais como: doencas, viagensjuetcndo ocorreram devido a decisédo do
fumante em parar de fumar definitivamente.

2. Sim, menos que diariamente Fuma, pelo menos um dos produtos, mas néo toddiag®s
independentemente de ha quanto tempo fuma

3. Nao fumo atualmente -N&o fuma nenhum dos produtos atualmente, nem mesmo
ocasionalmente. Pode ter experimentado ou ter famaghassado.

P51 - E no passado, o(a) sr(a) fumou algum produtip tabaco diariamente?
Objetivo -Determina se o fumante ocasional ja foi um fumardeo no passado

1. Sim 2. Nao

P52 - E no passado, o(a) sr(a) fumou algum produtio tabaco?
Objetivo -Captar a situacao tabagistica passada de quetnfo&mnte atual.

1. Sim, diariamente- Fumou todos os dias no passado um periodo de um més ou mais.
N&ao considerar periodos curtos em que o moradbatererrompido o tabagismo devido a
situacBes especiais como doencgas, viagens etoaguecorreram devido a decisdo do fumante
em parar de fumar definitivamente.

2. Sim, menos que diariamente Fumou no passado por um periodo de 03 meses ou mais
mas nunca fumou todos os dias

3. Néo, nunca fumei Nunca fumou tabaco, mas pode ter experimentadéyroado menos
de 1 més ou ocasionalmente por menos de 03 meses.

P53 - Que idade o(a) sr(a) tinha quando comecou anfar cigarro diariamente?

Objetivo -Captar a idade em que o morador iniciou o compuatao de fumar diariamente.
Registre a idadeem anos completpgue tinha quando iniciou 0 consumo de tabaco fiama

Considerar o primeiro periodo em que o fumanteusa do tabaco que é fumado, ainda que
ocasionalmente.

N&o considerar um evento pontual no qual o moragor uma ou algumas tragadas ou fumou
um/alguns cigarro(s) sem que mantivesse o consemeonp periodo mais longo.

P54 - Em média, quantos dos seguintes produtos o&ja) fuma por dia ou por semana atualmente?

Objetivo - Captar o nimero de unidades dos produtos do taltdzados por dia pelo morador,
segundo o tipo de produto.
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Informe o nimero de unidades conforme o tipo delydm(cigarro de palha, cigarro de cravo ou de
Bali, cigarro bidis, cachimbo cheio, charuto ouacigha, sessao (quando narguilé) ou a unidadeaso c
de outros).

Cigarro: Produto do tabaco enrolado e que emite fumaga. Sdo considerados nesta categoria:
cigarro industrializado; cigarro de cravo ou de Bali; e cigarro de palha ou enrolado a mio.

a. Cigarros industrializados - € uma pequena por¢éo de tabaco
(ou fumo) seco e picado, enrolado em papel fin¢

industrializado, podendo ou n&o, dispor de um rsigtale

filtro. RS

b. Cigarros de palha ou enrolados a mao -séo

compostos, basicamente, de uma por¢ao de tabamo (fu ‘
desfiado ou de rolo), envolvidos por palha de milh¢:
(cigarro de palha, paieiro, palheiro) ou papel Qato).
Geralmente sdo preparados artesanalmente, masmambé k-
podem ser encontrado em macos. Mesmo os encontrados

em macos nasdo considerados industrializados.

c. Cigarros de cravo ou de Bali —produto do tabaco,
importados do sudeste da Asia, principalmente
Indonésia e contém uma mistura de tabaco, crautraso
substancias quimicas. Sdo perfumados e sua fumarca t

um cheiro adocicado.

d. Cachimbos (considere cachimbos cheios) -
utensilio para fumar composto de fornilho e piteira
Pde-se o tabaco (fumo) no fornilho, ao qual est
adaptado um tubo por onde se aspira a fumaca para

a boca.

e. Charutos ou cigarrilhas — é um pequeno cilindro
de folhas de tabaco feito & mdo ou a maquina.
geralmente fechado em uma das extremidades, ¢

apos a remocédo de parte da cabeca (parte fechada

charuto) é aceso na outra extremidade e fumado a

partir da abertura feita pelo corte.
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f. Narguilé (sessdes} € um cachimbo de agua que as

pessoas fumam juntas ou sozinhas. E preparado som u

fumo especial, feito com tabaco, melaco (um suhpomod
do aclcar) e frutas ou aromatizantes. Os aromas s

bastante variados: frutas (como péssego, maca;verd
%

coco), flores, mel, e até mesmo Coca-Cola.
g. Outro (Especifique
Para cada um dos produtos, tém-se as seguintessogeGesposta:

1. Um ou mais por dia

2. Um ou mais por semana

3. Menos que uma vez por semana
4. Menos do que um por més

5. Nao fuma este produto
P55 - Quanto tempo depois de acordar o(a) sr(a) nmalmente fuma pela primeira vez?

Objetivo -Captar quanto tempo depois de acordar o morada &igum produto do tabaco.

Considere o intervalo de tempo entre 0 momento wemognorador acorda (apds o0 maior periodo de
sono, que em geral € o sono noturno) e o momentguenale fuma algum produto do tabaco.

1. Até 5 minutos
2. De 6 a 30 minutos
3. De 31 a 60 minutos

4. Mais de 60 minutos

As préoximas perguntas sao referentes a Ultima vez qeie o(a) sr(a) comprou cigarros
industrializados para consumo proprio

P56 - A Ultima vez em que o(a) sr(a) comprou cigans para uso proprio, quantos cigarros comprou?

Objetivo -Captar o niUmero de cigarros que o morador compaical Seu proprio consumo.
1. Cigarros -Informar a quantidade de cigarros comprou.
2. Magos- Quantos magos comprou e a quantidade de ciggmehavia em cada maco.
3. Pacotes Quantos pacotes comprou e a quantidade que hawiadarpacote

4. Nunca comprei cigarros para uso proprio
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P57 - No total, quanto o(a) sr(a) pagou por essaropra?

Objetivo -Captar a quantia em dinheiro gasta pelo moradopagar pelos cigarros na ultima vez
gue 0S comprou.

Registre a quantia em dinheiro gasta nessa coRpgastre 0os centavos.
P58. Em média, quantos cigarros industrializados aj sr(a) fumava por dia ou por semana?

Objetivo -Captar o numero de unidades de cigarro indugiziddis fumados por dia pelo morador,
antes de ele parar de fumar

. Um ou mais por dia

. Um ou mais por semana

Menos que uma vez por semana
. Menos do que um por més

. Nao fumava este produto

o 0O~ W N P

. Nao sabe

P59 - H& quanto tempo o(a) sr(a) parou de fumar?

Objetivo -Captar ha gquanto tempo a pessoa parou de fumar.

Considerar o intervalo de tempo em que o moradosupde fumar regularmente, ndo considere
ocasifes raras em que o morador tenha fumado (pomexemplo, uma festa ou um casamento).

Registre apenas ha quanto tempo o morador parfuntge regularmente (anos, meses, semanas e
dias).

CESSACAO DE FUMAR

Neste tépico vamos perguntar sobre as tentativgsadar de fumar nos dltimos doze meses.
P60 - Durante os ultimos 12 meses, o(a) sr(a) teatparar de fumar?

Objetivo - Identificar se o0 entrevistado tentou parar de fur@apta o desejo/vontade de parar de
fumar.

1. Sim 2. Néo
P61 - Quando o(a) sr(a) tentou parar de fumar, pragrou tratamento com profissional de satde?

Objetivo -Determinar se o entrevistado procurou tratameoo €m médico ou outro profissional de
salde nos ultimos 12 meses, ao tentar parar de.fuma

1. Sim 2. Nao
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P62 - O(a) sr(a) conseguiu o tratamento com profigmal de saude?

Objetivo -Determinar se o entrevistado foi atendido por uédioco ou outro profissional de saude
nos ultimos 12 meses, quando tentou parar de fumar.

1. Sim 2. Néo
P63 — Por que o(a) sr(a) ndo conseguiu tratamento?

Objetivo -Determinar porque o entrevistado nao foi atengimtoum médico ou outro profissional de
saude nos ultimos 12 meses, quando tentou pafamde.

. A consulta esta marcada, mas ainda néo foi realizad
. O tempo de espera no servi¢co de salde era muito goke
. Nao conseguiu marcar

. N&o sabia quem procurar ou aonde ir

1
2
3
4
5. Estava com dificuldades financeiras
6. O plano de saude nao cobria o tratamento
7. O servico de saude era muito distante

8. Teve dificuldades de transporte

9

. O horario de funcionamento do servi¢co de salde eiacompativel com as atividades

de trabalho ou doméstica

10.Outro (Especifique )

P64 - O tratamento foi coberto por algum plano deaide?
Objetivo - Desejamos saber se o tratamento para o ultimadiatento por médico ou outro
profissional de saude realizado nos ultimos 12 mésecoberto por plano de salude. Plano de sadde p

ser individual, da empresa ou familiar

1. Sim 2. Nao

P65 - O(a) sr(a) pagou algum valor por esse tratam&?
Objetivo -Desejamos saber se o participante desembolsotiajeam dinheiro, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento da uUltima condliletamente para o profissional. No caso da ultima

consulta ter sido coberta por plano de saude, sleassinalar a alternatinéo

1. Sim 2. Nao
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P66 - O tratamento foi feito através do Sistema Uod de Saude (SUS)?
Objetivo -O objetivo € saber se o participante realizowatatnento em estabelecimentos do SUS, se

ndo houve pagamento de qualquer tipo, incluindonbe¢éso ou plano de saude. Unidades de saude
ambulatoriais, pronto socorros, hospitais, unidades, faculdades publicas sdo consideradas co®o SU

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

TABACO SEM FUMACA

A proxima pergunta € sobre o uso de tabaco semdant@mo fumo para mascar ou para aspirar
ou algum produto do tabaco que nédo faz fumaca.ddéigidere o uso de cocaina e outras drogas

Produtos do tabaco que ndao emitem fumagca:

a. Rapé: é o tabaco (ou fumo) em po ou em grédos especiam

preparado para ser cheirado.

b. Fumo de mascar:é o tabaco apresentado em rolo, em barra, it

laminas, em cubo ou em placa, acondicionado parglaveno | &

publico e especialmente preparado para ser mascado.

P67 - Atualmente, o(a) sr(a) masca fumo, usa rapé& aisa algum produto do tabaco que néo faz
fumaca?

Objetivo -Captar a situagéo tabagistica do morador em ekgdabaco que ndo faz fumaga.

1. Sim, diariamente -Masca fumo, usa rapé ou usa outro produto do tabaeondo faz
fumaga todos os digmr um periodo de um més ou mais

N&o considerar periodos curtos em que o esteslo tenha interrompido o consumo de
tabaco que nao faz fumacalevido a situacdes especiais, como doencas, \@aenque nao
foram ocasionadas pela decisdo de parar de condalméco que nao faz fumaca
definitivamente.

2. Sim, menos que diariamente Masca fumo, usa rapé ou usa outro produttaiaco que
ndo faz fumaca mas néo todos os dias

3. Nunca usa -N&o masca fumo, usa rapé ou usa outro produttaldaco que nao faz
fumaca atualmente, nem mesmo ocasionalmente. Pode teerimgmtado ou ter
mascado/aspirado tabaco no passado.
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FUMO EM SEU DOMICILIO

Agora eu gostaria de |Ihe fazer perguntas sobrentofem seu domicilio

P68 - Com que frequéncia alguém fuma dentro do selomicilio?
Objetivo -Captar a frequéncia com que alguém fuma na cassodador.

Considere:
“Dentro do seu domicilio” como_ambiente fechadambientes cobertos e com paredes laterais, goden
ter ou ndo janelas),. Incluir halls e corredoreslr varandas abertas e jardins.

“Alguém” : Qualquer pessoa seja morador, visitante, pres@delservico, etc., que fume dentro da
casa do entrevistado.

1. Diariamente -Todos os dias
2. Semanalmente 1 a 6 vezes por semana

3. Mensalmente -Pelo menos uma vez por més,
mas menos de uma vez por semana.

4. Menos que mensalmente Menos que uma vez
por més.

5. Nunca

MIDIA PRO E ANTI-TABACO

P69 - Nos ultimos 30 dias, o(a) sr(a) viu alguma gpaganda ou anuncio de cigarros nos pontos de
venda de cigarros?

Objetivo - Determina se o entrevistado observou alguma pesmkgou andncio de cigarros nos
pontos de venda nos ultimos 30 dias.

Ponto de venda Local fixo de compra do produto do tabaco. Séitsitlerados nesta categoria: bar,
botequim ou restaurante; loja ou tabacaria; canglpermercado, mercadinho ou mercearia; padaria ou
lanchonete; banca de jornal; posto de gasolina; dej conveniéncia; free shopping, éiéo considerar
vendedor ambulante que se desloca (sem localdixuernet.

1. Sim 2. Nao 3. Nao lembra

P70 - Nos ultimos 30 dias, o(a) sr(a) viu ou ouvinformacdes sobre os riscos de fumar cigarros ou
gue estimulem a parar de fumar nos seguintes meide comunicacao?

Objetivo -Captar se o morador viu ou ouviu alguma informam@iceportagem, de diferentes fontes,
sobre perigos de fumar cigarro ou que estimulassssacao de fumar.

a. Nos jornais ou revistas:
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Jornal - Meio de comunicagdo impressa, que tem como e@afsiita principal o uso de
“papel de impressa’ mais barato e de menor quadidpok os utilizados pelas revistas. As
folhas geralmente ndo sdo grampeadas e as capasaraopapel de maior gramatura, como
acontece com as revistas. Os mais importantes grogseriocidade diaria.

Revistas - Publicagédo peridédica de carater informativo, gbistico ou de entretenimento,
geralmente voltada para publicos segmentados.

b. Na televiséo:

Televisdo -Meio de comunicagao que utiliza a tecnologia dectehunicacdo (que permite a
transmissdo instantdnea de imagens e som, geradggoaou gravados em videoteipe) para
difundir informacdes, espetaculos etc.

c. No radio:

Radio - Meio de comunicacdo por transcepc¢do de informagddendo ser transmitida por
radiacdo eletromagnética que se propaga atravéspago.

Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sa
1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

P71 - Nos ultimos 30 dias, viu alguma foto ou aduéncia sobre os riscos de fumar nos macgos de
cigarros?

Objetivo - Determina se o entrevistado viu alguma adverté(esarita ou por imagem) sobre os
maleficios de fumar nos maco de cigarros nos Ufigtbdias.

1. Sim 2. Nao 3. Nao vi nenhum maco de cigarros
P72 - Nos ultimos 30 dias, as adverténcias nos mage cigarro levaram o(a) sr(a) a pensar em parar
de fumar?

Objetivo -Determina em que extensao as adverténcias (asotitpor imagem) sobre os maleficios
de fumar impressas nos macgo de cigarros fizeranmtrevéstado pensar em parar de fumar.

1. Sim 2. Nao
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MODULO Q - DOENCAS CRONICAS

Neste modulo, as perguntas sdo sobre doencasasardo transmissiveis (cardiovasculares, cancrets,
hipertenséo etc.), sobre diagnéstico de doencagjassservicos de salde e tratamento dos problemas.

HIPERTENSAO ARTERIAL

Q1 - Quando foi a Ultima vez que o(a) sr(a) teve awpressédo arterial medida?

Obijetivo- Verificar a periodicidade em que o entrevistadafica sua pressao arterial.

Considerar a afericao arterial quando realizadaupoprofissional de salde em unidade de saldeithlosp
campanhas especificas.

1. H& menos de 6 mesesQuando o entrevistado referir que verificou susgfe arterial pela ultima
vez em um periodo inferior a 6 meses, incluindéaada entrevista.

2. Entre 6 meses e menos de 1 anQuando o entrevistado referir que verificou sussgie arterial
pela dltima vez em um periodo igual ou maior deeSes e menor de 1 ano.

3. Entre 1 ano e menos de 2 anefuando o entrevistado referir que verificou stesgao arterial pela
Ultima vez em um periodo igual ou maior de 1 anweaor de 2 anos.

4. Entre 2 anos e menos de 3 aneQuando o entrevistado referir que verificou puessao arterial
pela dGltima vez em um periodo igual ou maior da@a menor de 3 anos.

5. 3 anos ou mais Quando o entrevistado referir que verificou ptessao arterial pela Ultima vez em
um periodo igual ou maior de 3 anos.

6. Nunca- Considerar quando o entrevistado referir quecawerificou sua pressao arterial.

Q2 - Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de hiptnséo arterial (presséo alta)?

Objetivo - Identificar se, em algum periodo da vida, a paga recebeu diagnoéstico médico de hipertensdo
arterial (presséo alta).

1. Sim -Considerar a resposta positiva quando o diagnédédapertensao arterial foi realizado por um
profissional médico.

2. Apenas durante a gravidezg6 para mulheres- Considerar esta alternativa quando o diagnéstico
de hipertenséo arterial foi realizado por um psidisal médico, somente durante a gravidez.

3. Ndo- Considerar quando o entrevistado negar ou red@gnostico de hipertensédo arterial realizado
de forma imprecisa, pelo proprio entrevistado, faam@s ou por profissionais ndo médicos.

Mesmo que o entrevistado tenha abandonado o tratajde continua com o diagnostico de hipertenséo.

Q3 - Que idade o (a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de hipertensao arterial (pressao alta)?

Registre 0 (zero) anos caso o primeiro diagnéséoba ocorrido antes do morador completar 1 (urn)dmn
idade.
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Q4 - O (A) sr(a) vai ao médico/servico de salde nelgrmente por causa da hipertenséo arterial (presséalta)?

1. Sim
2. Nao, s6 quando tem algum problema

3. Nunca vai

Q5 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo visar o médico/servico de saude regularmente por caagla
hipertensédo arterial (presséo alta)?

Obijetivo- Verificar os motivos que levam o usuario a néacprar atendimento regular para tratar/acompanhar
a hipertenséo arterial.

Considerar como visita regular a realizacdo demimomo, uma consulta médica ao ano.

Assinalar apenas_ o motivo de maior impgudoa o entrevistado.

1. O servigco de saude é muito distante

2. O tempo de espera no servigo de saude é muitagde -Considerar quando o entrevistado referir
dificuldades em relagdo ao tempo de espera na g@arai consulta (Por exemplo: filas grandes) ou no
proprio atendimento (Por exemplo: muitos pacientascados para o mesmo profissional).

3. Tem dificuldades financeiras -Considerar quando o entrevistado refere dificuldafileanceiras
para o pagamento da consulta/plano de saude ompatgmde transporte de sua residéncia até o servico
de saude (Ex.: taxi, 6nibus).

4. Nao acha necessarioGonsiderar quando o entrevistado referir ndo tenecessidade em procurar
um atendimento de um servico de salde.

5. O horério de funcionamento do servico de saldeicompativel com suas atividades de trabalho
ou doméstica -Considerar quando o entrevistado referir o hordeiduncionamento dos servicos como
um dificultador (Ex.: horarios noturnos, feriadons de semana).

6. O plano de saude ndo cobre as consulta€ensiderar quando o entrevistado referir carénuias
plano de salde ou falta de cobertura a determirs@;0s ou profissionais.

7. N&o sabe quem procurar ou aonde ir €onsiderar quando o entrevistado ndo conhece ogGer
de referéncia, os fluxos de atendimento e as pdeasntrada para os atendimentos de salde em seu
bairro e/ou cidade

8. Dificuldade de transporte -Considerar quando o entrevistado referir ndo visitaervico de saude
por dificuldade de se transportar até o local daditmento.

9. Outro (Especifiqug

Q6 - Nas duas ultimas semanas, o(a) sr(a) tomou nieaimentos por causa da hipertensédo arterial (presea

1. Sim 2. Nao

Q7 - Algum dos medicamentos para hipertensao foi berto por plano de saide?

Obijetivo- Verificar se o0 plano de salde cobriu/pagou algosymedicamentos.

1. Sim, todos -Para a pessoa que na Ultima vez em que obteve aneslitos de uso continuo, todos
foram cobertos pelo plano de salde.
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2. Sim, alguns Para a pessoa que na Ultima vez em que obteveanehitos de uso continuo, alguns
desses medicamentos foram cobertos pelo planaide sa

3. N&o, nenhum Para a pessoa que nao obteve nenhum medicamentésatio plano de saude.
Q8 - Algum dos medicamentos para hipertenséo artetl foi obtido no programa farmacia popular (PFP)?

Objetivo- Verificar a quantidade de medicamentos fornecko servigo publico.

1. Sim, todos -Para a pessoa que na Ultima vez em que obteve aneglitos de uso continuo, todos
foram cobertos pelo servigo publico de saude.

2. Sim, alguns Para a pessoa que na Ultima vez em que obteve anehitos de uso continuo, alguns
desses medicamentos foram cobertos pelo servidpae saide

3. Nao, nenhum Para a pessoa que ndo obteve nenhum medicamenteepéko pubico de salde.
Q9 - Algum dos medicamentos para hipertenséo arteal foi obtido em servico publico de saude?
Objetivo- Verificar a quantidade de medicamentos forneckdo programa farmécia popular.

1. Sim, todos -Para a pessoa que na Ultima vez em que obteve aneghitos de uso continuo, todos
foram cobertos pelo programa farmécia popular.

2. Sim, alguns Para a pessoa que na Ultima vez em que obteve anehitos de uso continuo, alguns
desses medicamentos foram cobertos pelo programada popular.

3. Nao, nenhum Para a pessoa que ndo obteve nenhum medicameatorpgtama farmacia popular.
Q10 - O (A) sr(a) pagou algum valor pelos medicamérs?

Objetivo - Desejamos saber se o participante desembolsantiguem dinheiro, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento dos medicamentos.

1. Sim 2. Nao

Q11 - Quando foi a ultima vez que o(a) sr(a) recebeassisténcia médica por causa da hipertenséo ariai?

Veja asinstru¢des das op¢des nquesito Q1 deste mddulo, lembrando que, este quesito
refere-se a assisténcia médica por causa da lripaédearterial.

Q12 - Na ultima vez em que recebeu assisténcia mealpara hipertensao arterial, onde o(a) sr(a) foitendido?

1. Unidade basica de saude (posto ou centro de salml unidade de saude da familia) -
Entende-se por posto ou centro de saude o estabetdo (ambulatério, centro, ndcleo,
posto, subposto ou unidade municipal de saldest@ssia a gestante, médico-comunitaria,
vigilancia epidemioldgica, medicacao, higiene oarfltura, ou posto mantido por
instituicdo filantropica ou comunitéria) destinaaprestar assisténcia ambulatorial
utilizando técnicas apropriadas, esquemas padaoszde atendimento e profissionais de
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saude de nivel superior (médicos, dentistas dtw)de nivel médio, e que ndo aceita
internacdo. Além do atendimento ambulatorial, padeja, desenvolver atividade de
vacinacao, programas e orientacdes sobre a sailets de material para exame,
programas de saude da mulher, distribuicdo de meeictos etc.;

2. Centro de Especialidades, Policlinica publica ou PM (Posto de Assisténcia Médica) -
Local onde ficam as especialidades (ex.: ginecalowgfrologia, neurologia, gastrologia,
ortopedia).

3. UPA (Unidade de Pronto Atendimento) Atendimento de urgéncias clinicas, cirurgias, @utra

4. Outro tipo de Pronto Atendimento Publico (24 hoas) - Outras denominacbes que atendem

urgéncia.

5. Pronto-socorro ou emergéncia de hospital publiceLocal para atendimento de urgéncia.

6. Hospital publico/ambulatério - Local para atendimento de consultas e procedimectomso

nebulizagéo, curativos etc. Inclua neste codiggpiialsmilitar.

7. Consultério particular ou clinica privada - Local para consultas e atendimentos pagos diretemen

pelo usuario ou cobertos pelo plano da salde (quanuario o tiver).

8. Ambulatério ou consultério de empresa ou sindida - Local mantido por sindicato, empresa para

atendimento de consultas.

9. Pronto-atendimento ou emergéncia de hospital prado - Local para atendimento de urgéncia.
Local onde se paga pelo atendimento.

10. No domicilio, com médico particular Visita realizada por médico, paga diretamente psbario
ou cobertos pelo plano da sadude (quando o usuéirierd.

11. No domicilio, com médico da equipe de salde damilia - Visita realizada pelo agente

comunitario de salide, enfermeiro, médico ou outnfigsional da equipe de salde da familia.
12. Outro servico Especifiqud

Q13 - Esse atendimento foi coberto por algum plande saude?

Objetivo- Verificar a utilizagdo de plano de saude peluseristados com diagndstico de hipertenséo akteria
Considerar apenas o Ultimo atendimento devido agioe

1. Sim 2. Nao

Q14 - O (A) sr(a) pagou algum valor por este atendiento?

Objetivo- Verificar se o entrevistado dispende gastosi@iedos a doenca.
Considerar apenas o Ultimo atendimento.

N&o considerar mensalidade do plano de saude.
1. Sim 2. Nao

Q15 - Esse atendimento foi feito pelo SUS?

Objetivo- Verificar se existe cobranca indevida pelo SistéJnico de Sade.

1. Sim 2. Nao FAdNsabe

Q16 - Na ultima consulta, 0 médico que o(a) atendewa o mesmo das consultas anteriores?

Objetivo- Identificar se a pessoa é acompanhada pelo mpssfissional médico no servigo de saude em que
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busca atendimento.
1. Sim 2. Nao
Q17 - Na ultima consulta, o médico viu os examesslaonsultas passadas?

Objetivo- Verificar a continuidade do cuidado prestadesspa com hipertensao arterial, inclusive avaliando
exames anteriores.

1. Sim -Considerar quando o médico vé os ultimos examesitadbs. O médico que estd vendo os
exames nao precisa ser, necessariamente, 0 méiclicitou os exames.

2. Nao -Considerar quando os exames foram realizados, amforam vistos pelo  médico.

3. N&o, pois ndo tinha realizado examesGonsiderar quando os exames ndo foram prescritos ou
guando os exames foram prescritos, mas nao reasizso entrevistado.

Q18. Em algum dos atendimentos para hipertensao, @im médico ou outro profissional de salde Ihe deu
alguma dessas recomendacdes?

a. Manter uma alimentacdo saudavel (com frutas e getais)

(o

. Manter o peso adequado

c. Ingerir menos sal

d. Praticar atividade fisica regular

e. Nao fumar

f. Ndo beber em excesso

g. Fazer o acompanhamento regular

h. Outro (Especifique
Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q19 - Em algum dos atendimentos para hipertenséo trial foi pedido algum exame?

Objetivo - Verificar se os profissionais de salude solicitexames minimos aos usuérios com hipertensédo
arterial.

a. Exame de sangue (colesterol, glicemia, triglideleos) -Considerar quando o entrevistado refere ter
feito exames de colesterol (LDL, HDL, total), tiggrideos, glicemia de jejum, creatinina e potassio

b. Exame de urina -Considerar quando o entrevistado refere ter feimme de caracteres fisicos,
elementos e sedimentos de urina. Exame coletaduéatrde amostra da primeira urina do dia. Pode
apresentar-se com os nomes Rotina de Urina, EQU.

c. Eletrocardiograma - Exame realizado com utilizacdo de eletrodos, enic@osdeitada, marcam o
tracado dos batimentos cardiacos.

d. Teste de esforgo Exame realizado com utilizagéo de eletrodos, egirast

e. Outro (Especifique
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Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q20 - O(A) sr(a) fez todos os exames solicitados?

Obijetivo- Verificar o acesso e a adesdo dos usuarioxamendacoes.

Considerar somente quando o entrevistado realomnstos exames.

1. Sim 2. Nao
Q21 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo tefeito todos os exames solicitados?

Objetivo - Verificar os motivos que levaram o entrevistamiando realizar pelo menos um dos exames
solicitados.

01. O exame esta marcado, mas ainda ndo fe@ -exame esta agendado para uma data posterica a dat
da entrevista.

02. Nao achou necessarioQ entrevistado ndo realizou o exame por decisuripro

03. Nao conseguiu marcar Considerar quando o entrevistado relatar dificiddado agendamento
(Exemplo: telefone ocupado, sem crédito no celul@o, tinha vaga, nao tinha cartdo do SUS).

04. O tempo de espera no laboratdrio ou servico daude era muito grande -Considerar quando o
entrevistado referir a demora em relacdo ao temepesgergara arealizacdo do exame (Por exemplo:
filas grandes).

05. Estava com dificuldades financeiras © entrevistado refere dificuldades financeiras peadizar o
pagamento do exame ou para pagar o transporteadesidéncia até o servigo de salde.

06. O laboratério ou servigo de saude era muito dante - Considerar quando o entrevistado referir a
distancia como um dificultador (Por exemplo: difdades no transporte de sua casa até o servigo de
salde, impossibilidade de ir ao servico caminhando)

07. O horério de funcionamento do laboratorio ou swico de salde era incompativel com as suas
atividades de trabalho ou domésticas © entrevistado refere impossibilidade de realizagxame
durante o seu horéario de funcionamento. (Ex.: digplidade somente em horarios noturnos, fim de
semana ou feriados).

08. O plano de salde nao cobria todos os examesatados - O entrevistado refere caréncias ou falta
de cobertura sobre os exames solicitados.

09. Nao sabia onde realizar os exame®-entrevistado ndo conhece os servicos de referfaca sua
regido ou nao conhece os fluxos de atendimentes&lvg;os existentes.

10. Dificuldade de transporte -
11. Outro (Especifiqug

Q22 - Em algum dos atendimentos para hipertenséo trial, houve encaminhamento para alguma consulta
com médico especialista, tais como cardiologista oefrologista?

Objetivo - Verificar se existem encaminhamentos das pessoas hipertensdo arterial para médicos
especialistas.

1. Sim -Considerar encaminhamento para qualquer médicaiatipta.

2. Nao - Considerar quando o encaminhamento é para prof@s&specializado nao médico (Ex.:
nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico).

3. Nao houve encaminhamento, pois todas as conssltpara hipertensdo foram com médico
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especialista -Considerar quando o entrevistado realiza seu aaamapaento apenas com médico
especialista em consultérios particulares e/ourasfambulatérios especializados publicos ou prisado

Q23 - O(A) sr(a) foi a todas as consultas com o niéd especialista?

Objetivo- Verificar o acesso e a adesdo dos usuariosrisilitas com especialistas que foram indicadas pelo
seu médico da hipertensao.
1. Sim 2. Nao

Q24 - Qual o principal motivo do(a) sr(a) ndo terdo a todas as consultas com o médico especialista?

1. A consulta esta marcada, mas ainda nao foi reaéida

2. N&o achou necesséarioConsiderar quando o entrevistado referir nAo¢eessidade em procurar um
atendimento de um servigo de saude.

3. Nao sabia quem procurar ou aonde ir Considerar quando o entrevistado ndo conheservg;0s
de referéncia, os fluxos de atendimento e as pddasntrada para os atendimentos de saude em seu
bairro e/ou cidade.

4. Estava com dificuldades financeiras- Considerar quando o entrevistado refere difadé
financeira para o pagamento da consulta/plano déesau pagamento de transporte de sua residéncia
até o servico de saude (Ex.: taxi, 6nibus).

5. Teve dificuldade de transporte
6. N&o conseguiu marcar

7. O tempo de espera no servi¢co de satude é muit@gde - Considerar quando o entrevistado referir
dificuldades em relagdo ao tempo de espera na g@rai consulta (Por exemplo: filas grandes) ou no
proprio atendimento (Por exemplo: muitos pacientascados para o mesmo profissional).

8. O plano de saude ndo cobre as consultaonsiderar quando o entrevistado referir cag&nob
plano de saude ou falta de cobertura a determire@g0s ou profissionais.

9. O servico de saude é muito distanteConsiderar quando o entrevistado referir a dggdcomo um
dificultador (Por exemplo: dificuldades no trandpate sua casa até o servico de saude, imposadslid
de ir ao servico caminhando, auséncia de servieasadde nas proximidades de sua residéncia).

10. O horério de funcionamento do servico de saldera incompativel com as atividades de
trabalho ou doméstica- Considerar quando o entrevistado referir o horde funcionamento dos
servigos como um dificultador (Ex.: horarios noaspferiados e fins de semana).

11. Outro (Especifiqug

Q26 - Alguma vez o(a) sr(a) se internou por causadipertensdo ou de alguma complicagéo?

Objetivo- Verificar a evolugédo da doenca e a ocorréncimtgenacbes hospitalares.
Considerar a permanéncia hospitalar por mais degas.

N&o considerar atendimentos em pronto atendimentoseyvicos de urgéncia/emergéncia por periodos
inferiores a 24 horas.

1. Sim 2. Nao

Q27 - Ha quanto tempo foi a Ultima internac&o por ausa da hipertensdo ou de alguma complicacéo?

Veja as instrugdes dguesito Q1 deste mddulo, lembrando que este quesito retegedltima internagdo por
causa da hipertenséo arterial.
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Q28 - Em geral, em que grau a hipertensdo ou algumzomplicacdo da hipertensdo limita as suas atividad
habituais (como trabalhar, estudar, realizar afazeres doméstietcy

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Sugere-se ler as alternativas.

1. N&o limita

2. Um pouco

3. Moderadamente
4. Intensamente

5. Muito intensamente

DIABETES

Diabetes é uma doenga metabdlica caracterizada por um aoraentmal do agucar ou glicose no sangue.
A glicose é a principal fonte de energia do organisporém, quando em excesso, pode trazer vanaplicacdes 3
salde.

Q29 - Quando foi a dltima vez que o(a) sr(a) fez ame de sangue para medir a glicemia, isto é, o aafimo
sangue?

Veja as instrucdes dyuesito Qldeste modulo, lembrando que este quesito refea@-sxame de sangue para
medir a glicemia.

Q30 - Algum médico ja lhe deu o diagndstico de diales?
Objetivo- Identificar se, em algum periodo da vida, a pe$ad recebeu diagnostico médico de diabetes.

Mesmo que o entrevistado tenha abandonado o tratap@e continua com o diagndstico de diabetes.
1. Sim -Considerar quando o entrevistado refere diagnéstitico de Diabetes.

2. Sim, apenas durante a gravideZsd para mulheres) Considerar quando o entrevistado refere
diagnostico médico de diabetes gestacional.

3. Nao -Considerar quando o entrevistado negar ou refexgmdstico de hipertensao arterial realizado
de forma imprecisa, pelo proprio entrevistado, fam@s ou por profissionais ndo médicos.

Q31 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de diabetes?

Registre 0 (zero) anos caso o primeiro diagndésdaba ocorrido antes do morador completar 1 (urn)dmn
idade.

Q32 - O (A) sr(a) vai ao médico/servico de saudegelarmente por causa do diabetes?
Obijetivo- Identificar se o paciente faz o devido acompargrgo para o controle do diabetes.

1. Sim
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2. Nao, s6 quando tem algum problema

3. Nunca vai

Q33 - Qual o principal motivo do(a) sr(a) ndo visir o médico/servico de salude regularmente por causi
diabetes?

Veja asinstrucdes das opgdes nquesito Q5deste modulpdeste modulo, lembrando que,

neste quesito, a investigagao refere-se a diabete.

Q34 - Nas duas Ultimas semanas, por causa do diabgto(a) sr(a):

a. Tomou medicamentos orais para baixar o agucar?

b. Usou insulina?

Para todos os itens acima, as opc¢fes de resposta sé

1.Sim 2. Nao

Q35 - Algum dos medicamentos ou insulina para diales foi coberto por plano de saude?

Objetivo- Verificar se o plano de saude cobriu/pagou algosimedicamentos.

Veja asinstrucdesdas opcdes nguesito Q7deste mddulo.

Q36 - Algum dos medicamentos para diabetes ou ingué foi obtido no programa farmacia popular (PFP)?

Obijetivo- Verificar a quantidade de medicamentos fornexigiglo servigo publico.

Veja asinstrugéesdas opcdes nguesito Q8deste modulo.

Q37 - Algum dos medicamentos para diabetes ou ingué foi obtido em servigo publico de saude?

Objetivo- Verificar a quantidade de medicamentos forneckdo programa farmécia popular.

Veja asinstrugdesdas opgdes nguesito Q9deste mddulo.

Q38 - O (A) sr(a) pagou algum valor pelos medicaméws para diabetes ou insulina?

Objetivo- Verificar se o entrevistado dispende gastosimiedos a doenca.
Considerar apenas o ultimo atendimento.

N&o considerar mensalidade do plano de saude.

1. Sim 2. Nao
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Q39 - Quando foi a Ultima vez em que o(a) sr(a) rebeu assisténcia médica por causa do diabetes?

Objetivo- Verificar a periodicidade em que o entrevisteglzebeu assisténcia médica por causa do diabetes.

Veja asinstrugdes das opgbes nquesito Q1 deste modulo, lembrando que, este quesito

refere-se a assisténcia médica por causa do dsabete

Q40 - Na ultima vez em que recebeu assisténcia méalpara diabetes, onde o(a) sr(a) foi atendido?

Veja asinstrugéesdas opc¢des nquesito Ql2deste médulo, lembrando que, neste quesito, a

investigacao refere-se ao atendimento recebido..

Q41 - Esse atendimento foi coberto por algum plande saude?

Objetivo- Verificar a utilizacéo de plano de salde pelisesistados com diagndstico de diabetes.

Considerar apenas o ultimo atendimento devido agioe
1. Sim 2. Nao

Q42 - O(A) sr(a) pagou algum valor por esse atendiemto?

Objetivo- Verificar se o entrevistado dispende gastosi@f@dos a doenca.
Considerar apenas o Ultimo atendimento.

N&o considerar mensalidade do plano de saude.

1. Sim 2. Nao

Q43 - Esse atendimento foi feito pelo SUS?

Objetivo- Verificar se existe cobranca indevida pelo SistéJnico de Saude.

1. Sim 2. Nao FAdNsabe

Q44 - Na ultima consulta, o médico que o(a) atendewa o mesmo da consulta anterior?

Obijetivo- Verificar se ha continuidade no atendimento dcignte
1. Sim 2. Nao
Q45 - Na ultima consulta, o médico viu os examesslaonsultas passadas?
Objetivo- Verificar a continuidade do cuidado prestad@sspa com diabetes.

1. Sim -Considerar quando o médico vé os ultimos examesitadbs. O médico que esta vendo os
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exames nao precisa ser, necessariamente, o médicmlicitou os exames.
2. Nao- Considerar quando os exames foram realizados nd@foram vistos pelo médico.

3. N&o, pois ndo tinha realizado exames CGonsiderar quando os exames ndo foram prescritos ou
guando os exames foram prescritos, mas néo readizalo entrevistado.

Q46 - Em algum dos atendimentos para diabetes, algumédico ou outro profissional de saude lhe deu algha
dessas recomendacfes?

Objetivo - Verificar se os profissionais de salde orien@snusudrios com diabetes e quais os tipos de
recomendacdes.

a. Manter uma alimentacdo saudavel (com frutas e getais) - Considerar quando o entrevistado
refere prescricdo de dieta ou orientacdes sobrgéeddo consumo de aglcar e alimentos gordurosos,
consumo de frutas e verduras.

b. Manter o peso adequado Considerar quando o entrevistado refere orientagbbre diminuigéo,
aumento ou manutencéo do peso.

c. Praticar atividade fisica regular - Considerar qualquer orientacdo referente a précatividade
fisica, seja atividades do dia a dia (Exemplo:idéisdes domésticas, passear com o cachorro) ou
exercicios fisicos especificos (Exemplo: caminhadejda, musculagao).

d. Nao fumar - Considerar qualquer orientacéo referente a edianinuir ou cessar o fumo.

e. Ndo beber em excessoGonsiderar qualquer orientacdo referente a ewdianjnuir ou cessar o
consumo de bebida alcodlica.

f. Diminuir o consumo de carboidratos (massas, pagstc.) -Considerar quando o entrevistado refere
prescricao de dieta ou orientac8es sobre reducéartieidratos.

g. Medir a glicemia em casa Considerar quando o entrevistado refere a ver#icaga glicemia em
casa, com aparelho proprio, realizada regularnmitorme orientagdo médica.

h. Examinar os pés regularmente Considerar qualquer orientagdo sobre o exames é&oseplizado
pelo préprio entrevistado, em seu domicilio.

i. Outro (Especifique

Para todos os itens a cima, as opc¢des de res@gosta s

1. Sim 2. Nao

Q47 - Em algum dos atendimentos para diabetes foedido algum exame?
Objetivo- Verificar se o profissional de saude esta famemdevido acompanhamento da doenga.

a. Exame de sangue (colesterol, triglicerideos, g¢imia) -Considerar quando o entrevistado refere ter
feito exames de colesterol (LDL, HDL, total), tragrideos, glicemia de jejum, creatinina e
hemoglobina glicada.

b. Hemoglobina glicada

c. Curva glicémica —-O exame da curva glicémica serve para verificaramtidade de aclcar no sangue
apos a ingestdo de um liquido agucarado prepasmiTi@lmente para o exame, em 4 etapas diferentes.
Ele é realizado da seguinte forma: inicialmenteitafa coleta de sangue em jejum. Depois é dado ao
paciente um vidro com conteddo acucarado que dmvbebido imediatamente. Apds 1, 2 e 3 horas é
feita a retirada de uma pequena quantidade de sapgué entdo avaliada em laboratério.

169



.’.‘-IBGE Pesquisa Nacional de Saude

d. Exame de urina -Considerar quando o entrevistado refere ter fetmme de caracteres fisicos,
elementos e sedimentos de urina. Exame coletaduéatrde amostra da primeira urina do dia. Pode
apresentar-se com o nome Rotina de Urina. Consiéeene de microalbuminuria, também coletado
através de urina. Atencao: os dois exames podesittecoletados em uma mesma amostra de urina.
e. Outro (Especifique

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé
1. Sim 2. Nao

Q48 - O(A) sr(a) fez todos os exames solicitados?

Objetivo - Verificar 0 acesso e a adesdo dos usuarios camsnemndacdes. Considerar somente quando o
entrevistado realizou todos os exames.

1. Sim 2. Nao

Q49 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo tefeito todos os exames solicitados?

Objetivo - Verificar os motivos que levaram o entrevistasiando realizar pelo menos um dos exames
solicitados.

Veja asinstrucdesdas op¢des nguesito Q21deste modulo.

Q50 - Em algum dos atendimentos para diabetes, hoeinencaminhamento para alguma consulta com médico
especialista, tais como cardiologista, endocrinolégia, nefrologista ou oftalmologista?

Veja asinstrugéesdas op¢des nguesito Q22deste modulo.

Q51 - O(A) sr(a) foi a todas as consultas com médiespecialista?

Objetivo - Verificar se existem encaminhamentos das pessoas diabetes para médicos especialistas,
indicados pelo medico que trata do diabetes.

1. Sim 2. Nao

Q52 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) nao teido a todas as consultas com o médico especialtsta

Obijetivo- Verificar os motivos que levaram o entrevistadtio ter ido a todas as consultas com especialista
01. A consulta estid marcada, mas a consulta aindamfoi realizada
02. Nao achou necessério
03. N&o sabia quem procurar ou aonde ir
04. Estava com dificuldades financeiras
05. Teve dificuldades de transporte

06. N&o conseguiu marcar
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07. O tempo de espera no servico de salde era mujiande
08. O plano de salde néo cobria a consulta
09. O servico de saude era muito distante

10. O horario de funcionamento do servico de sauldera incompativel com as atividades de
trabalho domésticas

11. Outro (Especifique)

Q53 - Quando foi a dltima vez que realizaram um exae de vista ou fundo de olho em que dilataram sua
pupila?

Objetivo- Observar 0 acompanhamento da doencga, pois usneodaplicacdes do diabetes ndo controlada é o
desenvolvimento retinopatia ocular que pode levagueira.

Veja asinstru¢Besdo quesito Qldeste modulo, lembrando que este quesito refeaeesame

de vista ou dilatacdo de pupila.

Q54 - Quando foi a Ultima vez que um médico ou prafsional de salde examinou seus pés para verificar
sensibilidade ou presenca de feridas ou irritacdes?

Objetivo- Observar o acompanhamento da doenca, pois umadgsicacdes do diabetes ndo controlada é o
desenvolvimento de feridas e Ulceras nos pés.

Veja as nstrucdesdo quesito Qldeste modulo, lembrando que este quesito refeseaiena

vez em que um médico ou profissional de saude exanseus pés para verificar a sensibilidade.

Q55 - O(A) sr(a) tem ou teve alguma destas complig@es por causa do diabetes?

Obijetivo- Verificar a presenca de complicacdes do dialratds prevalentes entre os entrevistados.

a. Problemas na vista Considerar quando o entrevistado refere dificuldzata enxergar em qualquer
distancia, com diagnéstico médico de complicacadlidbetes. O entrevistado pode relatar retinopatia
ou glaucoma. N&o considerar catarata ou dificulslatbieacuidade visual como, por exemplo, miopia,
astigmatismo, hipermetropia.

b. Infarto - Considerar se o entrevistado referir diagnosticdioeéde infarto. O infarto consiste em
uma obstrugdo ou entupimento das artérias corapagize irrigam o coragdo. Considerar também
guando o entrevistado descrever a angioplastiacolbaacéo de “molas”.

c. AVC (Acidente Vascular cerebral) ou derrame - Considerar se o entrevistado referir diagndstico
médico de AVC, AVE ou derrame. O AVC consiste emauobstrugdo nas artérigge irrigam o
cérebro. Pode estar associado a sequelas motognitivas. O entrevistado pode relatar a preseng
ou nao de cirurgia. Nao considerar aneurismas eresicerebrais.

d. Outro problema circulatério - Considerar se o entrevistado referir diagndsticdicoéde
problemas circulatérios decorrentes do diabetes.

e. Problema nos rins -Considerar se o entrevistado referir diagndsticadiocaéde problemas renais
consequentes da hipertensdao (Exemplo: insuficiémeizal). N&o considerar pedras nos rins,
pielonefrite

f. Ulcera/ferida nos pés -Considerar a presenca de lesdes abertas em péddiionidade de
cicatrizagdo diagnosticada como complicagdo doetiéeh O entrevistado pode relatar pé diabético. Nao
considerar lesdes por causas externas recentex@fe. ou calosidade recente em pé).
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g. Amputacao de membros (pés, pernas, maos ou brage Considerar a auséncia de um ou ambos os
membros inferiores, frequentemente precedido poeral Nao considerar amputacao traumatica, de
causa externa (Ex.: acidente de transito, maqaigdsolas).

h. Coma diabético -Considerar quando o entrevistado relatar internagii@oma devido ao diabetes.
Pode ser precedido por hiperglicemia (aumento @@ no sangue). O estado de coma consiste na
auséncia de resposta do individuo ao estimulo kerba doloroso, a duragdo deste estado depende da
gravidade da situacao.

i. Outro (Especifique
Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q56 - Alguma vez o(a) sr(a) se internou por causadliabetes ou de alguma complicacdo?

Obijetivo- Verificar a evolugédo da doenca e a ocorréncimtgenacdes hospitalares.
Considerar a permanéncia hospitalar por mais depgas.

N&o considerar atendimentos em pronto atendimemntosayvicos de urgéncia/emergéncia por periodos
inferiores a 24 horas.

1. Sim 2. Nao

Q57 - Ha quanto tempo foi a Ultima internagdo por ausa do diabetes ou de alguma complicacéo?

Veja asinstrucBes das opc¢bes nguesito Q1 deste modulo, lembrando que, este quesito

refere-se a Ultima internacdo por causa do diabetesgguma complicagéo..

Q58 - Em geral, em que grau o diabetes ou algumarnoplicacdo do diabetes limita as suas atividades hiilnais
(tais como trabalhar, realizar afazeres domésticostc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28deste médulo.

COLESTEROL ALTO

Q59 - Quando foi a ultima vez que o(a) sr(a) fez ame de sangue para medir o colesterol e trigliceréts?

1. Ha4 menos de 6 meses

2. Entre 6 meses e menos de 1 ano
3. Entre 1 ano e menos de 2 anos
4. Entre 2 anos e menos de 3 anos
5. 3 anos ou mais

6. Nunca
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Q60 - Algum médico ja Ihe deu o diagnéstico de calerol alto?
Objetivo- Verificar a prevaléncia de individuos com diagfitd médico de dislipidemia entre os entrevistados

1. Sim- Considerar a resposta positiva quando o diagdste colesterol alto ou dislipidemia foi
realizado por um profissional médico.

2. Né&o - Considerar quando o entrevistado negar ou refdiagnéstico de colesterol alto ou
dislipidemia realizado de forma imprecisa, peloppi@ entrevistado, familiares ou por profissionaé®
médicos.

Q61 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de colesterol alto?

Registre a idade que tinha quando teve o primeagndstico de colesterol alto. Registre 0 (zeramsaraso o
primeiro diagnéstico tenha ocorrido antes do maradmpletar 1 (um) ano de idade.

Q62 - Algum médico ou outro profissional de saudéné deu algumas das seguintes recomendacdes por eads
colesterol alto?

a. Manter uma alimentagdo saudéavel (com frutas e getais)
b. Manter o peso adequado

c. Préatica de atividade fisica

d. Tomar medicamentos

e. N&o fumar

f. Fazer acompanhamento regular

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

DOENCA DO CORACAO

Q63 - Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de umdpnenca do coragdo, tais como infarto, angina, indaféncia
cardiaca ou outra?

Objetivo - Verificar a prevaléncia de individuos com diagidd médico de angina, infarto, insuficiéncia
cardiaca ou outra doenga do coracao entre 0s Ehades.

a. Infarto - Considerar se o entrevistado referir diagnésticdiceéde Infarto. O infarto consiste em
uma obstrucdo ou entupimento das artérias cor@pagiae irrigam o coracdo. Considerar também
guando o entrevistado descrever a angioplastiacolpaacéo de “molas”.

b. Angina -Considerar se o entrevistado referir dor no peaita diagndstico médico de angina.

c. Insuficiéncia cardiaca- Considerar se o entrevistado referir diagnéstigdico de insuficiéncia
cardiaca. A insuficiéncia cardiaca consiste naididgfcia do coracdo em bombear o sangue para o
restante do organismo, muitas vezes esta assaiigartrofia (aumento) do coragéao.

d. Outra (Especifiqug

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao
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Q64 - Que idade o sr(a) tinha no primeiro diagnésto da doenga do coragao?

Registre a idade que tinha quando teve o primaagndstico da doenca do coracdo. Registre 0 (za103
caso o primeiro diagnéstico tenha ocorrido antesiddor completar 1 (um) ano de idade.

Q65 - O que o(a) sr(a) faz atualmente para tratar doenca do coracao?

a. Dieta
b. Prética de atividade fisica
c. Toma medicamentos

d. Outro (Especifique

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q66 - O(A) sr(a) ja fez alguma cirurgia de ponte deafena ou colocacdo de stent ou angioplastia?

A cirurgia de ponte de safena, colocacao de stent ou angioplastia consiste em u
procedimento cirdrgico, realizado apenas em ambidntspitalar, sob anestesia geral. O procedimeso d
finalidade de corrigir condi¢cdes que estejam piieprttio o fluxo cardiaco.

1. Sim 2. Nao

Q67 - Em geral, em que grau a doenca do coracdo It as suas atividades habituais (tais como trabadin,
realizar afazeres domésticos etc.)??

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist Sugere-se ler as alternativas.

Veja as opgOes de respostasyjnesito Q28deste médulo.

AVC OU DERRAME

O AVC consiste em uma obstrucéo nas artérias que irrtgaénebro, pode estar associado a sequelas motoras
ou cognitivas.

Q68 - Algum médico ja lhe deu o diagnéstico de AV(Acidente Vascular cerebral) ou derrame?

Objetivo- Considerar se o entrevistado referir diagnéstiédico de AVC, AVE ou derrame.

O entrevistado pode relatar a presenca ou naautgiei.

1. Sim — Incluaneste cdédigo a pessoa que teve um principio darder
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2. Nao — Incluaneste cédigo a pessoa que teve aneurismas e tioeebrais.

Q69 - Quantos derrames (ou AVC) o(a) sr(a) ja teve?

Registre o niUmero de vezes que sofreu um derrame.

Q70 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico do derrame (ou AVC)?

Registre a idade que tinha quando teve o primeagndstico do AVC. Registre 0 (zero) anos casoirmgiro
diagnéstico tenha ocorrido antes do morador complefum) ano de idade.

Q71 - Por causa do derrame (ou AVC), o(a) sr(a) réaou tomografia ou ressonancia da cabec¢a?

Tomografia ou ressonancia da cabeca - Estes exames consistem em exames de imagem,
realizados com o paciente deitado, em repouso, @oreem a infusdo de contraste. Tem a finalidadeagar
imagens internas do organismo. No caso do AVCfigara extensdo do sangramento ou de areas iSCRE M
cérebro, auxiliando na decisdo de medidas tera@dutiPode ser realizada com o paciente conscientedo,
conforme a gravidade. A realizagcdo da tomografidepareceder a realizagdo da ressonancia. O emagwitambém
pode relatar tomografia computadorizada, TC, reéssta magnética, RNM.

1. Sim 2. Nao

Q72 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa dierrame (ou AVC)?

Obijetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o tratameracompanhamento do AVC.

Considerar medidas terapéuticas orientadas porrofisgional da saiude ou a¢des com iniciativa denod
entrevistado ou familiar.

a. Dieta - Considerar dieta prescrita por profissional da eaad por iniciativa do préprio entrevistado
(Por exemplo: iniciativa de reduzir o consumo denahtos gordurosos, ingerir frutas e verduras,
reduzir o consumo de sal).

b. Fisioterapia - Considerar atendimento realizado por profissioisabterapeuta em servigo especifico
ou no domicilio.

c. Outras terapias de reabilitacédo

d. Toma aspirina -Considerar medicamento prescrito por um profissioréico. O entrevistado pode
relatar aspirina, acido acetil salicilico ou AAS.

e. Toma outros medicamentos €onsiderar medicamentos prescritos por um profissimédico em
decorréncia do AVC.

f. Outro (Especifiqug
Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q73 - Em geral, em que grau o derrame (ou AVC) lintd as suas atividades habituais (tais como trabalha
realizar afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist
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Veja as opcoes de respostagjnesito Q28,deste madulo.

ASMA

A asma consiste em uma doenca respiratdria cronica @rzatla por falta de ar, sibilos, chiado no peito e
tosse.

Q74 - Algum médico ja Ihe deu o diagnéstico de asnfau bronquite asmatica)?

Obijetivo- Verificar a prevaléncia de diagndstico médicadma entre os entrevistados.

Considerar se o entrevistado referir diagnésticdioeéde asma ou bronquite asmatica.

1. Sim 2. Nao

Q75 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de asma?

Registre a idade que tinha quando teve o prindagnoéstico de asma. Registre 0 (zero) anos casoneiro
diagnéstico tenha ocorrido antes do morador complefum) ano de idade.

Q76 - Nos ultimos 12 meses, o(a) sr(a) teve algunrése de asma?

Objetivo- Verificar a ocorréncia de ataques de asma riosad 12 meses.

O ataque ou crise de asma consiste em episddios isolados de falta de ari@dchde gravidade
variavel, que pode ter iniciado em decorréncialdemis, esforco fisico acentuado, infec¢cdes ourdéatemocionais,
Pode ser revertida com ou sem o uso de medicacgdes.

1. Sim 2. Nao

Q77 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa dsma?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o tratameracompanhamento da asma.

Considerar medidas terapéuticas orientadas porafisgonal da saude.

a. Usa medicamentos (inaladores, aerossol ou compidos) - Considerar o uso de medicamentos
prescritos pelo médico. O entrevistado pode relatauso de inaladores, nebulizacdo, aerossol,
bombinha, spray ou comprimidos.

b. Outro (Especifique

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q78 - Em geral, em que grau a asma limita as suatvadades habituais (tais como trabalhar, realizarafazeres
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domeésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Veja as opgOes de respostasyjnesito Q28deste médulo.

ARTRITE OU REUMATISMO

A artrite e o reumatismo sdo caracterizados por dores articulares locaizadegionalizadas ou
generalizadas. Pode trazer limitagbes musculoesStigss.

Q79 - Algum médico ja lhe deu o diagnéstico de aiite ou reumatismo?

Objetivo - Verificar a prevaléncia de pessoas com diagostédico de artrite ou reumatismo entre os
entrevistados.

1. Sim 2. Nao

Q80 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de artrite ou reumatismo?

Registre a idade que tinha quando teve o printagndstico de artrite ou reumatismo. Registreedq) anos
caso o primeiro diagnéstico tenha ocorrido antesiddor completar 1 (um) ano de idade.

Q81 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa @atrite ou reumatismo?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o trataamenracompanhamento da artrite ou do reumatismo.

Considerar medidas terapéuticas orientadas porofisgional da satde ou de iniciativa do préprioci@ate.

a. Exercicio ou atividade fisica Considerar exercicio ou atividade fisica presga profissional da
salide ou por iniciativa do préprio entrevistado.{wcar o uso do 6nibus por uma caminhada).

b. Fisioterapia - Considerar atendimento realizado por profissioisabterapeuta em servigo especifico
ou no domicilio.

c. Usa medicamentos ou injecéesGonsiderar o uso de medicamentos prescritos petbhcméOs
medicamentos relatados podem ser comprimidos asa@jetavel, o entrevistado pode relatar o termo
infiltracédo.

d. Faz acupuntura

A acupuntura é um recurso terapéutico que utiliza agulhas jmégrara estimular determinados
pontos pelo corpo, promovendo no organismo a meltiersua fungéo natural e de defesa.

Dentre as técnicas mais comuns de acupuntura estao:

+ Eletroestimulacao - Consiste em ativar os pontos de acupuntura cstimelos
elétricos, através de agulhas.

e+ Moxa - E um bastdo semelhante a um charuto feito de emea chamada “Artemisia
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sinensis”, podendo apresentar-se sob forma de dyastéies de tamanhos diversos, ou
pequenos cilindros, que serdo utilizados no procedtio da moxabustao.

« Ventosa - Recipiente em forma de copas de vidro ou mateldatico, dentro dos quais
se produz vacuo através da queima do ar no intdaaripula de vidro com @cool, ou
através de um dispositivo de succdo no caso ddeadieuplastico, e que, por esta razao,
adere-se a superficie da pele nas regides dosspdat@cupuntura.

e Auriculopuntura e Craniopuntura - Técnica de acupuntura utlizada em
microssistemas localizados na orelha e no cranio

e. Outro (Especifique

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q82 - O(A) sr(a) ja fez alguma cirurgia por causa d artrite ou reumatismo?

Objetivo- Avaliar a evolucao da doenca e a ocorrénciardegias devido a artrite ou reumatismo.

Considerar apenas cirurgia em articulagcdes dedesela artrite ou do reumatismo.

1. Sim 2. Nao

Q83 - Em geral, em que grau a artrite ou reumatismdimita as suas atividades habituais (tais como ttzalhar,
realizar afazeres domeésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28,deste madulo.

PROBLEMA CRONICO DE COLUNA |

Q84 - O(A) sr(a) tem algum problema crénico de coha, como dor crénica nas costas ou no pescoco, laida,
dor ciatica, problemas nas vértebras ou disco?

Objetivo - Verificar a prevaléncia de dores cronicas enuma] costas ou pescogo, lombalgia, dor ciatica,
problemas nas vértebras ou disco.

1. Sim 2. Nao

Q85 - Que idade o(a) sr(a) tinha quando comecou agblema na coluna?

Registre a idade que tinha quando comecgou o gr@blde coluna. Registre 0 (zero) anos caso o pdamei
diagnéstico tenha ocorrido antes do morador complefum) ano de idade.
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Q86 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa gwoblema na coluna?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o tratamelo problema na coluna.

Considerar medidas terapéuticas orientadas porofisgional da satde ou de iniciativa do préprioci@ate.

a. Exercicio ou fisioterapia atividade fisica
b. Usa medicamentos ou injecfes
e. Faz acupuntura

d. Outro (especifique)

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q87 - Em geral, em que grau o problema na colunantita as suas atividades habituais (tais como trabladr,
realizar afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Veja as opgOes de respostasyjnesito Q28deste médulo.

DORT |

DORT (Distarbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) - séo les6es em tenddes,
musculos e articula¢des, principalmente dos bragadros e pescoco devido ao uso repetitivo ou reagéb de
posturainadequadaantigamente chamada de LER (lesdo por esforcditiepe ocorre em geral por movimentos
repetitivos e tem origem laboral.

Q88 - Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de DOR{Histurbio osteomuscular relacionado ao trabalho)?
Objetivo- Verificar a prevaléncia de pessoas com diagroste DORT.

1. Sim 2. Nao

Q89 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagngtico de DORT?

Registre a idade que tinha quando teve o primgiagnéostico de DORT. Registre 0 (zero) anos caso o
primeiro diagnéstico tenha ocorrido antes do maradmpletar 1 (um) ano de idade.

Q90 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa d@ORT?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o tratamela DORT.
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Considerar medidas terapéuticas orientadas porofisgional da satde ou de iniciativa do préprioci@ate.
Veja as opcoes de respostagmesito Q86,deste modulo.

Q91 - Em geral, em que grau o DORT limita as suagigidades habituais (tais como trabalhar, realizarafazeres
domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradsf sugere-se ler as alternativas.

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28deste médulo.

DEPRESSAO

Q92 - Algum médico ou profissional de saide mentédomo psiquiatra ou psicélogo) ja Ihe deu o diagntiso de
depressao?

1. Sim 2. Néo
Q93 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagnstico de depressao?
Registre a idade que tinha quando teve o primaéagndstico de depressao.
Q94 - O(A) sr(a) vai ao médico/servico de salude nelgrmente por causa da depressao?

1. Sim
2. Nao, s6 quando tem algum problema

3. Nunca vai

Q95 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo visar o médico/servico de salde regularmente por caa da
depressao?

1. N&o esta mais deprimido

2. O servico de saude é muito distante

3. N&o tem animo

4. O tempo de espera no servico de saude € muit@gde
5. Tem dificuldades financeiras

6. O horario de funcionamento do servico de salde i@compativel e com suas atividades de
trabalho ou domésticas

7. O plano de saude nédo cobre as consultas
8. Nao sabe quem procurar ou aonde ir
9. Dificuldade de transporte

10. OutroEspecifique)

Q96 - Quais tratamentos o(a) sr(a) faz atualmentegp causa da depressao?
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Objetivo- Verificar se estd em tratamento para a depressao

a. Faz psicoterapia- Consulta com psicélogo, psiquiatrica, psicoterageut

b. Toma medicamentos Antidepressivos, ansioliticos, tais como diareghuoxetina ou outra que
necessite de receita médica azul.

c. Outro (Especifiqug

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q97 - Algum dos medicamentos para depresséo foi aio por plano de saude?

Obijetivo- Verificar se o0 plano de salde cobriu/pagou algosymedicamentos.

Veja as instrucdes das op¢cOesgdesito Q7deste modulo.

Q98 - Algum dos medicamentos para depressao foi @l em servico publico de saude?
Obijetivo- Verificar a quantidade de medicamentos fornecigiglo servigo publico.
Veja as instrucdes das op¢cOesgdesito Q8deste modulo.

Q100 - O(A) sr(a) pagou algum valor pelos medicamérs?

Objetivo - Desejamos saber se o participante desembolsantiguem dinheiro, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento dos medicamentos.

1. Sim 2. Nao

Q101 - Quando foi a Ultima vez que o(a) sr(a) receh assisténcia médica por causa da depresséo?

Ha menos de 6 meses

Entre 6 meses e menos de 1 ano
Entre 1 ano e menos de 2 anos
Entre 2 anos e menos de 3 anos
Ha 3 anos ou mais

Nunca recebeu

oukrwnhpE

Q102 - Na dltima vez que recebeu assisténcia médpara depressédo, onde o(a) sr(a) foi atendido?

Veja as instrugdes das op¢desgesito Q1l2deste modulplembrando que este quesito refere-se a assisténcia
médica por causa da depressao.

Q103 - Esse atendimento foi coberto por plano de @de?

Objetivo- Desejamos saber se Ultima consulta foi cobentgplano de saude.

Plano de salde pode ser individual, da empresaroilidr.
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1.Sim 2. Nao
Q104 - O(A) sr(a) pagou algum valor por esse atemdento?

Objetivo - Desejamos saber se o participante desembolsantiguem dinheiro, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento do atendimento.

1. Sim 2. Nao

Q105 - Esse atendimento foi feito pelo SUS?
1.Sim 2. Nao FdNsabe

Q106 - Em algum dos atendimentos para depressédo,lw@ encaminhamento para algum acompanhamento com
profissional de satde mental, como psiquiatra ou E®logo?

1. Sim
2. Nao

3. Nao houve encaminhamento, pois todas as conssljgara depresséao foram com profissional de
salude mental

Q107 - O(A) sr(a) conseguiu ir a todas as consultasm profissional especialista de satde mental?
1. Sim 2. Nao

Q108 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo teido a todas as consultas com o profissional espa&ltsta de
saude mental?

. A consulta estd marcada, mas a consulta aindamé&oi realizada
. N&o conseguiu marcar
. Nao achou necesséario

. Nao teve animo

1
2
3
4
5. O tempo de espera no servigo de saude era muif@nde
6. N&o sabia quem procurar ou aonde ir

7. Estava com dificuldades financeiras

8. Teve dificuldades de transporte

9. O plano de salde néo cobria a consulta

10. O servico de saude era muito distante

11. O horério de funcionamento do servico de saldera incompativel com as atividades de
trabalho ou doméstica

12. Outro (Especifiqug
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Q109 - Em geral, em que grau a depressédo limita aslas atividades habituais (tais como trabalhar, rdaar
afazeres domeésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Veja as opgOes de respostasjnesito Q28,deste modulo.

OUTRA DOENCA MENTAL |

Q110 - Algum médico ou profissional de saide menté&tomo psiquiatra ou psicélogo) ja Ihe deu o diagsfico
de outra doenca mental, como esquizofrenia, transtao bipolar, psicose ou TOC (Transtorno Obsessivo
Compulsivo)?

Objetivo- Verificar as doencas mentais graves.

a. Esquizofrenia
b. Transtorno bipolar
c. TOC (Transtorno obsessivo compulsivo)

d. Outro (Especifiqué

Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q111 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagbstico de doenca mental?

Registre a idade que tinha quando teve o primeagndstico de doengca mental. Registre 0 (zero) eass o
primeiro diagnéstico tenha ocorrido antes do maradmpletar 1 (um) ano de idade.

Q112 - O (A) sr(a) visita 0 médico/servico de saudegularmente por causa dessa doenga mental?

1. Sim
2. Néo

3. Nao, s6 quando tenho algum problema

Q113 - Qual o principal motivo de o(a) sr(a) ndo gitar o médico/servico de saude regularmente?

1. N&o acha necessario

2. O servico de salde é muito distante

3. Acha que néo vai ser bem recebido no servigo gatide porque tem uma doenga mental
4. Tem dificuldades financeiras

5. O horario de funcionamento do servigo de saudeicompativel com suas atividades de trabalho
ou domésticas

6. O plano de salde néo cobre as consultas regulare
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7. Nao sabe quem procurar ou aonde ir
8. Dificuldade de transporte

9. Outro (Especifiqug

Q114 - Quais tratamentos o(a) sr(a) faz atualmentgor causa da doenga mental?

a. Faz psicoterapia
b. Usa medicamentos ou injecfes

c. Outro (Especifique

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao
Q115 - Em geral, em que grau essa doenca mental lisnas suas atividades habituais (tais como trabadin,
realizar afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist

Veja as opgOes de respostasjnesito Q28,deste modulo.

DOENCA NO PULMAO

Q116 - Algum médico ja Ihe deu o diagndstico de algha doenca no pulméao, tais como enfisema pulmonar,
bronquite crénica ou DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutra Cronica)?

Objetivo - Verificar a prevaléncia de pessoas com diagostiédico de doencgas crénicas de pulmao, tais
como a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

O enfisema pulmonar é caracterizado pela destruicdo das paredes atesoldo pulmédo ea

bronquite cronica obstrutiva é caracterizada por anormalidades das vias aéfeasres, ambas as doencas
séo classificadas como DPOC.

a. Enfisema pulmonar
b. Bronquite cronica

c. Outra (Especifiqug

Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q117 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagbstico da doenca no pulmao?

Registre a idade que tinha quando teve o primeagndstico de doenca no pulméo. Registre 0 (zeTo} a
caso o primeiro diagndstico tenha ocorrido antesidmdor completar 1 (um) ano de idade.
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Q118 - O que o(a) sr(a) faz atualmente por causa d@enca no pulmao?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o trataamenracompanhamento da doenca crénica de pulmao.

Considerar medidas terapéuticas orientadas porofisgional da satde ou de iniciativa do prépriocigate.

a. Usa medicamentos (inaladores, aerossol ou compitdos) Considerar o uso de medicamentos
prescritos pelo médico. O entrevistado pode relatauso de inaladores, nebulizacdo, aerossol,
bombinha, spray ou comprimidos.

b. Usa oxigénio -Considerar uso continuo ou intermitente em ambieiot@iciliar, prescrito pelo
profissional médico.

c. Fisioterapia respiratéria - Considerar atendimento realizado por profissiomgibterapeuta em
servigo especifico ou no domicilio.

d. Outro (Especifiqué
Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao

Q119 - Em geral, em que grau a doenca do pulméo lita as suas atividades habituais (tais como trabadin,
realizar afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28,deste madulo.

CANCER

Q120 - Algum médico ja lhe deu algum diagnéstico dgncer?

Objetivo- Verificar a prevaléncia de pessoas com diagondstiédico de cancer de qualquer tipo.

1. Sim 2. Nao
Q121 - No primeiro diagndstico de cancer, que tipde cancer o(a) sr(a) tem ou teve?

. Pulméo

. Intestino

. Estdbmago

. Mama (s6 para mulhereg

. Colo de utero $6 para mulherep
. Préstata 66 para homenys

. Pele

0 N o oA WDN P

. Outro (Especifiqug

Q122 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagbstico de cancer?

Registre a idade que tinha quando teve o primeagndstico de cancer. Registre 0 (zero) anos cgsoM@iro
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diagndstico tenha ocorrido antes do morador corplefum) ano de idade.

Q123 - Em geral, em que grau o cancer ou algum prt#gma provocado pelo cancer limita as suas atividade
habituais (tais como trabalhar, realizar afazeres dmésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28,deste madulo.

INSUFICIENICA RENAL CRONICA

A insuficiéncia renal cronica caracteriza-se pela lesédo renal e perda progeedgsivsua capacidade
funcional. Pode estar associada a diabetes e dnjséa arterial. Em alguns casos, a progressacsuaficidncia renal
cronica pode levar a necessidade de didlise.

Q124 - Algum médico ja Ihe deu o diagnostico de inBciéncia renal crénica?

Obijetivo- Verificar a prevaléncia de pessoas com diagodstiédico de insuficiéncia renal cronica.

1. Sim 2. Nao

Q125 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagbstico de insuficiéncia renal cronica?

Registre a idade que tinha quando teve o priméagndstico de insuficiéncia renal crénica.

Q126 - O que o(a) sr(a) faz ou fez por causa da ufiiéncia renal crénica?

Objetivo- Verificar o que a pessoa utiliza para o trataamenacompanhamento da insuficiéncia renal crénica.
Considerar medidas terapéuticas orientadas porofisgional da satde ou de iniciativa do préprioci@ate.

a. Toma medicamentos - Considerar o uso de medicamentos prescritos pefiicné

b. Hemodialise -A hemodialise consiste na filtracdo do sangue,tiubglo a funcéo do rim, através
de cateter e aparelhos especificos. O procedingergalizado em ambiente hospitalar ou ambulatorial.
O entrevistado pode referir o uso continuo de eatin regido cervical ou fistula arterio-venosa em
membros superiores.

c. Dialise peritoneal -A dialise peritoneal consiste na filtragcdo do sangubstituindo a fungéo do rim,

através de cateter e aparelhos especificos. O gmoeeto € realizado em ambiente hospitalar,
ambulatorial ou no domicilio. O entrevistado podderr o uso continuo de cateter em regido
abdominal.

d. Fez transplante de rim - O transplante de rim consiste em um procedimeméwgico, onde existe
um doador compativel e um receptor com insufic&ncénal. O procedimento é realizado
exclusivamente em ambiente hospitalar.

e. Outro (Especifique
Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sé

1. Sim 2. Nao
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Q127 - Em geral, em que grau a insuficiéncia renatronica limita as suas atividades habituais (taisamno
trabalhar, realizar afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doencga na vida do entradist

Veja as opgOes de respostasjnesito Q28,deste modulo.

OUTRA DOENCA CRONICA |

Q128 - Algum médico ja lhe deu algum diagndstico deutra doenca crénica, fisica ou mental, ou doengde
longa duracédo fle mais de 6 meses de duraj2o

1. Sim 2. Nao

Q129 - O(A) sr(a) pode me dizer qual ?

Registre aqui algum diagnostico de outra doengaicaf fisica ou mental, ou doenca de longa durggéo
caso de mais de uma, escolha a principal). No @asoais de uma, escolha a principal

Q130 - Que idade o(a) sr(a) tinha no primeiro diagbstico?

Registre a idade que tinha quando teve o primeiagndstico. Registre 0 (zero) anos caso 0 primeiro
diagnéstico tenha ocorrido antes do morador complefum) ano de idade.

Q131 - Em geral, em que grau esta doenca limita ssiatividades habituais (tais como trabalhar, realiar
afazeres domésticos etc.)?

Objetivo- Avaliar o impacto da doenca na vida do entradist

Veja as opcoes de respostagjnesito Q28,deste madulo.

Q132 - Nas ultimas duas semanas, o(a) sr(a) fez walgum medicamento para dormir?

1. Sim 2. Nao

Q133 - Nas ultimas duas semanas, por quantos diasow 0 medicamento para dormir?

Registre o nimero de dias nas Ultimas duas sersamgsie usou medicamento para dormir.

Q134 - O medicamento que o(a) sr(a) usa para dormfoi receitado por médico?

1. Sim 2. Nao

Q135 - Foi receitado para o(a) sr(a) mesmo(a)?
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1. Sim
2. Nao, foi receitado por médico para outra pessoa

| Os quesitos Q136 e Q137 dirigem-se apenas a homeos 40 anos ou mais de idade.

Q136 - Quando foi a ultima vez que o sr fez um exanfisico/toque retal da prostata?

1. Menos de 1 ano atras

2. De 1 ano a menos de 2 anos
3. De 2 anos a menos de 3 anos
4. 3 anos ou mais atras

5. Nunca fez

Q137 - Qual o principal motivo de o sr nunca ter fiéo 0 exame?

01. Nao acha necessario

02. Tem vergonha

03. Nunca foi orientado para fazer o exame

04. Nao sabe quem procurar ou aonde ir

05. Tem dificuldades financeiras

06. Tem dificuldades de transporte

07. Teve dificuldades para marcar consulta

08. O tempo de espera no servico de salde é muitare
09. O servico de saude é muito distante

10. O horério de funcionamento do servico € incompi@el com suas atividades de trabalho ou
habitual

11. O plano de salde nao cobre a consulta
12. Esta marcado, mas ainda néo realizou
13. Outro (Especifiqug
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MODULO R - SAUDE DA MULHER ( mulheres de 18 anos e mais de idade

Neste mddulo, vamos fazer perguntas sobre a sule,sexames preventivos, histéria reprodutiva e
planejamento familiar.

EXAME PREVENTIVO

R1 - Quando foi a Ultima vez que a sra fez um exanpeeventivo para cancer de colo do Gtero?

Objetivo- Calcular cobertura de exame preventivo

1. Menos de 1 ano atrasQuando a entrevistada referir que fez 0 exame ptiseepara
cancer de colo do utero pela ultima vez em um gderiiaferior a 1 ano, incluindo o dia
da entrevista.

2. De 1 ano a menos de 2 anosQuando a entrevistada referir que fez o exame
preventivo para cancer de colo do utero pela ultiermem um periodo igual a 1 ano e
inferior a 2 anos.

3. De 2 anos a menos de 3 anosQuando a entrevistada referir que fez o exame
preventivo para cancer de colo do uUtero pela uliteraem um periodo igual a 2 anos
e inferior a 3 anos.

4. 3 anos ou mais atraQuando a entrevistada referir que fez o exame ptiseepara
cancer de colo do utero pela ultima vez em um gderigual ou maior que 3 anos.

5. Nunca fez- Considerar quando a entrevistada referir que nfgrca exame.

R2 - Qual o principal motivo da sra nunca ter feitoum exame preventivo?

Objetivo- Conhecer 0s entraves para a realizacdo desteeexaportante para a detec¢ao precoce
do cancer do colo do utero.

01. Nunca teve relacdes sexuais

02. Nao acha necessério

03. Tem vergonha

04. Nunca foi orientada para fazer o exame

05. Nao sabe quem procurar ou aonde ir

06. Tem dificuldades financeiras

07. Tem dificuldades de transporte

08. Teve dificuldades para marcar consulta

09. O tempo de espera no servigo de saude é muitargle

10. O servico de saude é muito distante
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11. O horario de funcionamento do servico € incompi@el com suas atividades de
trabalho ou doméstica

12. O plano de saude nao cobre a consulta
13. Esta marcado, mas ainda nao realizou

14. Outro (Especifique
R3 - O ultimo exame preventivo para cancer do coldo utero foi coberto por algum plano de saude?
Objetivo- Saber se esse atendimento foi coberto por plarsaude.
O plano pode ser individual, da empresa ou familiar
1. Sim 2. Nao
R4 - A sra pagou algum valor pelo ultimo exame preantivo para cancer do colo do utero?

Objetivo - Saber se o participante desembolsou quantia eeicb, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento da mamografiagastabelecimento de saude.

No caso da ultima mamografia ter sido coberta p@ngde saude, deve-se assinalar a alternativa
néo

1. Sim 2. Nao

R5 - O dltimo exame preventivo para cancer do coldo Utero foi feito através do Sistema Unico de
Saude (SUS)?

Objetivo- Calcular o percentual de exames realizados rf&. SU
1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe
R6 - Quando a sra recebeu o resultado do ultimo exee preventivo?

Objetivo- Calcular a proporcdo de exames com resultadgpouiveis em tempo oportuno. Mede a
qualidade do servigco de saude.

. Menos de 1 més depois
. Entre 1 més e menos de 3 meses depois

. Entre 3 meses e menos de 6 meses depois

. Ainda nao recebi

1

2

3

4. 6 meses ou mais depois
5

6. Nunca recebi

7

. Nunca fui buscar
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R7 - Apés receber o resultado do exame, a sra fai@aminhada a alguma consulta com ginecologista
ou outro médico especialista?

Objetivo - Calcular a propor¢cdo de mulheres que necessitde atendimento especializado por
alteracdo no exame preventivo.

1. Sim
2. Nao

3. Nao houve encaminhamento, pois todas as minhameultas por este  motivo foram
com médico especialista

R8 - A sra foi a consulta?

Objetivo- Avaliar os entraves para 0 acesso ao nivel slstéacia de maior complexidade.

1. Sim 2. Nao

R9 - Qual o principal motivo de a sra néo ter ido &onsulta?

Veja as mstru¢desdo quesito Q24 ,lembrando que este quesito refere-se ao principalonde nédo
ter ido a consulta.

R10 - A sra ja foi submetida a cirurgia para retirada do Utero?
Objetivo- Calcular a propor¢éo de mulheres ja submetidesas cirurgias
1. Sim 2. Nao
R11 - Segundo o médico, qual o motivo da retiradaoditero?
Objetivo- Identificar as principais indicagcdes para regléo da cirurgia.
. Mioma uterino
. Prolapso do utero (Utero caido)
. Endometriose
. Cancer ginecologico

. Complicacdes da gravidez ou parto

. Sangramento vaginal anormal

~N o oo~ o WwON P

. Outro (Especifiqud

R12 - Que idade a sra tinha quando foi submetida@rurgia?
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Registre a idade que tinha quando foi submetidauég@.
R13 - Quando foi a ultima vez que um médico ou enfaeiro fez o exame clinico das suas mamas?

Veja as nstru¢desdo quesito R1,lembrando que este quesito refere-se ao exameatei mamas.

MAMOGRAFIA

R14 - Algum médico ja Ihe solicitou um exame de mamgrafia?

Objetivo - Calcular a proporcdo de mulheres que tiver ’
solicitacdo de exames de mamografia. A analise uotaj com a [ .
realizacdo de exame preventivo de colo do Utere ged um indicador F _'_ da
gualidade da assisténcia prestada a mulher. |

1. Sim 2. Nao "

R15 - A sra fez o exame de mamografia?

Objetivo - As perguntasR15 e R16tém por objetivo avaliar os entraves para realzaga
mamografia.

1. Sim 2. Nao

R16 - Qual o principal motivo da sra ndo ter feitao exame de mamografia?

01. O exame esta marcado, mas ainda ndo fe@-exame esta agendado para uma data posterica a dat
da entrevista.

02. Nao achou necessarioQ entrevistado ndo realizou o exame por decisguripro

03. Nao conseguiu marcar Considerar quando o entrevistado relatar dificiddado agendamento
(Exemplo: telefone ocupado, sem crédito no celui@o, tinha vaga, néo tinha cartdo do SUS).

04. O tempo de espera no laboratério ou servico dalde era muito grande -Considerar quando o
entrevistado referir a demora em relacdo ao temepesgergara arealizacdo do exame (Por exemplo:
filas grandes).

05. Estava com dificuldades financeiras © entrevistado refere dificuldades financeiras peadizar o
pagamento do exame ou para pagar o transporteadesidéncia até o servico de salde.

06. O laborat6rio ou servico de saude era muito dante - Considerar quando o entrevistado referir a
distancia como um dificultador (Por exemplo: difdades no transporte de sua casa até o servico de
saude, impossibilidade de ir ao servico caminhando)

07. O horério de funcionamento do laboratorio ou swico de salde era incompativel com as suas
atividades de trabalho ou domésticas © entrevistado refere impossibilidade de realizagxame
durante o seu horario de funcionamento. (Ex.: digplidade somente em horarios noturnos, fim de
semana ou feriados).

08. O plano de saude nédo cobria todos os examesditaldos - O entrevistado refere caréncias ou falta
de cobertura sobre os exames solicitados.

09. Nao sabia onde realizar os exame®-entrevistado ndo conhece os servicos de referfaca sua
regido ou nao conhece os fluxos de atendimentes&lvg;os existentes.
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10. Dificuldade de transporte -
11. Outro (Especifiqug

R17 - Quando foi a ultima vez que a sra fez um exade mamografia?

1. Menos de 1 ano atras
2. De 1 ano a menos de 2 anos
3. De 2 anos a menos de 3 anos
4. 3 anos ou mais atras
R18 - A ultima mamografia foi coberta por algum plano de saude?

Objetivo- Desejamos saber se esse atendimento foi cqb@ryglano de saude. Pode ser individual,
da empresa ou familiar.

1. Sim 2. Nao
R19 - A sra pagou algum valor pela tltima mamograé?
Objetivo- Calcular a proporgéo de mulheres que realizaxame com pagamento direto.
Se a moradora respondeu que pagou mas teve reentalispelo plano de saude. Registre a op¢ao
2. N&o.
1. Sim 2. Nao
R20 - A Gltima mamografia foi feita através do Sisgma Unico de Salde (SUS)?
Objetivo- Calcular o percentual de exames realizados rf&. SU
1. Sim 2. Néo 3. N&o sabe
R21 - Quando a sra recebeu o resultado do exame m@amografia?

Veja asinstrucdesdas opcdes dguesito R6.

R22 - ApOs receber o resultado da mamografia, a srf@i encaminhada para consulta com médico
especialista?

Objetivo - Calcular a proporcdo de mulheres que necegssitdie atendimento especializado por
alteracdo no exame de mamografia

1. Sim
2. Nao

3. Nao houve encaminhamento, pois todas as minhasnsultas por este motivo foram
com médico especialista

R23 - A srafoi & consulta com o especialista?
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Objetivo- Avaliar os entraves para acesso ao nivel detéassia de maior complexidade.
1. Sim 2. Néo
R24 - Qual o principal motivo de a sra nao ter ida consulta com o especialista?

Veja as nstrucdesdo quesito Q21,lembrando que este quesito refere-se ao principéonde ndo

ter ido a consulta.

MESTRUACAO E MENOPAUSA

R25 - Com que idade a sra ficou menstruada pela pnieira vez?

Registre a idade que tinha quando teve a primesrgstruagao.
Registre 0 (zero) se a entrevistada ndo soubei@salembrar.

R26 - A sra ainda fica menstruada?

Objetivo- Esta pergunta visa introduzir o tema reposigiabnal.

1. Sim 2. Nao

R27 - Com que idade a sra parou de menstruar?

Registre a idade que tinha quando teve a Ultimasmetao.
Registre 0 (zero) se a entrevistada nao soubei@genlembrar.

R28 - A sra ja entrou na menopausa?

Objetivo- Esta pergunta visa introduzir o tema reposigiabnal.
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Menopausa - Auséncia de sangramento menstrual por mais de.1 an

A menopausa é caracterizada por uma interrupcdolofigca permanente dos cicl
menstruais, que se verifica, geralmente, entreo® 45 anos de idade. Ela ocorre devid
interrupcdo da secrecdo hormonal dos ovarios (gsias e progesterona) e 0 encerrament
ovulacdo. Falamos em menopausa quando uma mulllemeéstrua mais durante 12 me
consecutivos Entretanto, embora em menor porcentagem, a masap@ambém pode ocorr
devido a processos cirargicos como a histerect@reimada do Utero) ou remocao dos ovariog
pelo uso de radioterapia para tratamento de cameeno ou ovariano. Nestes casos, a interruf
do sangramento menstrual ocorre secundariamentguana intervencao. Para conceituar f{
situacoes, sdo utilizados os termos menopausagiciale menopausa medicamentosa.

Para fins desta pesquisa sera conceituado menopquseka que ocorreu naturalmente
em decorréncia de cirurgia de retirada de Utercowério, ou pelo uso de radioterapia p
tratamento do cancer nestes 6rgaos.

O uso de medicamentos hormonais que inibem a mieéstrou outras situacdes clinid
como desnutricdo, anemia grave, que também podevogar, temporariamente, a suspencaq
menstru¢ao, Ndo caracteriza menopausa

DS
0 a
0 da
Ses

ou
)[or=10]
ais

ou
ara

as
D da

N&o considerarauséncia de sangramento por uso de medicameiaao policistico.

1. Sim 2. Nao 3. Nao sei

R29 - Alguma vez a sra fez tratamento hormonal paralivio dos sintomas da menopausa (com

comprimidos, adesivos, gel ou injecdes)?

Objetivo - Calcular a propor¢cdo de mulheres na menopausafapem/fizeram uso de reposicao

hormonal

1. Sim, faz atualmente
2. Sim, ja fez, mas nao faz mais

3. Nao, nunca fez

R30 - Este medicamento foi receitado por médico?

Objetivo- Calcular a propor¢cdo de mulheres que fazemémeareposi¢cdo hormonal com indicagao

médica.
1. Sim 2. Nao

Agora vou lhe fazer perguntas sobre o planejament@miliar e contracepgéo

R31 - Nos ultimos doze meses, a sra teve relacteasis?

195



.’.‘-IBGE Pesquisa Nacional de Saude

Objetivo- Introduzir o tema contracepcao e planejamentolitar.

1. Sim 2. Nao

PLANEJAMENTO FAMILIAR

R32 - Nos ultimos doze meses, a sra participou deugo de planejamento familiar?

Objetivo - Calcular a proporgdo de mulheres sexualmentasatjue participam de atividades de
planejamento familiar.

1. Sim 2. Néo
R33 - E o seu parceiro participou de grupo de plagj@mento familiar?

Objetivo - Calcular a proporcdo de homens sexualmente satw@ participam de atividades de
planejamento familiar.

1. Sim 2. Néao
R34 - A sra usa algum método para evitar a gravideatualmente?
Objetivo- Calcular a proporcao de mulheres sexualmentasaim uso de métodos contraceptivos.
1. Sim 2. Néo
R35 - Qual o principal motivo de n&o evitar a gravdez?

Objetivo - Identificar os motivos relatados pela mulherusdmente ativa para néo estar utilizando
meétodos contraceptivos.

. Quer engravidar ou n&o se incomoda de engravidar

. Por motivos religiosos

. Nao sabe como evitar

. Nao sabe aonde ir ou quem procurar para lhe dasrientacoes
. Esta gravida

. Ligou as trompas

. O companheiro fez vasectomia

. N&o tem relacdes sexuais com homens

© 00 N o o B~ W N PP

. Outro (Especifiqug
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R36 - Que método para evitar a gravidez a sra usdumlmente?

Objetivo - Calcular a propor¢cdo dos principais métodos regaptivos utilizados pelas mulheres
sexualmente ativas.

a. Pilula

b. Tabela

c. Camisinha masculina

d. Camisinha feminina

e. Diafragma

f. DIU

g. Contraceptivo Injetavel

h. Implantes (Norplant)

i. Creme/Ovulo

j. Pilula do dia seguinte (Contracepgéo de emergéiag

k. Outro (Especifiqué
Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sa
1. Sim 2. Néo
R37 - A sra e/ou seu companheiro ja fizeram ou famealgum tratamento para engravidar?

Objetivo- Calcular a proporcao de casais com problemasfeldilidade.

1. Sim, fazem atualmente
2. Sim, ja fizeram

3. Nunca fizeram
R38 - Ha quanto tempo a sra esta tentando engravida
Objetivo- Conhecer o intervalo de tempo que os casaigéigéestdo tentando a reproducao.
1. Ha menos de 6 meses

2. De 6 meses a menos de 1 ano

3. H4& 1 ano ou mais

HISTORIA REPRODUTIVA
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Brasile

R39 — Durante a sua vida, a sra ja ficou gravida (Bsmo que a gravidez ndo tenha chegado até o
final)?

Objetivo- Calcular a propor¢éo de mulheres que ja engasard alguma vez.

1. Sim 2. Nao

R40 - Com que idade a sra teve a sua primeira gralez?

Registre a idade que tinha quando teve a sua pargevidez.
Registre 0 (zero) se a entrevistada ndo soubei@salembrar.

Considere a gravidez independente de ter chegadamao fim.

R41 - A sra j4 teve algum aborto espontaneo?

Registre o nimero de abortos espontaneos que teve.

R42 — A sra ja teve algum aborto provocado?

Registre o nimero de abortos provocados que teve.

R43 - Quantos partos a sra ja teve?

Registre o nimero de partos que teve.

R44 - Quantos partos foram cesarianas?

Registre o nimero de cesarianas que teve.

R45 - Quantos filhos nasceram vivos (ou seja, quprasentaram algum sinal de vida ao nascer)?

Registre o numero de filhos nascidos vivos que.teve

R46 - Destes filhos nascidos vivos, quantos ja meram?

Registre o namero de filhos nascidos mortos que tev
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R47 - Destes filhos nascidos vivos, guantos nasaaraom peso menor que 2 quilos e meio?

Registre o niumero de filhos nascidos com peso n@marquilos e meio.
R48 - Destes filhos nascidos vivos, quantos nasaerantes do tempo, isto € antes de completar 9
meses de gestacao?

Registre o nimero de filhos nascidos antes do tempo

R49 - Em que data foi o ultimo parto?

Registre dia, més e ano do nascimento do filhd@iltimo parto

MODULO S - ATENDIMENTO PRE-NATAL
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Neste modulo, as perguntas séo dirigidas as mugllgere tém filho com até dois anos de idade, ou
seja, o ultimo parto ocorreu depois do dia 27 dejde 2011.

O objetivo principal deste modulo é avaliar a qiedie do pré-natal.

ATENDIMENTO PRE-NATAL |

O chamadgré-natal é a assisténcia na area da enfermagem e da naegdreistada a
gestante durante os nove meses de gravidez, vigaitdo problemas para a mae e a crianga nesse
periodo e no momento do parto.

S1 - Na dltima vez que a sra esteve gravida, a 9exz pré-natal?

Objetivo- Calcular a proporcdo de gestantes que realizaramatal. O acompanhamento pré-
natal é importante fator de protecdo para desfenkgativos tanto para a gestante quanto para o feto
permitindo detectar problemas de salude durantelm griavidico-puerperal, realizar o tratamento ad€elg
e em tempo oportuno.

11. Sim 2. Nao

S2 - Na ultima vez em que a sra esteve gravida,ra secebeu o cartéo de pré-natal?

Objetivo- Calcular a propor¢éo de mulheres que recebereant@o de pré-natal.

Todas as informacdes relativas ao acompanhamemémtdua gestacéo (niumero de consultas,
exames realizados, resultados de exames etc.¢g&tradas no cartdo de pré-natal. Ele é o docunugret
deve acompanhar a gestante até o momento do panaternidade.

1. Sim 2. Nao

S3 - Com quantas semanas de gravidez a sra inicioypré-natal?

Objetivo- Verificar com quantas semana de gestacao inizipte-natal, que deve ser iniciado logo
apos a descoberta da gravidez.

Registre o nimero de semanas que tinha de grayidewlo iniciou o pré-natal.

S4 - Quantas consultas de pré-natal a sra teve?
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Registre o nimero de consultas do pré-natal qee tev
S5 - Onde foi realizada a maioria das consultas gwé-natal?

Objetivo - Calcular a propor¢cédo de consultas de pré-na@irglo o tipo de servico de saude
utilizado (SUS e ndo SUS) e o nivel de complexidd@einidade de saude onde o acompanhamento foi
realizado. O interesgandamental € conhecer a propor¢cdo de gestantagtitipem as unidades béasicas de
saulde, incluindo a Saude da Familia.

Veja as instrucdes das op¢cBegjuesito J10deste modulo.
S6 - As consultas do pré-natal foram cobertas poilgum plano de saude?

Objetivo- Desejamos saber se esse atendimento foi cgbariplano de saude. Pode ser individual,
da empresa ou familiar.

1. Sim, todas
2. Sim, algumas

3. N&o, nenhuma
S7 - A sra pagou algum valor pelas consultas do préatal?

Objetivo- Calcular a propor¢cdo de gestantes que fazenmpaga direto das consultas de Pré-
Natal.

1. Sim 2. Néo
S8 - As consultas do pré-natal foram feitas atravédo Sistema Unico de Salde (SUS)?

Objetivo- Calcular o percentual de consultas de Pré-Ne#dizadas no SUS.
1. Sim, todas
2. Sim, algumas
3. Nao, nenhuma

4. Ndo sabe

S9 - Quem a atendeu na maioria das consultas?
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Brasile

Objetivo - Calcular o percentual de consultas realizadascpda categoria profissional. O
interesse fundamental é conhecer a propor¢cdo deultas realizadas por enfermeiros, que € uma das
propostas do Ministério da Saude, com a ampliag&tehdimento por enfermeiras obstétricas.

1. Médico

2. Enfermeira - O enfermeiro é um profissional de nivel superior &taa da saude,
responsavel inicialmente pela promogédo, preveng@recuperacdo da saude dos individuos,
dentro de sua comunidade.

3. Técnico ou auxiliar de enfermagem © técnico em enfermagem € um profissional com
formacdo de nivel médio. Esse profissional padicp equipe de enfermagem composta por
ele, enfermeiro e auxiliar de enfermagem. Pode éaméxercer sua funcdo sozinho, como em
equipes de HomeCare.

4. Parteira

5. Outro (Especifiqué

S10 - Durante as consultas de pré-natal, a sra rdmu algum dos seguintes aconselhamentos?

Objetivo- As perguntas S10 e S11 tém o objetivo de avaligualidade do pré-natal, aferindo a
proporcdo das gestantes que recebeu orientactdenfentais durante o pré-natal e que sdo recomendada
pelo Manual do Atendimento Pré-natal do Ministé@Saude.

a. Nao faltar as consultas agendadas

b. Manter uma alimentacdo saudavel

c. N&o fumar

d. N&o beber -N&o ingerir bebidas alcodlicas.

e. Nao fazer uso de tintura/alisamento de cabelo

9
Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sa

1. Sim 2. Nao

S11 - Durante as consultas de pré-natal, a sra rdms alguma destas orienta¢des?

a. Sobre sinais de trabalho de parto

b. Sobre sinais de risco na gravidez

Segundo o Manual Técnico do Pré-Natal (MS, 20086)cefsiderados sinais de alerta na gravidez a
presenca de sangramento vaginal, dor de cabegstdmaos visuais, dor abdominal, febre, perdas
vaginais (perda de liquido amniético, corrimentd oeiroso ou hemorragia), dificuldade respiratéria
cansaco. Na presenca destas situagdes a gesteaterdeurar atendimento em unidade de sadde
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Brasile

c. Sobre aleitamento materno

Para todos os itens acima, as opgdes de resposta sa

1. Sim 2. Nao

S12 - Durante o pré-natal a sra foi informada sobrea qual servico de salde a sra deveria ir no
momento do parto?

Objetivo- Conhecer a proporgéo de gestantes que saonefstas para uma maternidade para a
realizacao do parto.

O referenciamento € um dos indicadores da qualidaderé-natal e visa evitar a peregrinagéo
por varias unidades de saude. Mostra o grau driatBo entre o pré-natal e o atendimento ao parto.

1. Sim 2. Nao

S13 - Mediram a sua altura na primeira consulta d@ré-natal?

Objetivo- As perguntas S13 e S14 tém o objetivo de avaligualidade do pré-natal, aferindo a
proporcdo das gestantes que realizou procedimetodamentais durante o pré-natal e que sao
recomendados pelo Manual do Atendimento Pré-natMidistério da Saude.

1. Sim 2. Nao

S14 - Durante o pré-natal, em quantas consultas:

a. Mediram sua presséao arterial

b. Mediram o seu peso

c. Mediram a sua barriga(fundo de Uterp
d. Ouviram o coracédo do bebé

e. Examinaram suas mamas

Para todos os itens acima, as opc¢des de resposta sa

1. Todas 2. Algumas 3. Nenhuma

S15 - Em alguma consulta do pré-natal o médico omfermeiro falou que sua presséo estava alta?
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Objetivo - Avaliar a proporcdo de gestantes com diagnostedipertensdo arterial durante a
gestacéo, importante fator de risco para desfevbgativos tanto para a gestante quanto para o feto.

1. Sim

2. N&o -Inclua neste cédigo o morador que néo teve sua prest@mbmedida em
nenhuma das consultas de pré-natal.

S16 - O médico ou enfermeiro explicou sobre os rist da pressao alta para a sra e para o bebé?

Objetivo - Avaliar a qualidade do pré-natal, calculandor@pprcdo das gestantes que recebeu
orientacBes fundamentais durante o pré-natal esgoeecomendadas pelo Manual do Atendimento Pré-
natal do MS.

1. Sim 2. Néo
S17 - A sra foi encaminhada para consulta com médiespecialista por causa da presséo alta?

Objetivo- Estimar a proporcdo de gestantes que necesiitatendimento especializado devido
a hipertenséao arterial na gestacao.

1. Sim 2. Nao

S18 - A sra foi a consulta com o0 médico especiadist

Objetivo- As questbes S18 e S19 pretendem medir 0s estara acesso aos niveis de maior
complexidade do atendimento durante o pré-natal.

1. Sim 2. Nao

S19 - Qual o principal motivo da sra néo ter ido &onsulta com o especialista?

01. O exame esta marcado, mas ainda ndo fe@-exame esta agendado para uma data posterica a dat
da entrevista.

02. N&o achou necessarioQ entrevistado ndo realizou 0 exame por decisgarigro

03. Nao conseguiu marcar Considerar quando o entrevistado relatar dificiddado agendamento
(Exemplo: telefone ocupado, sem crédito no celuid@o, tinha vaga, néo tinha cartdo do SUS).

04. O tempo de espera no laboratério ou servico dalde era muito grande -Considerar quando o
entrevistado referir a demora em relacdo ao temepesgergara arealizacdo do exame (Por exemplo:
filas grandes).

05. Estava com dificuldades financeiras© entrevistado refere dificuldades financeiras pasdizar o
pagamento do exame ou para pagar o transporteadesidéncia até o servico de salde.

06. O laborat6rio ou servico de saude era muito dante - Considerar quando o entrevistado referir a
distancia como um dificultador (Por exemplo: difdades no transporte de sua casa até o servico de
saude, impossibilidade de ir ao servico caminhando)

07. O horério de funcionamento do laboratério ou seico de salde era incompativel com as suas
atividades de trabalho ou domésticas © entrevistado refere impossibilidade de realizagxame
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durante o seu horéario de funcionamento. (Ex.: digplidade somente em horarios noturnos, fim de
semana ou feriados).

08. O plano de saude nédo cobria todos os examesditaldos - O entrevistado refere caréncias ou falta
de cobertura sobre os exames solicitados.

09. N&o sabia onde realizar os exame®©-entrevistado ndo conhece os servi¢os de refaraca sua
regido ou ndo conhece os fluxos de atendimentselvg;os existentes.

10. Dificuldade de transporte -
11. Outro (Especifiqug

S20 - Durante o pré-natal, a sra fez exame de sareju

Objetivo- Calcular a proporcao de gestantes que realiljpumaexame de sangue, indicando de
forma genérica uma das recomendacdes do Manuaéduapal do Ministério da Saude.

1. Sim 2. Nao

S21 - Em alguma consulta do pré-natal o médico ownfermeiro falou que seu exame de sangue
mostrou agucar alto (presenca de diabetes)?

Objetivo - Calcular a proporgao de diabetes naagést
1. Sim 2. Néo
S22 - O médico ou enfermeiro explicou os riscos dgucar alto no sangue para a sra e seu bebé?

Objetivo- Calcular a proporcéo de gestantes que recelf@miacdes sobre problemas de saude
apresentados durante o pré-natal.

1. Sim 2. Nao

S23 - Explicaram sobre a alimentacdo que a sra deiee ter para ajudar a controlar o agicar no
sangue?

Objetivo- Calcular a proporcédo de gestantes que teve@eedsformacdes sobre como proceder
frente ao diagndstico de problemas de saude apaesndurante o pré-natal.

1. Sim 2. Néo
S24 - A sra foi encaminhada para consulta com médiespecialista por causa do diabetes?

Objetivo - Calcular a proporgdo de gestantes que necessitde atendimento especializado
devido ao diabetes na gestacao.

1. Sim 2. Nao
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S25 - A sra foi a consulta com o médico especiadist

Objetivo - As questdes S25 e S26 pretendem medir 0s est@ara acesso a niveis de maior
complexidade do atendimento durante o pré-natal.

1. Sim 2. Nao

S26 - Qual o principal motivo da sra ndo ter ido @onsulta com o médico especialista?

01. A consulta estd marcada, mas ainda nao foi arsulta
02. Nao conseguiu marcar

03. N&o achou necessério

04. Nao sabia quem procurar ou aonde ir

05. Estava com dificuldades financeiras

06. Teve dificuldades de transporte

07. O tempo de espera no servi¢co de salude era muji@ande
08. O plano de saude nao cobria a consulta

09. O servico de saude era muito distante

10. O horério de funcionamento do servico de saldga incompativel com as atividades
de trabalho ou domésticas

11. Outro (Especifique
S27 - Durante o atendimento pré-natal a sra realizoexame de sangue para sifilis?

Objetivo- Calcular a proporgao das gestantes que reghmmedimentos fundamentais durante o
pré-natal e que sao recomendados pelo Manual dodiétento Pré-natal do Ministério da Saude (MS).
Mede o grau de qualidade do pré-natal. O Ministé@aoSaude tem como meta reduzir a transmissédo
vertical (da mée para o bebé) da sifilis com vistadiminagdo da sifilis congénita em todo o tériat

nacional.

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

S28 - A sra recebeu o resultado do exame para sffiantes do parto?

Objetivo- Calcular a propor¢cdo de gestantes que teve me@ssesultado do exame em tempo
oportuno.

1. Sim, foi negativo
2. Sim, foi positivo

3. N&o recebeu o resultado/N&o foi informada antek parto
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S29 - A sra recebeu tratamento para sifilis?

Objetivo - Calcular a proporcdo de gestantes que recelaamento para sifilis em tempo
oportuno.

1. Sim, antes do parto
2. Sim, depois do parto
3. Nao

S30 - A sra foi orientada a usar preservativo?

Objetivo- O quesitos S30 a S32 medem a propor¢cdo de ¢estanme recebeu orientacdo para
prevencéao da reinfeccdo durante a gestacao.

1. Sim 2. Nao
S31 - Foi pedido exame de sifilis para o seu pane?
1. Sim 2. Néo
S32 - O seu parceiro foi tratado?
1. Sim 2. Nao
S33 - Durante seu pré-natal, foi solicitado o tesggara HIV?

Objetivo - Avaliar a qualidade do pré-natal, calculandorepprcdo de gestantes que teve
solicitacdo de procedimentos fundamentais duraneéenatal e que sdo recomendados pelo Manual do
Atendimento Pré-natal do MS.

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

S34 - A sra fez o teste de HIV?

Objetivo - Calcular a proporcdo de gestantes que realizaieste de HIV, procedimento
fundamental durante o pré-natal e recomendadoNi@hual do Atendimento Pré-natal do MS.

1. Sim
2. Nao, pois ja sabia que estava infectada pelo HIV

3. Nao concordei em ser testada

S35 - Durante o atendimento pré-natal a sra realizoexame de urina?
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Objetivo - Calcular a proporcdo de gestantes que realizaaxame de urina, procedimento
fundamental durante o pré-natal e recomendadosveehoial do Atendimento Pré-natal do MS.

1. Sim 2. Nao

S36 - Durante o pré-natal, quantos exames de ultrssnografia foram solicitados?

Registre o niumero de ultrassonografias que fordigitados.
S37 - A sra conseguiu realizar os exames de ultrasegrafia solicitados?

1. Sim, todos
2. Sim, alguns

3. Nao, nenhum

S38 - Qual o principal motivo da sra nao ter consegdo fazer todos os exames de ultrassonografia
solicitados?

01. Nao conseguiu marcar

02. Nao achou necessario

03. N&o sabia quem procurar ou aonde ir

04. Estava com dificuldades financeiras

05. Teve dificuldades de transporte

06. O servigo de saude era muito distante

07. O tempo de espera no servi¢co de salude era muji@ande

08. O horario de funcionamento do servigo de saudga incompativel com as atividades
de trabalho ou domeésticas

09. N&o havia especialista no servigo de salude pdaaer o exame
10. N&o havia equipamento disponivel no servico daude
11. O plano de saude néo cobria todos os exames

12. Outro (Especifique
S39 - Os exames de ultrassonografia foram cobertpsr algum plano de saude?

Desejamos saber se esses exames foram cobertgdapor de saude. Pode ser individual, da
empresa ou familiar.

1. Sim, todos
2. Sim, alguns

3. Nao, nenhum
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S40 - A sra pagou algum valor pelos exames de ulgsonografia?
Objetivo- Calcular a proporcao que realizou exames deddssdo SUS.
1. Sim 2. Néao

S41 - Os exames de ultrassonografia foram feitosravés do Sistema Unico de Satde (SUS)?

1. Sim, todos
2. Sim, alguns
3. Nao, nenhum

4. Nao sabe
S42 - Quanto tempo antes do parto foi a sua Ultimeonsulta de pré-natal?

Objetivo- Calcular a proporcao de gestantes que estdacempanhamento pré-natal até o final
da gestacgao.

1. Menos de 7 dias
2. De 7 a 14 dias

3. De 15 a 30 dias
4. Mais de 30 dias

5. Ndo sabe/nao lembra

S43 - Com quantas semanas de gravidez a sra estagalltima consulta de pré-natal?

Registre o nUmero de semanas que estava na ultimsalta pré-natal.

S44 - Qual o seu peso antes de engravidar?

Registre, 0 seu peso antes de engravidar.

S45 - Quantos quilos a sra engordou nha gestacao?
Registre quantos quilos engordou na gestacao.
Se a moradora tiver mantido o seu peso inicialroageecido durante a gestacao, registre a op¢ao

N&o engordou

Agora vamos lhe fazer algumas perguntas sobre asé@scia ao Ultimo parto
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S46 - Quem a atendeu no ultimo parto?

Objetivo- Calcular a propor¢céo de partos realizados pda categoria profissional. O objetivo
central é aferir a proporcdo realizada por enfaasee parteiras. O Programa Rede Cegonha do MS
preconiza que gestagdes sem risco tenham o pafizado por enfermeiras e parteiras.

1. Médico
2. Enfermeira
3. Parteira
4. Auxiliar de enfermagem
5. Estudantes de enfermagem ou medicina
6. Outra pessoa (parente, amigo, vizinho) sem treamento
7. Ninguém
S47 - Onde foi realizado o seu ultimo parto?
Objetivo - Calcular a proporgcéao de partos realizados segontipo de estabelecimentos. Tem

como obijetivo principal conhecer a proporcao deogarealizados em Casas de Parto, uma das propostas
do Programa Rede Cegonha do MS.

1. Hospital ou maternidade

2. Casa de parto

3. Outro tipo de servigo de saude
3. Em casa

4. Outro (Especifique
S48 - O parto foi realizado no estabelecimento da&e indicado no pré-natal?

Objetivo - Avaliar a articulagdo do atendimento pré-natahce parto. Mede a qualidade da
assisténcia pré-natal e a organizacao de referpacieo parto.

1. Sim 2. Nao 3. Nao houve indicacao

S49 - O parto foi realizado no primeiro estabeleciento de saude que procurou?

Objetivo- Calcular a proporcédo de gestantes atendidasimeipo estabelecimento de salude que
procurou. Avalia o0 acesso ao atendimento ao parto.

1. Sim 2. Nao
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S50 — Quantos estabelecimentos de salde a sra tgue ir até conseguir a internagéo para o parto?

Registre a quantos estabelecimentos de saldeuevegpra o parto.

S51 - O parto foi coberto por algum plano de saude?
Objetivo- Calcular a proporcao de partos realizados @gldessuplementar.
1. Sim 2. Néo

S52 - A sra pagou algum valor pelo parto?

Objetivo- Calcular a proporcao de gestantes que fez pagardieto do parto.

1. Sim 2. Néo
S53 - O parto foi feito através do Sistema Unico dgatde (SUS)?
Objetivo- Calcular o percentual de partos realizados ng.SU

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

S54 - O seu companheiro ou alguma pessoa da famitia amiga ficou com a sra durante o trabalho
de parto?

Objetivo- Calcular a proporcao de gestantes que tiverassaca acompanhante durante o parto,
garantido por lei no Brasil

1. Sim 2. Néo
S55 - Por que a sra nao teve acompanhante durantdrabalho de parto?

Objetivo- Conhecer os entraves para a consolidagéo deraitoala gestante.
1. Nao sabia que podia
2. N&o quis

3. Nao deixaram

4. Nao tinha quem a acompanhasse

S56 - O seu parto foi:

Objetivo- Calcular a proporcéo de cada tipo de parto malpgéo brasileira. Esta informacao é
uma questdo importante face ao crescimento das tkxeesariana no pais.

1. Vaginal
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2. Cesareo

S57 - A cesariana foi marcada com antecedéncia, @unte o pré-natal?

Objetivo - Calcular a proporcdo de partos cesareos reakzadm a mulher ter entrado em
trabalho de parto. Frente as altas taxas de ceaaniaBrasil, pode ser uma aproximacao da reatizdea
cesareas sem necessidade ou cesareas programadasveniéncia da gestante ou do médico.

1. Sim 2. Nao

S58 - Qual o principal motivo da sra ter tido partocesareo?
Objetivo- Calcular a propor¢éo de partos cesareos reabzsgljundo as indicacbes preconizadas

pelos manuais de Obstetricia. Devido ao grandeeptral de partos cesareos no Brasil, ultrapassando
50%, quando o Organiza¢cao Mundial da Saude reccarung este ndo deve ser maior que 15%,

. Ja tinha um parto ceséreo anterior
. Queria ligar as trompas

. N&o queria sentir a dor do parto/Por ser mais cwveniente

. Indicag&o médica por complica¢des na gravidez aw trabalho de parto

1

2

3

4. Por escolha do médico durante o pré-natal

5

6. Indicagdo médica porque ndo entrou em trabalhoelparto
7

. Outro (Especifiquéd

S59 - Quantas semanas de gravidez a sra tinha no mento do parto?

Registre quantas semanas de gravidez tinha no niomemparto.

S60 - Qual o peso do bebé ao nascer?
Registre, em gramas, o peso do beber ao nascer.

EXEMPLO

O bebé nasceu com 2 quilos e 900 gramas. Registre 2900 no espaco reservado no
PDA.
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S61 - O bebé nasceu vivo?

Objetivo - Esta informacdo permitirhd estimar o nimero dscim@entos vivos, que constitui o
denominador para importantes indicadores de saigiep a taxa de mortalidade infantil e a razdo de
mortalidade materna.

Entende-se por filhmascido vivo aquele que, apos a expulsdo ou extragdo compeatargo da
mée, independentemente do tempo de duragao dalegavnanifestou qualquer sinal de vida (respiragéo,
choro, movimentos de musculos de contracdo voliantdatimento cardiaco etc.), ainda que tenhaithlec
em seguida.

1. Sim
2. Sim, mas morreu depois

3. Nao, nasceu morto

S62 - Apds o parto, para onde o bebé foi encaminha@)?

Objetivo- O Ministério da Saude preconiza que bebés gaeena sem complicacbes devem ir
para o alojamento conjunto com a mae. Esta infdiimaanalisada com outros dados, permitira tracar
caracteristicas do parto e nascimento.

1. Alojamento conjunto

2. Bercario

3. Ul (Unidade Intermediaria)

4. UTI (Unidade de Tratamento Intensivo)

5. Transferido para outro estabelecimento de saude

6. Outro (Especifique
S63 - Com que idade o bebé morreu?

Registre a idade do bebé ao morrer em horas, digeses.

S64 - A sra fez consulta de puerpério (consulta comédico ou enfermeiro até 42 dias apos o parto)?

Objetivo- A consulta de puerpério € um dos componentdadgrama de Humanizacdo do Parto
e Nascimento (PHPN) do Ministério da Saude

1. Sim
2. Nao, apesar de ter recebido orientacéo para faze

3. Nao, pois néo recebeu orientacdo para fazer
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MODULO U - SAUDE BUCAL
Neste mddulo, as perguntas sdo sobre a salde bugdentes e gengivas) e assisténcia
odontologica.
U1 - Com que frequéncia o(a) sr(a) escova os dertes
Objetivo- Identificar quantas vezes a pessoa limpa osdewm escova.
Limpeza com bochecho ou outros produtos sem a ast@y devem ser considerados.
Assinale a frequéncia que for mais comum.

Nunca escovei 0s dentes
N&o escovo todos os dias
1 vez por dia

2 vezes ou mais por dia
N&ao se aplica

arwbdE

EXEMPLO

Marcos escova os dentes 1 vez por dia durante a semana, mas NnGo escova Nos
finais de semana. Neste caso, assinale a frequéncia mais comum, opcdo 3 - 1 vez por
dia.

U2 - O que o(a) sr(a) usa para fazer a limpeza deia boca?

Objetivo - Identificar se o participante utiliza escovastpae fio dental separadamente. Para cada
item as opcdes de resposta s&o sim ou néo.

a. Escova de dente
b. Pasta de dente
c. Fio dental

Para todos os itens a cima, as opgdes de resgéastas

1. Sim 2. Nao
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U4 - Com que frequéncia o(a) sr(a) troca a sua es@ode dente por uma nova?
Objetivo- Conhecer a periodicidade que o participanteatsr@ escova de dentes.

Caso o patrticipante relate que esta periodicidadi@ ypeca para que ele indique o tempo da ultima
troca.

Com menos de 3 meses

Entre 3 meses e menos de 6 meses
Entre 6 meses e menos de 1 ano
Com mais de um ano

Nunca trocou

aprwbdE

U5 - Em geral, como o(a) sr(a) avalia sua saudedal (dentes e gengivas)?
Objetivo- O objetivo da questéo é a autoavalia¢éo de dauichd do entrevistado.

Caso o entrevistado pergunte a que dimensdo espedd salde bucal a questdo se refere
(dentes ou gengivas), reforce que a questdo n&petiéica para uma das dimensdes, questiona sobre a
opinido do entrevistado sobre sua propria saudal blecforma geral.

Leia as opgOes de resposta pardrevistado.

Muito Boa
Boa
Regular
Ruim
Muito ruim

aprwbdE

U6 - Que grau de dificuldade o(a) sr(a) tem paraesalimentar por causa de problemas com seus
dentes ou dentadura?

Objetivo- Avaliar o grau de dificuldade na alimentag&oraméo de problemas bucais.

Dificuldade na alimentacdo em razdo de problemas @®dentes ou dentadura incluem dificuldade
ou incapacidade de morder e/ou mastigar determsnalduentos.

A dificuldade causada pelo uso de aparelho ortéctdnéio deve ser considerada nesse caso.
Leia as alternativas e margue a resposta indicaldgparticipante.

1. Nenhum
2. Leve
3. Regular

4. Intenso

5. Muito intenso
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U9 - Qual o principal motivo da sua ultima consultaao dentista?

Objetivo - Desejamos conhecer a principal razéo que levpartcipante a consultar um dentista
pela ultima vez.

Caso o participante indique mais de uma razéo p&gaque ele escolha a motivagao principal

01. Limpeza, revisdo, manutencao ou prevengao
02. Dor de dente

03. Extracao

04. Tratamento dentario

05. Problema na gengiva

06. Tratamento de ferida na boca

07. Implante dentério

08. Aparelho nos dentes (ortodéntico)

09. Colocagcao/manutencao de protese ou dentadura
10. Fazer radiografia

11. Fazer o orcamento do tratamento

12. Outro (Especifique

EXEMPLO

Rodrigo foi ao dentista exirair um dente porque ia colocar implante, neste caso
deve ser considerada a opcdo 06. Implante dentdrio.

U10 - Onde foi a ultima consulta odontolégica?
Veja as instrucfes das op¢desydesito J10.

01. Unidade bésica de saude (posto ou centro de dalu unidade de saude da familia)
02. Centro de Especialidades, Policlinica publicaud®PAM (Posto de Assisténcia Médica)
03. UPA (Unidade de Pronto Atendimento)

04. CEO - Centro de especialidades odontolégicas

05. Outro tipo de Pronto Atendimento Puablico (24 hras)

06. Pronto-socorro ou emergéncia de hospital publico

07. Hospital publico/ambulatério

08. Consultério particular ou clinica privada

09. Ambulatério ou consultério de empresa ou sindato

10. Pronto-atendimento ou emergéncia de hospital

11. Outro servico Especifique
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U1l - O local onde o(a) sr(a) teve atendimento odimhdgico fica:

Objetivo- Saber se a ultima consulta odontologica readizaelo morador foi na mesma cidade que
ele mora ou se foi em outra cidade.

1. Na mesma cidade que o(a) sr(a) mora
2. Em outra cidade

U14 - Como o(a) sr(a) conseguiu a consulta odontgiéa?
Objetivo- Saber a forma na qual o participante conseguitima consulta odontologica.

Caso o participante relate mais de uma opc¢éo pagaque ele indique a que considera a principal
razdopela qual ele conseguiu a consulta.

. Foi direto ao servigo de saude, sem marcar consulta

. Agendou a consulta previamente

. Foi encaminhado (a) ou ajudado (a) por equipe de 8de da familia
. Foi encaminhado(a) ou ajudado(a) pela Unidade Basiale Saude
. Foi encaminhado(a) por outro servi¢o ou profissiorlade saude

. Outro (Especifique

OOl WN B

U15 - Como foi feito 0 agendamento?

Objetivo- Nesta questdo desejamos saber a forma na quaaticipante foi agendado para a ultima
consulta odontoldgica.

Caso o participante relate mais de uma opc¢éo pagaque ele indique a que considera a principal
razdodo agendamento.

1. Deixou agendado em consulta anterior

2. Por meio de visita a unidade de salde para marcacé@le consulta
3. Por telefone

4. Agendamento virtual, pela internet

5. Outra forma (Especifique

U17 - Qual o tempo total que o(a) sr(a) ficou enild de espera desde a hora que chegou ao servi¢co de
salde até conseguir o atendimento com dentista?

Registre o tempo total em horas e minutos quaifem fila de espera da hora que chegou até o
atendimento.
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U18 - Quanto tempo durou a consulta odontologica?

Registre, o tempo total em horas e minutos queudai@onsulta.

U19 - A consulta odontoldgica foi coberta por algurplano de saude?
Objetivo- Saber se ultima consulta foi coberta por plaamsalide.

Plano de saude pode ser exclusivamente odontoldgicplano médico que cobre consultas e
tratamentos odontologicos.

1. Sim 2. Néo
U20 - O(a) sr(a) pagou algum valor pela consulta odtologica?

Objetivo - Saber se o participante desembolsou quantia neitb, cheque ou cartdo de
débito/crédito para o pagamento da Ultima conslifedamente para o profissional.

1. Sim 2. Néao
U21 - A consulta odontologica foi feita pelo SUS?

Objetivo - Saber se o participante realizou a Ultima cdasadlontolégica em estabelecimentos do
SUS, ndo houve pagamento de qualquer tipo, inaluieémbolso ou plano de saude. Unidades de saude
ambulatoriais, pronto socorros, hospitais, unidades, faculdades publicas sdo consideradas co®o SU

1. Sim 2. Nao 3. Nao sabe

U22 - De forma geral, como o(a) sr(a) avalia o atdimento recebido?

Objetivo - Saber como foi a avaliacdo do participante quatt atendimento recebido na udltima
consulta com dentista.

Muito bom
Bom
Regular
Ruim
Muito ruim

arwNE
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U23 - Lembrando-se dos seus dentes de cima, o(dp3rperdeu algum dente?

Registre o niumero de dentes de cima perdidos.
Para facilitar a contagem lembre que em baixo (eiem) temos 16 dentes, 8 do lado direito e 8 do

lado esquerdo incluindo os dois dentes do siseif{die esquerdo).

Deve-se considerar como dentes perdidos aqueléssdextraidos por qualquer razéo.

1. Nao
2. Sim, perdi
3. Sim, perdi todos os dentes de cima

U24 - Lembrando-se dos seus dentes de baixo, o(dap perdeu algum dente?

Registre o numero de dentes de baixo perdidos.

1. Nao
2. Sim, perdi
3. Sim, perdi todos os dentes de baixo

U25 - O(A) sr(a) usa algum tipo de prétese dentari@dente artificial)?
Objetivo- Saber se o entrevistado substituiu um ou maitedanaturais por dentes artificiais.

Sao considerados dentes artificiais proteses dasitdemoviveis (pontes moveis), “pererecas”,
coroas, implantes, préteses fixas (pontes fixggpreses totais (dentaduras, “chapas”).

N&o

Sim, para substituir um dente

Sim, para substituir mais de um dente

Sim, prétese dentéria total (dentadura/chapa) em pia

Sim, protese dentaria total (dentadura/chapa) em h=o

Sim, préteses dentarias totais (dentaduras/chapasin cima e em baixo

S
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MODULO X - ATENDIMENTO MEDICO

Neste mddulo, as perguntas sdo sobre o atendiment@édico, acesso ao atendimento e sua
avaliagc&o sobre o atendimento recebido no service daude.

X1 - Quando foi a ultima vez que o(a) sr(a) conswt um médico?

Objetivo- Verificar a quanto tempo precisou de atendimemédico pela uUltima vez.

1. Ha menos de 2 semanas

2. Entre 15 dias e um més

3. Entre um més e 3 meses atras
4. Entre 3 meses e um ano

5. H4 mais de um ano

X2 - Por qual motivo o(a) sr(a) precisou consultaum médico?

Objetivo - Verificar qual é o principal motivo dentre ostéidos abaixo que levam as pessoas ao
medico.

1. Acidente ou leséo

. Continuacao de tratamento darapia

. Consulta pré-natal

. Exame médico periddico

. Outro exame médico (admiseal, para carteira de motorista etc.)
. Problema de saude mental

. Doenca ou outro problema daude

co N o 0o b~ W N

. OutroKspecifiqug
X3 - Onde procurou o primeiro atendimento médico poeste motivo?

Objetivo- Identificar onde a pessoa procurou o primeiemdiimento de saude por um dos motivos
acima, independentemente de ter sido ou ndo atendid

Veja as instrucdes das op¢cbegydesito J10
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X4 - Na primeira vez que procurou atendimento média por este motivo, o(a) sr(a) conseguiu ser
atendido?

Objetivo- Verificar se houve dificuldade de acesso aocigeme saude.

1. Sim 2. Nao

X5 - Quantas vezes voltou a procurar atendimento nagco por este motivo?

Registre o nimero de vezes que voltou a procueadahento por este motivo.

X6 - O (a) sr(a) conseguiu o atendimento médico qyeecisava?
Objetivo- Verificar 0 acesso ao atendimento médico.

1. Sim
2. Nao, mas continua tentando
3. Nao, desistiu

X7 - Onde conseguiu o atendimento médico por esteotivo?

1. Unidade basica de saude (posto ou centro de salou unidade de saude da familia) -
Entende-se por posto ou centro de saude o estabelgo (ambulatério, centro, ndcleo, posto,
subposto ou unidade municipal de saulde, assistéhcigestante, médico-comunitéria,
vigilancia epidemioldgica, medicagdo, higiene ouerpuwltura, ou posto mantido por
instituicdo filantrépica ou comunitaria) destinaa@restar assisténcia ambulatorial utilizando
técnicas apropriadas, esquemas padronizados déirageno e profissionais de saude de nivel
superior (médicos, dentistas etc.) e/ou de niveliopé que ndo aceita internacdo. Além do
atendimento ambulatorial, pode, ainda, desenvoatafidade de vacinacdo, programas e
orientacdes sobre a saude, coleta de material g@a@e, programas de saude da mulher,
distribuicdo de medicamentos etc.;

2. Centro de Especialidades, Policlinica publica oBAM (Posto de Assisténcia Médica) -
Local onde ficam as especialidades (ex.: ginecalogefrologia, neurologia, gastrologia,

ortopedia).

3. UPA (Unidade de Pronto Atendimento) -Atendimento de urgéncias clinicas, cirurgias,
outras.

4. CAPS — Centro de Atencéo Psicossocial -

5. Outro tipo de Pronto Atendimento Publico (24 hoas) - Outras denominacdes que
atendem urgéncia.

6. Pronto-socorro ou emergéncia de hospital publicoLocal para atendimento de urgéncia.
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7. Hospital publico/ambulatério - Local para atendimento de consultas e procedimentos
como nebulizag&o, curativos etc. Inclua neste codigspital militar.

8. Consultorio particular ou clinica privada - Local para consultas e atendimentos pagos
diretamente pelo usuéario ou cobertos pelo plargadde (quando o usuario o tiver).

9. Ambulatorio ou consultério de empresa ou sindida - Local mantido por sindicato,
empresa para atendimento de consultas.

10. Pronto-atendimento ou emergéncia de hospital pado - Local para atendimento de
urgéncia. Local onde se paga pelo atendimento.

11. No domicilio, com médico particular- Visita realizada por médico, paga diretamente
pelo usuério ou cobertos pelo plano da salde (guawdudrio o tiver).

12. No domicilio, com profissional da equipe de sdé da familia - Visita realizada pelo
agente comunitério de saude, enfermeiro, médicoutno profissional da equipe de saude da
familia

13. Outro servigo Especifiqug

X8 - Onde fica o servigo de saude em que o(a) sr(aye a consulta médica?

Objetivo - A distancia percorrida pelo usuério até o ladalatendimento é um dos instrumentos
utilizados para medir 0 acesso ao atendimento.

1. Na mesma cidade que o(a) sr(a) mora
2. Em outra cidade

X11 - Como o(a) sr(a) conseguiu a consulta médica?
Objetivo- Saber a forma na qual o participante conseguaanaulta.

Caso o participante relate mais de uma opc¢éo pagaque ele indique a que considera a principal
razaopela qual ele conseguiu a consulta.

. Foi direto ao servico de saude, sem marcar consulta

. Agendou a consulta previamente

. Foi encaminhado (a) ou ajudado (a) por equipe dgude da familia
. Foi encaminhado (a) ou ajudado (a) pela Unidadgasica da familia
. Foi encaminhado (a) por outro servi¢o ou profissnal de saude

. Exame periddico pago ou encaminhado pelo empreta

. Atendimento de emergéncia

. Outro (Especifiqug

~NOoO OOk, WNBRE
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X12 - Como foi feito 0 agendamento?

1. Deixou agendado em consulta anterior

2. Por meio de visita a unidade de salde para marg@o da consulta
3. Por telefone

4. Agendamento virtual, pela internet

5. Outra forma (Especifiqug

X14 - Qual o tempo total que o(a) sr(a) ficou eml& de espera desde a hora que chegou ao servigo de
saude até conseguir o atendimento com médico?

Registre o tempo total em horas e minutos que feroufila de espera da hora que chegou até o
atendimento.

X15 - Quanto tempo durou a consulta médica?
Registre o tempo total em horas e minutos que daemnsulta.
X16 - Que tipo de médico o/a atendeu?

Objetivo - Verificar se a especialidade médica estava dedaccom o problema de salde que o
levou a procura do servico de saude.

1. Médico da familia ou generalista

2. Clinico geral

3. Ginecologista

4. Médico especialista Exemplos: cardiologista, nefrologista, oftalmoldajsdermatologia,
urologista, oncologista, otorrinolaringologista.etc

5. Outro (Especifiqué

X17 - A consulta médica foi coberta por plano de sae?

Objetivo- Saber se esse atendimento foi coberto por mlarsaude. Pode ser individual, da empresa
ou familiar.

1. Sim- Para a pessoa cujo atendimento recebido no pedi®deferéncia de duas semanas foi
cobertoTOTAL ou PARCIALMENTE por algum plano de salde, ainda que as despesas
venham a ser reembolsadas posteriormente.

2. Nao -Para a pessoa cujo atendimento recebido no ped@deferéncia de duas semanas
néo foi coberto por plano de saudieclua neste codigo a pessoa que tinha plano de saude,
mas nao o utilizou no atendimento recebido.

X18 - O(A) sr(a) pagou algum valor pela consulta nuéca?

Objetivo- Captar a pessoa que pagou, cOm recursos praprioe terceiros (morador, ou ndo, no

domicilio), algum valor pelo atendimento recebidoservico de saude em que foi atendida no periedo d
referéncia de duas semanas.
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1. Sim - Para a pessoa que pagou algum valor pelo atenimmeoebido no periodo de
referéncia de duas semanatclua nesse cédigo a pessoa que foi serd reembolsada
PARCIALMENTE por plano de saude.

2. Nao -Para pessoa que ndo pagou nenhum valor pelo atmdimecebido no periodo de
referéncia de duas semanialua nesse codigo a pessoa que pagou algum valor @ Eera
reembolsad@OTALMENTE por plano de saude.

X19 - A consulta médica foi feita pelo SUS?

Entende-se poilSUS (Sistema Unico de Sahde), o sistema de saulde, criado pela
Constituicdo de 1988, que garante assisténcia desautodo cidaddo brasileiro. Integram o SUS
estabelecimentos publicos (federais, estaduais micipais) e estabelecimentos privados, com fins
lucrativos ou beneficentes, contratados para prastadimento a populacao.

1. Sim -Para a pessoa cujo atendimento recebido no ped®deferéncia de duas semanas foi
através do SUS.

2. Nao -Para a pessoa cujo atendimento recebido no pededeferéncia de duas semanas
néo foi através do SUS.

3. Nao sabe Para a pessoa que nao sabe informar se o atendinegebido no periodo de
referéncia de duas semanas foi através do SUS.

X20 - De um modo geral, como o(a) sr(a) avalia oeatdimento recebido quanto:

a. A disponibilidade de equipamentos necessariosfasa consulta médica
b. Ao espaco disponivel para a consulta médica

c. Ao tempo gasto com deslocamento

d. Ao tempo de espera até ser atendido

e. A forma como os atendentes o/a receberam

f. A limpeza das instalacdes, incluindo o banheiro

Para todos os itens a cima, as opgdes de resgéastas

1. Muito bom
2. Bom

3. Regular
4. Ruim

5. Muito ruim

X22 - De um modo geral, como o(a) sr(a) avalia oeatdimento recebido quanto:
a. As habilidades do médico para trata-lo

b. Ao respeito do médico na maneira de atendé-lo(a)
c. A clareza nas explica¢des do médico

224



.’.‘IIBGE Pesquisa Nacional de Saude

d. A disponibilidade de tempo para fazer as perguats sobre seu problema ou
tratamento

e. A possibilidade de falar em privacidade com o ndéco

f. A liberdade de escolher o médico

Para todos os itens acima, as opc¢des de respastas s

1. Muito bom
2. Bom

3. Regular

4, Ruim

5. Muito ruim

X24 - Qual o principal motivo do(a) sr(a) ter desisdo de procurar atendimento médico?

01. Nao houve necessidade, pois melhorou

02. Procurou diretamente a farmacia

03. Nao teve mais tempo ou disponibilidade para poorar atendimento
04. Falta de dinheiro ou dificuldades financeiras

05. Nao conseguiu marcar a consulta ou pegar senha

06. Nas vezes que procurou, ndo tinha médico atemuio

07. Nas vezes que procurou, esperou muito e desisti

08. Nas vezes que procurou, o servico de saude mdtava funcionando
09. N&o podia pagar pela consulta

10. O plano de saude néo cobria a consulta

11. Outro (Especifique

X25 - O (A) sr(a) ja se sentiu discriminado (a) otratado(a) pior do que as outras pessoas no Sservigo
de saude, por algum médico ou outro profissional deatide por um desses motivos?

a. Falta de dinheiro
b. Classe social

c. Raca/cor

d. Tipo de ocupacao
e. Tipo de doenca

f. Preferéncia sexual
g. Religido/crenca
h. Sexo

i. Idade

j. Outro (Especifiqug

Para todos os itens acima, as opgdes de respastas s

1. Sim 2. Nao
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