Planejamento do Inquérito Nacional de Saude (INS)

Resultados da Consulta aos Pesquisadores e aos Representantes das Areas Técnicas do
Ministério da Saude (MS)

No processo de consulta, foram obtidas 81 respostas, sendo 46 de pesquisadores e 35 de
representantes das areas técnicas do MS. Os principais resultados estao apresentados a seguir.

1. Nivel de representatividade do INS:
O inquérito terd representatividade no nivel de UF, desagregado para municipio da
capital, regido metropolitana e interior.

Resposta Pesquisadores MS
Concordo 93 % 89%
Discordo 7% 11%

Sugestio
- Estratificagdo urbano/rural

2. Participacdo do MS na fase de execucio do inquérito

O inquérito serd realizado provavelmente em 2011 pelo MS em conjunto com o IBGE.
Além da concepgao do questionario, que ja estamos realizando nesta etapa de planejamento, em
quais etapas vocé acha essencial a participagdo do MS e dos pesquisadores da drea da saude na
fase de execugdo do inquérito?

Itens Pesquisadores MS

Analise de dados 96% 100%
Divulgacao dos resultados 89% 86%
Treinamento das equipes 93% 80%
Elabora¢do do plano de amostragem 61% 86%
Supervisdo do trabalho de campo 54% 51%
Coleta de sangue 46% 34%
Coleta de dados da entrevista e aferigoes 32% 26%

3. Tempo médio da entrevista
O inquérito tera uma entrevista, medidas de peso, altura e pressdo arterial e coleta de
material biologico. Na sua opinido, qual deve ser o tempo médio de entrevista?

Duracio Pesquisadores | MS
30-45 minutos 35% 49%
45-60 minutos 39% 26%
Mgnos de 30 1% 239
minutos

1 a 2 horas 15% 3%




4. Plano de amostragem

No plano de amostragem, prevé-se que o penultimo estigio de selecdo sera o de
domicilios e o ultimo de individuos residentes no domicilio selecionado. Em sua opinido, quais
dos moradores adultos (18 anos e mais) do domicilio devem participar do inquérito em todas as

etapas (entrevista individual, aferi¢do de medidas e coleta de material biologico)?

Seleciio dos individuos Pesquisadores | MS
Somente um morador escolhido com eqiiiprobabilidade entre todos os 0 o

L 39% 40%
moradores adultos do domicilio
Todos os moradores adultos do domicilio 32% 11%
Mais do que um morador (2 ou 3) escolhidos probabilisticamente entre

. 14% 17%

todos os moradores adultos do domicilio
Todos os moradores adultos presentes na hora da entrevista 0% 23%
Nao responderam 14% 9%

Sugestoes:

- Sub-grupos especiais como criangas com menos de 2 anos de idade, gestantes, idosos.

- Manter a comparabilidade com a PNAD entrevistando todos e escolhendo um adulto.
- Cotas por faixa etaria para assegurar tamanho adequado de idosos.

- Um homem e uma mulher.

- Inclusao dos adolescentes.

Restricao:

- Nao trabalhar com moradores presentes ou disponiveis no domicilio. Dificuldades de calculo dos

fatores de expansao.

5. Questionario Domiciliar

Os resultados sobre o grau de importancia dos topicos do questionario serdo

apresentados utilizando os seguintes codigos:

* Codigo Avaliacao Escore
1 Essencial 10
2 Muito importante 8
3 Considero um tépico importante 6
4 Naio incluiria neste momento 4
5 Desnecessario 2

Avaliacio média dos Pesquisadores

Topico Avaliacio

Caracteristicas de todos os moradores do domicilio (idade, sexo, raga/cor, grau de 9.30
escolaridade, situacao de trabalho, renda, relagdes de parentesco) ’

Caracteristicas do domicilio(incluindo bens do domicilio) 9,13
Cobertura de plano de saude de todos os moradores do domicilio 8,22
Cobertura por PSF 8,17
Caracteristicas da vizinhanca (seguranga,local para caminhada, acesso a alimentacao 730
saudavel) ’

Gastos domiciliares (alimentacgdo, satde, total) 6,87




Avaliacdo média do bloco 8,17
Avaliacio média dos Representantes das Areas Técnicas do MS
Topico Avaliacio

Caracteristicas de todos os moradores do domicilio (idade, sexo, raga/cor, grau de 9.71
escolaridade, situacdo de trabalho, renda, relagdes de parentesco) ’

Cobertura por PSF 9,03
Gastos domiciliares (alimentacdo, satde, total) 8,46
Cobertura de plano de saude de todos os moradores do domicilio 8,29
Caracteristicas do domicilio(incluindo bens do domicilio) 8,11
Caracteristicas da vizinhanga (seguranca,local para caminhada, acesso a alimentagao 766
saudavel) ’

Avaliacdo média do bloco 8,54

5. Questionario Individual

Os resultados sobre o grau de importancia dos topicos do questiondrio serdo

apresentados utilizando os seguintes codigos:

* Codigo Avaliagdo Escore
1 Essencial 10
2 Muito importante 8
3 Considero um tdpico importante 6
4 Naio incluiria neste momento 4
5 Desnecessario 2

Os numeros entre paréntesis representam a posi¢do na classificagdo.

Avaliacdo Média dos Blocos*

Bloco Pesquisadores MS
Acesso ¢ Utilizagdo de Servigos de Saude 8,70 9,47
Estilo de Vida 9,35 9,22
Saude Infantil (Menor que 2 anos) 8,41 9,16
Assisténcia Farmacéutica 8,52 9,12
Satude Bucal 8,25 9,07
Saude da Mulher 9,13 8,94
Morbidade Referida 8,65 8,93
Acidentes e Violéncia - 8,79
Saude Mental 8,21 8,69
Saude de Idosos 8,10 8,61
Saude Reprodutiva e Sexual 7,91 8,56
Condi¢des de Vida 8,11 8,30

* A avaliagdo média dos blocos foi feita levando-se em consideragdo apenas os topicos com

escore >7,5.



Avaliacio média dos topicos

Tépico Pesquisadores MS

Fumo 9,69 (1) 9,77 (1)
Alcool 9,65 (2) 9,71 (3)
Doengas crénicas 9,47 (3) 9,66 (4)
Auto-avaliacdo de saude 9,38 (4) 9,31 (14)
Atividade fisica 9,33 (5) 9,49 (9)
Exame ginecologico 9,33 (6) 9,43 (12)
Acesso a servicos, profissionais € exames preventivos 9,18 (7) 9,71 (2)
Pré-natal 8,93 (8) 8,46 (35)
Cuidados preventivos, incluindo vacinacdo 8,76 (9) 9,31 (13)
Padrdo de consumo alimentar 8,72 (10) 9,49 (9)
Necessidade e acesso a medicamentos 8,68 (11) 9,43 (11)
Internacdo hospitalar: tipo, financiamento 8,50 (12) 9,20 (18)
Limitacdo de atividade por incapacidade (fisica ou mental) 8,50 (13) 9,26 (16)
Perda de dentes e uso de proteses 8,42 (14) 8,86 (27)
Consultas ambulatoriais: tipo, local, financiamento 8,41 (15) 9,49 (7)
Catarata, osteoporose, audi¢do e outras incapacidades funcionais 8,37 (16) 9,03 (23)
Medicamentos de uso continuo 8,36 (17) 9,49 (10)
Aleitamento e padrao de alimentacdo 8,33 (18) 9,20 (19)
Condigdes de trabalho 8,30 (19) 9,20 (20)
Necessidade, acesso e uso de servicos odontolégicos 8,23 (20) 9,60 (6)
Depressdo 8,23 (21) 8,69 (32)
Transtornos mentais comuns 8,19 (22) 8,97 (25)
Cuidados terapéuticos em criangas <2 anos 8,14 (23) 8,97 (24)
Deslocamento e tempo de espera para conseguir o atendimento 8,14 (24) 9,60 (5)
Auto-avaliag@o da saude bucal 8,09 (25) 8,74 (30)
Restricdo de atividades rotineiras por motivo de satude 8,00 (26) 8,17 (40)
Apoio social e assisténcia ao idoso 8,00 (27) 8,74 (31)
Avalia¢do da assisténcia recebida do ponto de vista do usuario 8,00 (28) 9,49 (8)
Acesso a cuidados especializados 8,00 (28) 9,26 (15)
Planejamento familiar 7,95 (29) 8,97 (26)
Historia reprodutiva 7,95 (29) 7,94 (42)
Doengas infecciosas 7,92 (30) 8,23 (39)
Exposi¢do a violéncia 7,91 (31) 8,86 (29)
Vacinacdo em idosos 7,91 (32) 8,34 (38)
Doengas sexualmente transmissiveis 7,82 (33) 9,14 (22)
Comportamento sexual 7,41 (34) 8,17 (41)
Continuidade de tratamentos 7,21 (35) 9,14 (21)
Uso racional de medicamentos 7,14 (36) 8,46 (34)
Rede de apoio social 7,13 (37) 7,37 (47)
Avaliagdo cognitiva 7,07 (38) 8,34 (38)
Satde mental de forma geral (diagnosticos) 6,95 (39) 8,40 (37)
Eventos de vida estressantes 6,61 (40) 7,54 (45)
Fatores de protecdo (uso de cinto de seguranca, protecdo solar) 6,57(41) 7,66 (43)
Uso do tempo (no trabalho, no lazer, nas refeicdes, no descanso) 6,26 (42) 7,60 (44)
Transtornos alimentares 5,90 (43) 7,49 (46)
Violéncia fisica, sexual e moral - 9,26 (17)
Acidentes de transito - 8,86 (28)
Acidentes de trabalho - 8,63 (33)
Acidentes domésticos - 8,40 (36)
Outros acidentes - 7,31 (48)

6. Doencas Cronicas
Apresentam-se as doengas cronicas mais citadas.



A Nimero de
Doencgas cronicas o~
citacoes

Diabetes 41

Hipertensdo Arterial 38

Neoplasias 21

Doencas cardiovasculares (DCV) 19

Problemas osteo-musculares 14

Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) 13

Transtornos mentais 11

Obesidade 10

7. Doencas Infecciosas
Apresentam-se as doengas infecciosas mais citadas.
Doencas Infecciosas Numero de citacoes

HIV/aids 36
Tuberculose 33
Hanseniase 24
Hepatite 17
Malaria 14
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) 11
Dengue 11

8. Sugestoes de topicos
Vocé recomendaria algum outro topico ndo incluido na lista acima que vocé considere
essencial ou importante quanto a sua inclusdo no instrumento do INS?

Resposta Pesquisadores MS
Sim 59% 63%
Niao 33% 26%
Nao responderam 9% 11%

Topicos sugeridos:
- Violéncia doméstica
- Historia de peso corporal ao longo da vida
- Atendimento domiciliar
- Qualidade de vida
- Disttrbios do sono
- Atencgao laboratorial
- Exposigdes ocupacionais
- Nivel de conhecimento sobre a satde
- Linha de cuidados em todos os niveis (primario, secundario e terciario).
- Questoes referentes a saude da pessoa portadora de deficiéncia

9. Medidas a serem aferidas



Quanto as medidas a serem aferidas, consideramos que peso, altura e pressdo arterial sdo

essenciais. Vocé sugere alguma outra medida essencial ou muito importante?

Resposta Pesquisadores MS
Niao 57% 46%
Sim 37% 51%
Niao responderam 6% 3%

Sugestao:

- Circunferéncia da cintura (24 citagdes)

10. Uso de escalas
Em relagdo ao uso de escalas, vocé tem alguma sugestio?

Resposta Pesquisadores MS
Sim 37% 51%
Niao 48% 34%
Nao responderam 15% 14%

11.

Sugestdes (pelo menos 3 citacoes):

- QOL (3 citagdes)

- CAGE - alcoolismo (3 citagdes)
- Escala de Katz (avaliag@o da capacidade funcional) — (3 cita¢des)
- Escala de Lawton (AIVD) — (3 citagdes)

Coleta de material bioldégico

Vocé recomendaria a coleta de algum material biologico como sangue, urina, saliva?

Resposta Pesquisadores MS

Sim 59% 57%

Nio 35% 37%

Nao responderam 6% 6%

N.Iat,e r al Exame Laboratorial Nu.m ero de

biologico citacoes
Glicemia 18
Colesterol 17

Sangue (62) Triglicerideos 6

Hemoglobina 8
HIV 5

* Pelo menos 3 citacoes.



12. Recomendacodes

Vocé teria alguma recomendagdo ou sugestdo para a realizagdo do INS que ndo esteja
contemplada neste questionario?

Recomendacgoes:
- No modulo das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), perguntar sobre o
acompanhamento;
- Diferenciar o INS da PNAD em termos de objetivo e, conseqlientemente, o
questionario;

- Participagdo de institui¢cdes académicas;

- Nao superpor informagdes de inquéritos nacionais como: PNAD; POF; PNDS;

- Coleta de dados secundarios do IBGE para realizagdao de andlise multinivel.

- Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem

- Cobertura da saude suplementar, a morbidade, condi¢des e estilo de vida, bem como a
utilizacao de servicos por esta populacao.

- Bloco de Atendimento de Urgéncia e Emergéncia. Acesso aos hospitais, unidades de
pronto-atendimento, e centrais do SAMU 192.



