Planejamento do Inquérito Nacional de Saude:
Resultados da Consulta aos Pesquisadores e
aos Representantes das Areas Técnicas do
Ministério da Saude

Coordenadores : Célia Landmann Szwarcwald
Francisco Viacava
Deborah Malta

Luiz Otavio Azevedo
ICICT Fiocruz



Consulta:

Pesquisadores de InstituicOes de Pesquisa e Ensino

46 respostas

Consultores do Corpo Técnico do Ministério da Saude

35 respostas




Instrumento:

Questionario abrangendo:

Nivel de representatividade do INS

O inquérito tera representatividade no nivel de UF, desagregado
para municipio da capital, regiao metropolitana e interior.

Pesquisadores MS
Concordo 93 % 89%
Discordo 7% 11%

Sugestoes:

Estratificacao urbano/rural



Importancia da participacao do MS e de Pesquisadores
da area de saude:

O inquérito sera realizado provavelmente em 2011 pelo MS em conjunto
com o IBGE. Além da concepcdo do questlonarlo gue ja estamos
realizando nesta etapa de planejamento, em quais etapas vocé acha
essencial a participacdo do MS e dos pesquisadores da area da saude
na fase de execucao do inquérito?

Etapas Pesq. MS
Analise de dados 96% (1) | 100% (1)
Treinamento das equipes 93% (2) 80% (4)
Divulgacao dos resultados 89% (3) 86% (2)
Elaboracéo do plano de amostragem 61% (4) 86% (3)
Supervisao do trabalho de campo 54% (5) 51% (5)
Coleta de sangue 46% (6) 34% (6)
Coleta de dados da entrevista e afericbes | 32% (7) 26% (7)




Tempo medio da entrevista

O inquérito tera uma entrevista, medidas de peso, altura e pressao
arterial e coleta de material biolégico. Em sua opiniao, qual deve ser o
tempo médio de entrevista?

Duracéo Pesquisadores Ministéerio da Saude
45-60 minutos 39% (1) 26% (2)
30-45 minutos 35% (2) 49% (1)
1 a?2horas 15% (3) 3% (4)
Menos de 30 minutos 11% (4) 23% (3)




Moradores adultos a serem selecionados

No plano de amostragem, prevé que o penultimo estagio de selecdo sera o de
domicilios e o dltimo de individuos residentes no domicilio selecionado. Em
sua opiniao, quais dos moradores adultos (18 anos e mais) do domicilio devem
participar do inquérito em todas as etapas (entrevista individual, afericdo de
medidas e coleta de material biologico)?

Selecéao Pesq. MS

Somente um morador escolhido com
equiprobabilidade entre todos os moradores | 39% (1) | 40% (1)
adultos do domicilio

Todos os moradores adultos do domicilio 32% (2) 11% (4)

Mais do que um morador (2 ou 3) escolhidos
probabilisticamente entre todos os moradores | 14% (3) 17% (3)
adultos do domicilio

Nao responderam 14% (4) 9% (5)

Todos os moradores adultos presentes na hora 0 0
da entrevista 0% (5) | 23%(2)




Moradores adultos a serem selecionados

Sugestoes:

e Subgrupos especiais como criancas com menos de 2 anos de
Idade, gestantes, idosos.

« Manter a comparabilidade com a PNAD entrevistando todos e
escolhendo um adulto.

o Cotas por faixa etaria para assegurar tamanho adequado de
idosos.

« Um homem e uma mulher.

 Incluir adolescentes.

Restricao:

Nao trabalhar apenas com moradores presentes ou disponiveis
no domicilio — Dificuldades de calcular os fatores de
expansao.



Blocos:

Questionario Domiciliar
Questionario Individual

Condicoes de Vida

Morbidade Referida

Acidentes e Violéncia

Estilo de Vida

Acesso e Utilizacdo de Servicos de Saude
Assisténcia Farmacéutica

Saude da Mulher

Saude Bucal

Saude Infantil (menor que 2 anos)
Saude Reprodutiva e Sexual
Saude de ldosos

Saude Mental



Topicos:

m Grau de prioridade para inclusao no INS:

m Essencial (seria obrigatoriamente incluido)

= Muito importante (seria muito bom incluir)

m Considero um tépico importante (mas poderia ser excluido)

= N&o incluiria neste momento (mas merece estudos aprofundados)

m Desnecessario (ndo ha necessidade de incluir)



Topicos:

m Grau de prioridade

m Essencial

= Muito importante

m Considero um tépico importante
= Nao incluiria neste momento

m Desnecessario

Escores

10
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Avaliacao Média do Grau de Prioridade:

m TOpicos:

Media das avaliacOes individuais
ponderadas pelos escores.

m Blocos:

Media das avaliacb6es meédias dos
topicos.



Questionario Domiciliar

Topico Pesq. MS
Caracteristicas de todos o0s moradores do
domicilio (idade, sexo, raca/cor, grau de
escolaridade, situacao de trabalho, renda, relacoes
de parentesco) 9,30 (1) | 9,71 (1)
Caracteristicas do domicilio(incluindo bens do
domicilio) 9,13 (2) | 8,11 (5
Cobertura de plano de saude de todos os
moradores do domicilio 8,22 (3) | 8,29 (4)
Cobertura por PSF 8,17 (4) | 9,03 (2)
Caracteristicas da vizinhanca (seguranca,local
para caminhada, acesso a alimentagcao saudavel) 7,30 (5) | 7,66 (6)
Gastos domiciliares (alimentacé&o, saude, total) 6,87 (6) | 8,46 (3)
Avaliacao média total 817 8 54




Condic0Oes de Vida

Topico Pesq. MS
Condicoes de trabalho, incluindo ocupacéo e
atividade desenvolvida 8,30 (1) | 9,20 (1)
Exposicéo a violéncia

7,91 (2) | 8,86 (2)

Rede de apoio social 7,13 (3) | 7,37 (5)
Eventos de vida estressantes (acidentes, problemas
financeiros e afetivos) 6,61 (4) | 7,54 (4)
Uso do tempo (no trabalho, no lazer, nas refeigcoes,
no descanso) 6,26 (5) | 7,60 (3)
Avaliacdo média total 7.24 8,11
Avaliagcdo média total (AV Media > 7,5) 811 830




Morbidade Referida

Topico Pesq. MS

Doencas cronicas

9,47 (1) | 9,66 (1)
Auto avaliacdo de saude

9,38 (2) | 9,31 (2)
Limitacdo de atividade por incapacidade (fisica
ou mental) 8,50 (3) | 9,26 (3)
Restricao de atividades rotineiras por motivo de
saude (nos ultimos 15 dias) 8,00 (4) | 8,17 (5)
Doencas infecciosas

7,92 (5) | 8,23 (4)
Avaliacao média total (AV Média > 7,5) 8 65 893




Sugestdes de Incluséo

Doencas Cronicas

Doencas Crdnicas

Numero de citacoes

Diabetes 41
Hipertensao Arterial 38
Neoplasias 21
Doencas cardiovasculares (DCV) 19
Problemas osteomusculares 14
Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) 13
Transtornos mentais 11
Obesidade 10
Dor

Asma




Sugestdes de Incluséo

Doencas Infecciosas

Doencas Infecciosas

Numero de citacdes

HIV/AIDS 36
Tuberculose 33
Hanseniase 24
Hepatite 17
Malaria 14
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) 11
Dengue 11
Diarréias

Qutras 2




Acidentes e Violéncia

Topico MS
Violéncia fisica, sexual e moral 0,26
Acidentes de transito 8,86
Acidentes de trabalho 8,63
Acidentes domeésticos 8,40
Outros acidentes 7,31
Avaliacdo media total 8,49
Avaliacao média total (AV meéedia >7,5) 8,79




Estilo de vida

Topico Cons MS
Fumo 9,69 0,77
Alcool 9,65 9,71
Atividade fisica 9,33 9,49
Padrao de consumo alimentar 8.72 9,49
Outros (uso de cinto de seguranca, protecao solar, etc.) 6,57 7.66
Avaliacao média total 8,79 9,22
Avaliacdo meédia total (Av Média >7,5) 9,35 9,22




Acesso e Utilizacao de Servicos de Saude

Topico Cons MS
Acesso a servicos, profissionais e exames
preventivos 9,18 (1) | 9,71 (1)
Internacao hospitalar: tipo, financiamento 8,50 (2) | 9,20 (3)
Consultas ambulatoriais: tipo, local,
financiamento 8,41 (3) | 9,49 (2)

Avaliacdo media total (Av Média >7,5) 8,70 9,47




Assisténcia Farmacéutica

Topico Cons MS
Necessidade e acesso a medicamentos | 8,68 (1) | 9,43 (2)
Medicamentos de uso continuo 8,36 (2) | 9,49 (1)
Uso racional de medicamentos 7,14 (3) | 8,46 (3)
Avaliacao média 8,06 9,12
Avaliacao media (AV Media > 7,5) 8,52 9,12




Saude da Mulher

Topico Cons MS
Exame ginecoldgico (Clinico e exames
preventivos como Papanicolaou, mamografia
e outros) 9,33 9,43
Pré-natal 8,93 8,46
9,13 8,94

Avaliacao média (AV media >7,5)




Saude Bucal

T6pico Cons MS
Perda de dentes e uso de proteses 8,42 (1) |8,86 (2)
Necessidade, acesso e uso de servicos
odontologicos 8,23 (2) |9,60 (1)
Auto-avaliacdo da saude bucal 8,09 (3) |8,74 (3)
8,25 9,07

Avaliacao média (AV media >7,5)




Saude Infantil (Menor que 2 anos)

Topico Cons MS
Cuidados preventivos, incluindo vacinacao 3 76 931
Aleitamento e padrao de alimentacao 8,33 9,20
Cuidados terapéuticos (necessidade, acesso e
uso de servicos de saude, incluindo
Internacao) 8,14 8,97
Avaliacao média (AV media >7,5) 8,41 9,16




Saude Reprodutiva e Sexual

Topico Cons MS

Planejamento familiar
7,95 (1) | 8,97 (2)

Historia reprodutiva 7,95 (2) 7,94 (4)
Doencas sexualmente transmissiveis
(prevencéao e assisténcia) 7,82 (3) 19,14 (1)
Comportamento sexual 7,41 (4) | 8,17(3)
Avaliacao média 7.78 8.56
Avaliacao média (AV media >7,5) 791 8.56




Saude de Idosos

Topico cons. MS
Catarata, osteoporose, audicdo e outras
Incapacidades funcionais 8,37 9,03
Apoio social e assisténcia ao idoso 8,00 8,74
Gripe/Vacinacao 7,91 8,34
Avaliacéo cognitiva 7,07 8,34
Avaliacdo média 7.84 8.61
Avaliacao media (Av media >7,5) 8.10 8 61




Saude Mental

Topico Cons MS
Depresséo 8,23 (1) [8,69 (2)
Transtornos mentais comuns 8,19 (2) |8,97 (1)
Saude mental de forma geral (diagnosticos) | 6,95 (3) | 8,40 (3)
Transtornos alimentares 590 (4) |7,49 (4)
Avaliacdo média 7,32 8,39
Avaliacdo média (Av Média >7,5) 8,21 8,69




Comparacao dos Blocos

Bloco cons. MS

Estilo de Vida 9,35 (1) 9,22 (3)
Saude da Mulher 9,13 (2) 8,94 (7)
Acesso e Utilizacado de Servicos de Saude 8,70 (3) 9,47 (1)
Morbidade Referida 8,65 (4) 8,93 (8)
Assisténcia Farmacéutica 8,52 (5) 9,12 (5)
Saude Infantil (Menor que 2 anos) 8,41 (6) 9,16 (4)
Saude Bucal 8,25 (7) 9,07 (6)
Saude Mental 8,21 (8) 8,69 (10)
Condicdes de Vida 8,11 (9) 8,30 (13)
Saude de Idosos 8,10 (10) | 8,61 (11)
Salude Reprodutiva e Sexual 7,91 (12) | 8,56 (12)

Acidentes e Violéncia

8,79 (9)




Comparacao dos Topicos

Topico Bloco Pesq.
Fumo EV 9,69
Alcool EV 9,65
Doencas cronicas MR 9,47
Auto-avaliacdo de saude MR 9,38
Atividade fisica EV 9,33
Exame ginecologico (Clinico e exames preventivos como
Papanicolaou, mamografia e outros) SM 9,33
Acesso a servicos, profissionais e exames preventivos AU 9,18
Pré-natal SM 8,93
Cuidados preventivos, incluindo vacinacéao Sl 8,76
Padrao de consumo alimentar EV 8,72
Necessidade e acesso a medicamentos AF 8,68
Internacao hospitalar: tipo, financiamento AU 8,50
Limitac&o de atividade por incapacidade (fisica ou mental) MR 8,50
Perda de dentes e uso de proteses SB 8,42
Consultas ambulatoriais: tipo, local, financiamento AU 8,41



Comparacao dos Topicos

Topico

Fumo

Acesso a servicos, profissionais e exames
preventivos

Alcool

Doencas crénicas

Necessidade, acesso e uso de servicos odontologicos
Consultas ambulatoriais: tipo, local, financiamento
Atividade fisica

Padrao de consumo alimentar

Medicamentos de uso continuo

Necessidade e acesso a medicamentos

Exame ginecoldgico (Clinico e exames preventivos
como Papanicolaou, mamografia e outros)

Cuidados preventivos, incluindo vacinacao
Auto-avaliacao de saude

Limitacdo de atividade por incapacidade (fisica ou
mental)

Violéncia fisica, sexual e moral

Bloco
EV

AU

EV
MR
SB
AU
EV
EV
AF
AF

SM

Sl
MR

MR
AV

MS
9,77

9,71

9,71
9,66
9,60
9,49
9,49
9,49
9,49
9,43

9,43

9,31
9,31

9,26
9,26



Sugestdes de Topicos ndo incluidos

Violéncia domeéstica

Historia de peso corporal ao longo da vida
Atendimento domiciliar

Qualidade de vida

Disturbio do sono

Atencao laboratorial

ExposicOes ocupacionais

Nivel de conhecimento sobre a saude
Ocorréncia de suicidios

Linha de cuidados em todos os niveis (primario,
secundario e terciario)

Existéncia de uso regular dos servicos
Questionamentos quanto ao acesso na atencao basica

Questdes referentes a saude da pessoa portadora de
deficiéncia



Sugestao de Medida Essencial

Quanto as medidas a serem aferidas, consideramos que peso, altura e
pressado arterial sdo essenciais. Vocé sugere alguma outra medida

essencial ou muito importante?

Medida essencial

Numero de citacdes

Cincunferéncia da Cintura

24




Sugestao de Escalas

Escalas sugeridas

Citacoes

QOL, CAGE (alcoolismo), Escala de Katz (avaliacao da
capacidade funcional), Escala de Lawton (AIVD),

GHQ-12 (trantornos mentais comuns), EDG-15 (depressao),
Escala de depressao geriatrica

Escala Beck (depresséao), MOS-SS (apoio social), SF_36 v2
(capacidade funcional), Epworth e/ou Berlim (disturbio do
sono), IPAQ, SRQ-2, SF12 (estado de saude), CES-D
(sintomatologia depressiva), CTSII (violéncia), U.S. Canadian
(idosos), Jaeger (avaliacao visual), SF-36 (qualidade de vida),
OARS (idoso), Caderneta Saude da Crianca
(desenvolvimento infantil)




Sugestao de Coleta de Material Biologico

Material bioldgico Exame Laboratorial CitacOes
Glicemia 18
Colesterol 17
Triglicerideos 6
Sangue (62) Hemoglobina 8
HIV 5
Sub-amostra (28) Infeccdes, T3, T4, TSH, Vitamina B12, 2
Amostra total (7) Hepatites virais
Malaria, Dengue, Creatinina, Vitamina 1

A, Exames toxicoldgicos (metais
pesados, pesticides, solventes, poli-
amino e outros), Tracos falciformes.

Saliva ou urina Cotinina 1

Sub-amostra (2) Baciloscopia de escarro
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