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Resultados da consulta entre
pesquisadores e representantes do MS

= Quais determinantes foram considerados mais

Importantes?

= Condicoes de trabalho, incluindo ocupacao e atividade
desenvolvida

= Violéncia (represent. MS)
= Apoio social - idosos
= O que ja foi avaliado?
o Avaliacao de inquéritos de base populacional realizados no

Brasil — ISA-Camp/ISA-Capital, PNADs, PMS, Pro-Saude, INCA,
Pesquisa Nac. de Vitimizacao

= O que mais queremos avaliar?
o Reuniao com consultores e discussao em grupos de trabalho




Brasil — ultimos 50 anos — grandes mudancas
demograficas, economicas e sociais

Populagcéo cresceu de 52 milhdes para 191 milhdes de habitantes
o Deécada de 60 — populacéo urbana ultrapassou a rural
Atualmente, cerca de 82% — populacdo urbana

l

Condicbes de moradia inadequadas
Altas taxas de violéncia e criminalidade
Mudancas nas formas tradicionais de apoio social

Reducao do tamanho medio da familia — de 8,5 para 4,5 pessoas
Familia “estendida” diminui drasticamente - familia nuclear

l

Mudancas na economia e fontes de trabalho
Necessidade cada vez maior de qualificagcdo, maior numero de horas de trabalho,
maior competitividade
Entrada macica das mulheres no mercado de trabalho - 25% sé&o chefes de familia,
recebem salarios mais baixos, dupla jornada

|

Mudancas nos estilos de vida e padrdoes de adoecimento




‘ Ultimos 5 anos

= Programas de transferéncia de renda — atingem um
numero cada vez maior de pessoas — hoje mais de 11
milhoes de familias se beneficiam do Bolsa-Familia

= Melhora nas condigoes de vida da populagao,
principalmente entre os “mais pobres”
o Reducéo da pobreza - ascensao economica e social

0 aumento do consumo — de bens, mas também novos padroes
alimentares

o Reducao da desigualdade, mas ainda € um desafio

= Mudancas nos determinantes sociais tradicionais
(educacao, ocupacao e renda)

= Emergéncia de novos determinantes




‘ Qual o impacto na sauder

= Mudancas no estilo de vida
o Marmot — “causas das causas”

o Consumo de alcool, drogas, fumo, ma
alimentacao

= Influenciados por um espectro amplo do ambiente
social

= Impacto no processo de adoecimento
= Aumento na prevaléncia das doencas
cronicas

o DCV, diabetes, obesidade

o Transtornos mentais — Emergem como um dos
principais desafios na agenda da saude publica




'O QUE JA CONHECEMOS um pouco?

= Medidas de posicéo socioecondémica
o Medidas individuais convencionais - Educacé&o, Ocupacéo e Renda

= Podem ser indicadores limitados das forcas sociais e econdmicas
gue dominam a estrutura social
o Apesar disso — associacao desses fatores com desfechos de salde —
fortes e consistentes

o Entretanto - Medidas nao sao equivalentes e representam conceitos diferentes
de posicao social em dif. Culturas

o Renda tende a mudar ao longo da vida e educacéao tende a se manter a mesma
a partir da idade adulta

o Associacao entre renda (absoluta) e saude — uma das mais reportadas - Estudos
mais recentes paises desenvolvidos — associacao fica mais fraca apos ajuste por
outras variaveis SE, especialmente educacéao

o Paises em desenvolvimento - mudanca (queda) de renda,
desemprego, acesso a bens materiais, condicdes de moradia e
educacdo — sdo as mais associadas as condi¢cdes de saude




A agenda atual

= Vitimizacao
o Exposicéo a violéncia individual, Violéncia doméstica

= Apoio social / rede social

= PSE atual
o situacOes extremas — pobreza, analfabetismo, desemprego

s Ocupacao - tipo de trabalho, mas tb. atividade desenvolvida e condi¢cdes de trabalho
o Formal / informal
o Hierarquia
o Caracteristicas do trabalho — numero de empregos, horas, etc.

m Posses e condicdes de moradia
o Bens duraveis
o Casa propria
o CondicOes de moradia, etc.




Ainda pouco explorados em nosso meio...

= Trajetdria de vida — influéncias distais na saude — diretas ou
determinando PSE atual
o PSE dos pais — educacéo, ocupacéao
o CondicGes econémicas na infancia
o Estudos de mobilidade social/ocupacional intra e intergeracional

= Violéncia contextual

= Influéncia do ambiente psicossocial (estresse no trabalho) — uso dos
modelos demanda-controle (Karasek) e esforco-recompensa (Siegrist)

= Circunstancias domeésticas
o Numero de filhos, trabalho doméstico, etc.

= Uso do tempo livre
= Discriminacao
o Diferentes dominios e locais
o Efeitos diretos e indiretos na saude




Caracteristicas do trabalho e saude

= Estudos conduzidos na ultima década — voltados
para a organizacao no trabalho, grau de isolamento
social, e senso de controle na vida

= Avaliacao do ambiente de trabalho - preocupacao
crescente de que tais condicdes contribuam para a
carga de morbidade na populacao.
o CondicOes de trabalho estressantes predizem uma pior
saude?
= Este efeito é individual ou contextual? Ou ambos?

0 Efeito individual — uso de escalas (demanda-controle e esforcgo-
recompensa)

= Até que ponto existe uma variabilidade que depende do
local de trabalho?
0 Estudos multiniveis




Estresse no ambiente de trabalho:

Destechos ja estudados no mundo

Poucos estudos no Brasil — nenhum em pop. geral (ambito

nacional)

Transtornos mentais
Doencas do aparelho digestivo
Desordens musculo-esqueléticas

Hipertensao
o Efeito cumulativo da exposicédo ao estresse no trabalho
o Estudos mais escassos entre mulheres

Doencas do coracéao
Auto-avaliacdo negativa do estado de saude

Absenteismo no trabalho




'Onde podemos avancar?

= Avaliacao de determinantes sociais

!

Criacao de novos indicadores
|

= Subsidios para avaliacao do papel das politicas sociais na
diminuicéo das desigualdades na saude com relacéo ao:
= Reconhecimento
= Tratamento
= Controle das doencas

|
m Estabelecimento de prioridades




Alguns possiveis determinantes de interesse no
INS — discussao no grupo de trabalho

= Posicao socio-econdmica: precoce e tardia/ trajetoria
de vida

= Ocupacao e outras caracteristicas do trabalho
= Estresse no ambiente de trabalho

= EXposicao a violéncia

= Rede social de apoio

= Circunstancias domesticas

= Discriminacao?
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