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Agenda 2030

e ODS 3.4 —até 2030 reduzirem 1/3 a
mortalidade prematura por doenca nao
transmissivel por meio de prevencao e
tratamento, e promover a saude mental e o
bem estar.

* ODS 3.5 —reforcar a prevencao e o tratamento
do abuso de substancias, incluindo o abuso de
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Pano de Acao Integral 2013-2020

Lideranca e governanca em saude mental mais
efetivas

Provisao de servicos de saude mental

Implementacao de estratégias para promocao
e prevencao

Sistema de informacao, evidéncia e pesquisa
fortalecidos.
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Plano Estratégico Regional
OPAS 2014-2019

* Fortalecer as capacidades nacionais para
elaboracao e implementacao de politicas de
saude mental visando incorporacao da saude
mental a saude geral

* Proteger e promover os direitos humanos dos
portadores de transtornos mentais
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Plano de Ac3o sobre saude Mental —
OPAS 2015-2020

* Linha estratégica de acao 2 :

v’ Aumento da cobertura de ambulatdrio
v Reduzir o papel dos hospitais psiquiatricos

v’ Integrar o componente de satde mental a
atencao primaria
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Doencas e fatores de risco

* Doencas cardiovasculares

* Diabetes

* Neoplasias

* Doencas Respiratoérias Cronicas

Fatores de risco: Alimentacao nao saudavel,
atividade fisica insuficiente, tabagismo, uso
nocivo de alcool




retari Min
arlde SAPS de

Internacoes X Custos - 2018

D. Ap. Circulatorio 702 596 RS 1.872.306.246,52
Neoplasias 569 743 RS 1.202.278.966,77
D. Respiratorias 321650 RS 448.602.919,91
D. End. Nut. e Metabdlicas 129 896 RS 145.017.491,37 /

Doen¢a Mental 155 594 RS 247.804.995,05
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Transtornos mentais

* Inclusao de doencas?

* Fator de risco?
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Relacao das doencas mentais e
doencas cronicas

Depressao e Ansiedade
X
Diabetes
Neoplasias
Doencas respiratorias
Doencas Cardiovasculares
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Saude Mental nas DCNT

 Transversal a todos os ciclos de vida
e Fator de Risco
* Fator agravante
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Obrigada!

Contato:
dapes@saude.gov.br

Fone:33156229
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