CEDAPSHR A ¥

Centro de Promocao da Saude
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Construcao Compartilhada de Solugoes
Locais visando a ampliacao da efetividade
das politicas de prevencao de fatores de risco
de doengas crénicas nao transmissiveis nas
regioes de saude do estado de Sao Paulo

[EXpositors
= Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes

Diretor Técnico da Divisdao de Doengas Crdnicas e
Responsivel pela Area de Promogio da Satide do CVE/SES-SP
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Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo
Centro de Controle de Doencgas/ Centro de Vigilancia

Epidemioldgica/ Divisao de Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis

CNPJ: 46374500/0171-60

Endereco: Av. Dr. Arnaldo, 351, sala 609 — Cerqueira César — CEP:
01246-000

Telefone: (11) 3066.8479 Fax: (11) 3066.8295

Email: dvdcnt@saude.sp.gov.br

RESPONSAVEIS PELO PROJETO JUNTO A SECRETARIA DE

ESTADO DE SAUDE DE SAO PAULO
Prof. Dr. Marco Antonio de Moraes

Diretor Técnico da Divisdo de Doengas e Agravos N&o Transmissiveis:

Telefone: 11 3066-8479 / E-mail: mmoraes@saude.sp.gov.br

Dra. Mirian Matsura Shirassu
Coordenacédo do Observatdrio de Promogao da Satde:
Telefone: 11 3066-8295 / E-mail: mmatsura@saude.sp.gov.br

Prof2 Dra Africa Isabel de La Cruz Peres
Nutricionista — Doutora e Mestre em Salide Publica
Telefone — 11 3066-8479 / E-mail: africaisabel2008@hotmail.com

TECNICOS DA AREA DE DOENCAS CRONICAS - SAO
PAULO
Adriana Bougas Ribeiro - Nutricionista - Mestre em Nutrigéo;

Africa Isabel de La Cruz Perez - Nutricionista - Doutora e Mestre em

Salde Publica;

Claudia Vieira Carnevalle Mussi - Psicologa - Mestre em Gestdo de
Qualidade;

Dalva Maria de Oliveira Valencich - Enfermeira Sanitarista -
Especialista em Dependéncia Quimica;

Lilian Cobra — Médica Pediatra e Sanitarista
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Marco Antonio de Moraes - Enfermeiro - Doutor e Mestre em Saude
Publica - Diretor da Diviséo;

Maria Cristina Horta Vilar - Médica Reumatologista e Mestre em
Saude Coletiva

Miriam Matsura Shirassu - Médica - Mestre em Epidemiologia;
Silvia Von Tiesenhausen de Souza Carmo - Médica Cardiologista e
do Esporte;

Sonia Angélica Coria - Enfermeira Sanitarista e Especialista em
Gestéo;

Sueli Oliveira Mendes — Enfermeira do Trabalho e Especialista em
Didética em Salde.

EQUIPE CENTRO DE ESTUDOS EM TABACO E SAUDE -
ENSP - FIOCRUZ i

Valeska Carvalho Figueiredo — Doutora em Saude Coletiva e
Coordenadora do Centro de Estudos em Tabaco e Satde

Ana Paula Natividade — Doutora e Mestre em Salide Coletiva
Silvana Rubano Turci — Doutora em Saude Publica

Marcelo Moreno — Doutor em Ciéncias

Hannah Nascimento — Sanitarista - Mestre em Satde Coletiva
Caroline Cortes — Nutricionista - Mestre em Satde Coletiva

EQUIPE CENTRO DE PROMOGCAO DA SAUDE - CEDAPS

Katia Edmundo — Doutora em Psicossociologia de Comunidade e
Ecologia Social e Coordenadora do CEDAPS
Melissa Abla — Psicologa — Especialis’
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Centro de Promocéao da Saude
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S US-Sao Paulo

45 milhdes de habitantes (22% da pop. Brasil.)
27 GVE

17 Regionais de Saude

645 municipios

Enormes diferencas sociais, culturais e econdmicas
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+ Coordenar, apoiar, monitorar e consolidar as

Acoes de Vigilancia de Doengas e Agravos Ndo

assim como para

elaboracdo e implementacdo de politicas publicas

Integradas de no Estado de

Sao Paulo.




CETAB

Quem sao

Departamento da Fundacdo Oswaldo Cruz responsavel por
gerar conhecimento no campo das politicas de prevencéao e
controle tabaco e outros fatores de risco de doencas
crOnicas nao transmissiveis (perspectiva da promocao da
saude). Na Fiocruz somos parte da Escola Nacional de
Saude Publica

Trabalho da CETAB

Pesquisa cientifica, ensino e cooperacao técnica
para subsidiar politicas de prevencao e controle de
fatores de risco de DCNT.
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Centro de Promocao da Saude

Quem sao

Desde 2005, o Centro de Promocao da Saude (CEDAPS) fomenta a
Rede de comunidades saudaveis do Rio de Janeiro, composta por
121 associagcbes e grupos comunitarios, promovendo a plena
participacdo de comunidades populares nos processos de
desenvolvimento e o aprimoramento de politicas publicas que atuem
nestes territdrios contribuindo para promocéo da saude, a garantia de
direitos e a equidade .

Trabalho do CEDAPS

Hoje além de atuar na assessoria as comunidades, o
CEDAPS desenvolve acbes de cooperacao técnica
em outros estados e mesmo em outros paises a partir
da metodologia Construcéo compartilhada




Historico e contexto

+ Carta Acordo SES-SP, Fiocruz/Fiotec, OPAS assinada em
2015. Fim da Carta Acordo: 2018;

+ Desenhar uma proposta participativa para ampliar o impacto
da politica de promocdo da Saude em relacdo as DCNT no
Estado de S&o Paulo, envolvendo o0s gestores das 17
Diretorias Regionais de Saude (DRS) e dos 27 Grupos de
Vigilancia Epidemiolégica (GVE);

+ Discutir as potencialidades do VIGITEL a luz das
necessidades apresentadas
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|dentificar oportunidades e
obstaculos e propor estratégias
custo-efetivas para a politica de
promocao da saude no Estado de
Sao Paulo, relacionada as DCNT,

+ Gestores DRS e GVE

+ Gestores do nivel central



Objetivos especiticos

Mapear as acOes de salude e politicas publicas de controle de DCNT nas
regides de saude do Estado de SP;

Analisar e comparar a magnitude e perfil da morbidade e mortalidade por
DCNT segundo subgrupos nas DRS e GVE do Estado de Sdo Paulo;

Correlacionar indicadores de morbidade e mortalidade por DCNT com as
acoes de saude e politicas publicas de controle de DCNT desenvolvidas
nas regides de saude do Estado de SP;

Realizar pesquisa qualitativa através de entrevistas com gestores a fim de
identificar os principais pontos fortes/oportunidades e fragilidades para
implantacé@o de programas e politicas de promocéo da saude no Estado de
Sao Paulo.

Promover a discussao sobre a analise da situacdo das doencas crénicas nao
transmissiveis e seus fatores de risco e sua relacdo com as acoes de
promocéao da saude desenvolvidas nas regides de saude do Estado de SP a
fim de se levantar hipoteses que expliquem as diferencas observadas;



+

Objetivos especiticos

Levantar os principais pontos fortes/oportunidades e fragilidades para
Implantacdo de programas e politicas de promocao da salde nas regionais
e GVE de saude do Estado de Sao Paulo junto aos gestores do Grupo
Técnico de Vigilancia Epidemiologica e da Promocéo da Salde;

Realizar levantamento de ideias, sugestdes, recomendacdes para
desenvolvimento de “solucdes locais™ visando enfrentamento de fatores de
risco de DCNT junto a gestores da SES-SP através da metodologia de
Construcdo Compartilhada de Solugdes Locais;

Propor medidas e/ou estratégias gerais e orientadas ao nivel local, de
enfrentamento da epidemia de DCNT relativas aos fatores de risco e
protecdo e alinhadas com as diretrizes nacionais de controle de DCNT.
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Etapas do projeto

'« Morbimortalidade por DCNT )

« AcOes de PS (anélise da
situacdo da Saude das 17
regionais de Salde e 27GVEs
da SES/SP)

Painel comparativo

entre DRS e GVE

\

Pesquisa Qualitativa

Entrevistas
com gestores
das DRS e
GVE

« Construcdo |

compartilhada
de solucOes
localis

Oficinas de
Discussao

11




Etapa 1:

Painel Comparativo entre DRS e GVE:
Analise de Acoes de PS e morbimortalidade
por agravos selecionados




Fontes de Dados sobre acoes de PS

Pesquisa CETAB/SES-SP com gestores municipais sobre
Iniciativas de Promocao da Saude (645 municipios)

OPS-SP - Observatorio de Promocéo de Saude do Estado de
Séo Paulo

Dados sobre Polos de Academia da Saude cedidos pela
DVCNT

DATASUS -> dados sobre o Centro de Atencao Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD)

FAN - Programa de Financiamento das Acoes de Alimentacao
e Nutricdo e Estrategia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)

SISVAN - Sistema de Vigilancia Epidemiologica — Relatorios
gerados pelo SISVAN.
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Painel Comparativo entre DRS e GV
Morbimortalidade

+ Sistema de Informacoes sobre Mortalidade

= Doencas cardiovasculares
= Doencas cerebro-vasculares
= Doencas isquémicas do Coracao
= Diabetes
s Canceres: Estdmago, Intestino, Pulmoes
= Doencas Pulmonares Obstrutivas cronicas

+ SIAB - indicadores da atencao basica: numero de atendimentos
hipertensao arterial, diabetes, AVC e infarto

+ SIH - numero e percentual de internacoes por DCV, AVC, doenca
Isquémica do coracao, cancer, diabetes e doencas respiratorias obstrutivas
cronicas (Bronquite e enfisema)
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Pesquisa CETAB/SES-SP com
gestores responsavels pela promocao
da saude no Estado de Sao Paulo, 2018




PARTICIPACAO NA PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES MUNICIPAIS
DA PROMOCAO DA SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO, 2018

Participaram da pesquisa

Tem projeto de PS (entre os que participaram)

®Sim
m Si x
Sim = N3o
= Nao
= Nao
responderam
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DISTRIBUICAO DE MUNICIPIOS SEGUNDO SETOR RESPONSAVEL
PELO PLANEJAMENTO E COORDENACAO DE: (A) ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE E (B) PREVENCAO DE DCNT.

PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PS Prev. DCNT

= Atencdo em saude ® Vigilancia em saude
m Direcdo ou outros = N&o responderam

17



PROPORCAO DE MUNICIPIOS QUE RECEBERAM CAPACITACAO

SOBRE PREVENCAO E MONITORAMENTO DE DCNT
PESQUISA CETAB COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018

2%

42%

56%

=Sim =N&o = N&o responderam
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS QUE PROMOVEM ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE SEGUNDO TEMA

PESQUISA CETAB/SES-ES COM GESTORES DA PROMOCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018

Pratica Corporal e A.F. 83,5

Alimentacdo Saudavel 82,8

Prev. de consumo abusivo de alcool

66,3

Prev. do Tabagismo

62,3

Prev. de Acidentes e Violéncias 45,7

Sustentabilidade 45,7

Cultura de Paz e DH 39,1

|
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Analise da Promocao da Saude segundo

DRS e GVE




PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE RECEBERAM
CAPACITACAO SOBRE PREVENCAO E MONITORAMENTO DE DCNT

PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS GVE QUE RECEBERAM
CAPACITACAO SOBRE PREVENCAO E MONITORAMENTO DE DCNT

PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES DE PROMOCAO
DA SAUDE EM ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL, PRATICAS CORPORAIS E
ATIVIDADE FiSICA, PREVENCAO DO TABAGISMO E PREVENCAO DE USO ABUSIVO

DE BEBIDAS ALCOOLICAS
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOQAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DAS GVE QUE DESENVOLVEM ACOES DE PROMOCAO
DA SAUDE EM ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL, PRATICAS CORPORAIS E
ATIVIDADE FiSICA, PREVENCAO DO TABAGISMO E PREVENCAO DE USO ABUSIVO

DE BEBIDAS ALCOOLICAS.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOQAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA,
PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADE
FISICA E POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS GVE QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADE FISICA
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS GVE QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADE FISICA
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS GVE QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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TABAGISMO
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES
RELACIONADAS A PREVENCAO E REDUCAO DA EXPOSICAO AO

TABAGISMO
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018

& & R & S &
N <& LS $° > '0 N @
Q“’&Q @g‘b %é %cp Qo" &o .("e ")OQ ' Q& QQQ D @c} %0‘0 &q& @
kat dy&’ $ & & ¥ ® N W
o, QJ ‘QI
é‘}e Q‘ e‘bo

33



PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS GVE QUE DESENVOLVEMNA(;CN)ES
RELACIONADAS A PREVENCAO E REDUCAO DA EXPOSICAO AO

TABAGISMO.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DOS DRS QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A TRATAMENTO DA DEPENDENCIA DA NICOTINA.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO, 2018
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PROPORCAO DE MUNICIPIOS DAS GVE QUE DESENVOLVEM ACOES

RELACIONADAS A TRATAMENTO DA DEPENDENCIA DA NICOTINA
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO, 2018
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NUMERO DE POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE (PAS) COM ENFRENTAMENTO
AO TABAGISMO POR 100.000 HAB. SEGUNDO DRS. DADOS FORNECIDOS PELA
DVDCNT, 2016
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NUMERO DE POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE (PAS) COM
ENFRENTAMENTO AO TABAGISMO POR 100.000 HAB. SEGUNDO GVE.
DADOS FORNECIDOS PELA DVDCNT, 2016
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CONSUMO ABUSIVO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS
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PBOPORCAO DE MUNICIPIOS DAS DRS CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER
ACOES RELACIONADAS A PREVENCAO E REDUCAO DO CONSUMO EXCESSIVO DE

ALCOOL.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMO(}AO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS GVE CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER
ACOES RELACIONADAS A PREVENCAO E REDUCAO DO CONSUMO EXCESSIVO DE

ALCOOL.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMO(}AO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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CULTURA DA PAZ E DIREITOS HUMANOS,
MOBILIDADE SEGURA E
SUSTENTABILIDADE
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS DRS CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE CULTURA DA PAZ E DIREITOS HUMANOS.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS GVE CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE CULTURA DA PAZ E DIREITOS HUMANOS.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS DRS CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE MOBILIDADE SEGURA (ACIDENTES E VIOLENCIAS).
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMO(}AO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS GVE CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE MOBILIDADE SEGURA (ACIDENTES E VIOLENCIAS).
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMO(}AO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS DRS CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE SUSTENTABILIDADE.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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PERCENTUAL DE MUNICIPIOS DOS GVE CUJO GESTOR REFERIU DESENVOLVER

ACOES DE SUSTENTABILIDADE.
PESQUISA CETAB/SES-SP COM GESTORES DA PROMOGCAO DA SAUDE NO ESTADO DE SAO PAULO 2018
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Etapa 1- MORBIMORTALIDADE
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Métodos — Etapa 2

Pesquisa qualitativa através de entrevista com gestores

+ Pesquisa qualitativa a partir de entrevistas com gestores das
DRS e GVE do Estado de Sao Paulo para identificacdo dos
principais pontos fortes/oportunidades e fragilidades para
Implantacdo de programas e politicas de promocédo da saude
em Sao Paulo. Indicador: entrevistas realizadas. Produto:
Relatorio de Pesquisa
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Métodos — Etapa 3

Construcao Compartilhada de Solugoes Locais Visando a Ampliagao
da Efetividade das Politicas de Prevencao de Fatores de Risco de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis nas Regioes de Saude do

Estado de Sao Paulo

+ A metodologia caracteriza-se por ser um conjunto de técnicas
participativas para fins de diagnostico, analise de dados e
planejamento de ac¢des visando a reducdo/eliminacido de um
determinado problema social identificado, bem como, para
fins de facilitacdo de processos, fluxos e integracdo de
programas.
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Construcao Compartilhada de Solugoes Locais

+ Meétodo aplicado no Brasil pelo Centro de Promocéo da
Saude — CEDAPS

CEDAPS#H K ¥

Centro de Promocao da Saude
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O\ A

CONSTRUCAO
COMPARTILHADA
DE SOLUCOES
LOCAIS

PREVISTO ORIGINALMENTE (3 momentos)

Oficina de Transferéncia de
Tecnologia e preparacao — CETAB-
CEDAPS e Divisao de Doencas
Crbnicas Nao transmissiveis SES-SP

Realizagao de 3 Oficinas de Analise
Participativa de Dados por meio de
03 grupos-consultas primarias
sistematizadas;

Seminario de validagao do
documento das oficinas

(.‘v' N Constru¢cao Compartilhada de Solucgoes Locais

ATIVIDADES REALIZADAS (2 momentos —
01 intensivo com 03 momentos)

1. Web Conferencia

2. Seminario Construcao
Compartilhada de Solucdes
Locais (24 e 25 de abril de
2019)

0 Diagndstico do contexto de

intervencao para a Promoc¢ao

da Saude

Analise dos Dados Produzidos

0 Planejamento de Acdes para
enfrentamento aos desafios

U
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] . ] _ (e\o)
Construgio Compartilhada de Solugdes Locais Ve

CONSTRUCAO
COMPARTILHADA
DE SOLUCOES
LOCAIS

+ Metodologia, contendo técnicas participativas para fins de:

m Diagnostico - Contexto de Intervencao;
= Analise de dados - Pesquisa CETAB;
= Planejamento de ac¢des - Promoc¢ao da Saude

- visando a reducdo/eliminacdo de um determinado problema social
identificado, bem como, para fins de facilitacdo de processos, fluxos e

integracao de programas
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Seminario Construcao Compartilhada de Solu¢des Locais
24 e 25 de Abril de 2019

+ O objetivo do
encontro foi refletir
sobre possibilidades
para o fortalecimento
das acoes de
promocao da saude, a
partir dos resultados
da pesquisa feito pelo
Centro de Estudos
sobre Tabaco e Saude
(CETAB) da
FIOCRUZ.




Interacao inicial (aproximacgao) e introdugao a
metodologia
A primeira atividade foi realizada
com 0 objetivo de promover a

Interacao e maior aproximacao entre
0S participantes.

Militantes do SUS

Apaixonados pelo que fazem

Querem melhorar a saude

Ligadas aos familiares e sua vizinhanca
Com locais diversificados de atuagoes

Movimento de crescimento e conquistas nas
historias
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Recomendacgdes frente aos obstaculos identificados em
grupos de trabalho

Eixos

Recomendacdes

Capacitacao Conceito de PS

Participar do curso de aperfeicoamento e implementacdo em
PNPS

Praticas de PS

Promover o intercambio entre 0os municipios com foco na PS
Distribuir cestas basicas com orientacdo sobre nutricdo e

alimentacéo

Mobilizacéo e participagao social nas acdes de
PS

Empoderamento da populacdo nas questdes de PS
Sensibilizar e co-responsabilizar a populacdo sobre o auto-

cuidado

Articulacao Intersetorial

Composicdo de uma equipe para planejamento de acGes de PS

no territério

Planejamento e implementacéao

Obter indicadores de DCNT de cada Municipio em S&o Paulo
para analise comparativa
Aperfeicoar os mecanismos de monitoramento das acfes para

alcance das metas

Gestido e Recursos | Articulagédo entre as esferas (FED,

Humanos EST.MUN)

Esferas do Municipio

Definir perfil dos profissionais para atuarem na PS
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Analise de dados — Conclusoes Gerais

Aprendizagem — € necessario desenvolver uma agao mais integrada
no lugar para que nossas respostas sejam o espelho que queremos
ver retratado nos dados

A discussao de dados é uma fase muito importante para
compartilhar as diferentes percepcoOes e avancar

Podemos nos apropriar na produgao e construcao de dados para
geracao de conhecimento e acao

A distancia que existe sobre o que esta escrito e preconizado e a
pratica pode ser reduzida pelo registro das experiéncias e pela
continua comunicacao das acOes que realizo.

Sao duas perguntas importantes que surgem: (1) como fazer acoes
direcionadas para a Promocao da Saude; (2) Em que medida se tem
beneficiado diretamente a populacido com essas acoes. Olhar os
dados significa produzir novas perguntas.
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Planos de Acao — 04 Planos

Grupo | — GVE Baixada Santista

Grupo Il - DRS Taubaté

Tematica

Saude na Escola

Tematica

Praticas corporais e atividades fisicas

Municipios

Praia Grande

AcOes e Estratégias

Seminarios, rodas de conversa, material

informatico, teatro

Municipios

Jundiai, Piracicaba, Sdo Paulo, Parelheiros, Taubate, Campinas,

Guaratingueta, Sorocaba

Como fazer

(parcerias)

Didlogo com diferentes secretarias e intercambio
intermunicipal (andlise de estratégias), parcerias

publicas e ndo-publicas (faculdades)

AcOes e Estratégias

Realizar capacitagdo

Equipe completa e sensibilizada quanto ao programa

Reconhecer as habilidades e o perfil da equipe para desempenhar as
Acles

Metodologia — estudo de indicadores, perfil da populagdo — implantar

boas praticas e pops

Publico participante

Alunos das escolas municipais

Como fazer (parcerias)

Levar para pactuar na reunido de CIR com o aval do gestor, Sensibilizagdo
da equipe — delegar as fungdes
Planejar as Agdes

Envolver o conselho gestor local.

Recursos Materiais informativos, audiovisual, preservativos,
disponiveis materiais didaticos
Recursos Aceitacdo e comum acordo entre as Secretarias —

necessarios

equipe multidisciplinar da Saude

Publico participante

Gestor, equipe da unidade e usuarios

Resultados

esperados

Diminuicdo de intercorréncias nas escolas
Gravidez, depressdo, bullying, ansiedade, toxicos,
DST/IST, aumento da auto-estima, sexualidade,

alimentagdo saudavel, atividade fisica

Recursos disponiveis

Fazer levantamento dos equipamentos disponiveis no territério —

reconhecer os espagos existentes no local

Recursos necessarios

Recursos financeiros, recursos humanos, equipamentos adequados para

realizar a agdo

Resultados esperados

Maior numero de pessoas envolvidas na discussdo do tema
Adesdo ao programa

Melhora nos indicadores de doengas crénicas

Como avaliar

Observacdo com escola dos dados, das
intercorréncias anteriores, possiveis reducées ou

acréscimos, desempenho escolar.

Como avaliar

Avaliagdo fisica e antropométrica
ReuniGes periddicas com equipes e usudrios
Acompanhamento dos usudrios

indice de adeso as atividades
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Planos de Acao — 04 Planos

Grupo Il - Central

Grupo Il - DRS

Tematica Prevencdo de alcoolismo e outras drogas — tema escolhido com
base na andlise dos dados

Municipios GVE Araraquara, GVE — Ribeirdao Preto, DRS — Presidente

Prudente, GVE - Jales, GVE S3o Jose do Rio Preto, SGV -
Votuporanga, GVE — S3o Jodo da Boa Vista, Palmares (Municipio),

Guapuagu (Municipio), Cruzalia (Municipio)

Tematica Desenvolvimento de habilidades, com foco no
profissional
Municipios Nivel estadual e federal

AcgOes e Estratégias

Formacdo de grupo regional (condutor; apoiador) para o fomento

de Ag¢des de promogdo nos territorios

AcOes e Estratégias

- Desenvolvimento de um curso para capacitacdo dos
profissionais

- Articulagdo com as DRS

Como fazer (parcerias)

Estabelecer parcerias intra e intersetores
CAPS-AD, ONGS, GVE, DRS, CRAS, Secretaria de Esportes,
Representantes CIRs, Sociedade Civil

Educacdo, (conselhos

municipais, alunos)

Publico participante

Diferentes atores regionais

Recursos disponiveis

Motivagdo e desejo de realizar

Recursos necessarios

Local para se reunir, transporte por parte dos integrantes do
grupo, recursos para articulacdo, referendo dos gestores e
levantamento de dados e informagdes sobre numero de
atendimento por nimero abusivo de substancias, assim como em
Obitos por uso abusivo de substancias e outros eventos deletérios

que tenham relagdo direta com dlcool e outras drogas

Como fazer (parcerias)

Elaboragcdo de materiais

Realiza¢do de oficinas e webconferencias
Criar uma sala de situacdo (Prevengdo) com
representantes do DRS e do nivel central para que
aumente a interacgdo e que A¢Ges concretas sejam feitas

Realiza¢do de oficinas e materiais

Publico participante

Interlocutores regionais e municipios prioritarios a

partir dos diagndsticos realizados

Recursos disponiveis

Quadro técnico do MS e da SES-SP

Resultados esperados

Desenvolver Agbes em PS voltadas para uso consciente e

moderado do alcool e estimular o auto-cuidado nas pessoas

Recursos necessarios

Didrias, passagens, alimenta¢do, materiais didaticos

Como avaliar

ReuniGes periddicas, analise acompanhamento e monitoramento

das AgOes desenvolvidas nos municipios, Avaliagdo dos

indicadores a longo prazo (nimero de atendimento CPAS;UPA

por uso abusivo de substancias, informagdes escolares)

Resultados esperados

Maior conhecimento da realidade local para o

planejamento das Agdes

Como avaliar

- Indicadores de monitoramento

- Realizacdo de grupos focais
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Consideragoes Finais

+ A sistematizacao dos produtos se
constituem em subsidios para a
formulacao de um planejamento
estratégico tendo como elemento
chave o fortalecimento das acOes de
Promocéo a Saude no estado de Sao
Paulo.

+ Os dados finals que serao
apresentados no final deste ano darao
fortes subsidios para construcao
compartilhada de solucOes para tracar
uma politica de enfrentamento das
Doencas Cronicas baseado em acoes
de Promocéo da Saude.
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Comecar
pOr uma
fatia
realista do
problema...
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Obrigado pela Atenciio

mmoraes@saude.sp.gov.br
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