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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é caracterizado como um processo complexo e global, no qual a evolucéo integral do
sujeito e 0 seu éxito educativo passam por um estimulo de multiplos componentes do processo, como por exemplo,

0 desenvolvimento psicomotor, social, cognitivo, afetivo e também a aprendizagem como um todo (Souza & et al.
2008).

A cada dia, os individuos se mostram mais ativos, participando das mais diversas atividades, revelando seu grande
Interesse em alcancar uma melhor socializacao e qualidade de vida.
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PROMOCAO DA SAUDE

» Apromocéao da saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de
sua qualidade de vida e saude. (Carta de Otawa, 1986)
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QUALIDADE DE VIDA

“A percepcéo do individuo de sua insercao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive
e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacgdes”. (OMS, 1998).
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JUSTICA SOCIAL

> Aristoteles: Justica formal;

» Os iguais devem ser tratados igualmente e os diferentes devem ser tratados diferentes;

» Equidade de bens e recursos.
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EQUIDADE

IGUALDADE s EQUIDADE

IGUALDADE

Tratar todos iguais

X

EQUIDADE
Tratar diferentes os diferentes

EQUIDADE € um conceito politico, considerado
um imperativo ético associado aos principios de
justica social e direitos humanos. Pode-se tipificar
a equidade como horizontal, quando ha
tratamento igual para individuos iguais,

e vertical, quando ocorre tratamento desigual
para individuos diferentes.

ﬁglll‘l!if - https://www.scielosp.org/article/rpsp/2017.v41/e34/
Al

IGUALDADE EQUIDADE
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DEFINICAO

+ O Programa Segundo Tempo, por meio do seu objetivo, busca promover a formagéo integral de criangas e adolescentes como fator de formacgéo da
cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente daqueles que se encontram em &areas de vulnerabilidade social e, preferencialmente,

regularmente matriculados na rede publica de ensino.

+ Entre os atletas revelados pelo programa e que reafirmam o papel do esporte como ferramenta de transformagéo social, esta o canoista Isaquias
Queiroz, um jovem do interior da Bahia, que entrou para a histéria do esporte brasileiro nos Jogos Rio 2016 ao se tornar o primeiro atleta do pais a

conquistar trés medalhas em uma Unica edi¢cdo dos Jogos Olimpicos.
OBJETIVO
+ Democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do esporte educacional por meio das préaticas corporais.

COMO FUNCIONA

» O nucleo pode ser estabelecido em escolas ou em espagos comunitarios (publicos ou privados). As atividades sao desenvolvidas no contraturno escolar
e 0s espacos fisicos devem ser adequados as praticas corporais descritas na Proposta de Trabalho.

* No Programa Segundo Tempo, a quantidade de beneficiados atendidos por nucleo é estabelecida de acordo com a especificidade de cada vertente, e,
especificamente no PST Padréo, cada nucleo deve atender 100 beneficiados, organizados em 3 (trés) turmas com 35 alunos, ho maximo.

A QUEM SE DESTINA
» O publico-alvo séo criancas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 17 anos.

QUEM PODE SOLICITAR

+ Entes publicos (governos estaduais, prefeituras, universidades e instituicdes de ensino publicas federais).

COMO PLEITEAR

* Por meio de edital de chamamento publico para concorrer ao programa. O recurso também pode ser pleiteado mediante indicacdo de emenda
parlamentar.
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PROGRAMA SEGUNDO TEMPO — PARADESPORTO
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DEFINICAO

* O Programa Segundo Tempo Paradesporto (PST Paradesporto) é uma vertente do Programa Segundo Tempo e, embora tenha suas especificidades,
sobretudo devido ao publico-alvo atendido, segue os mesmos principios do PST Padrdo. O PST Paradesporto apresenta-se como um espago universal,
no qual todos os beneficiados participam das praticas corporais, em ambientes diversificados e com desenvolvimento de trabalhos pedagdgicos

direcionados.

OBJETIVOS

» Democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do esporte educacional, promovendo o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes, jovens e
adultos como fator de formacao da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente das pessoas com deficiéncia e que se encontram em

areas de vulnerabilidade social

COMO FUNCIONA

« Configuram-se como nucleo do programa: escolas, espagos comunitarios ou instituicdes. Contudo, o interessado deve disponibilizar infraestrutura
esportiva adequada para o desenvolvimento das atividades em entidades especializadas no atendimento a pessoa com deficiéncia, na escola e/ou em
outros locais proximos (publicos ou privados), que, preferencialmente ndo demandem transporte para o deslocamento dos beneficiados. Cada nucleo

deve atender 60 beneficiados incluindo pessoas com deficiéncia.
A QUEM SE DESTINA
« Prioritariamente pessoas com deficiéncia, a partir de 6 anos.

QUEM PODE SOLICITAR
» Entes publicos (governos estaduais, prefeituras, universidades e instituicbes de ensino publicas federais, e etc.).

COMO PLEITEAR
« Por meio de edital de chamamento publico para concorrer ao programa. O recurso também pode ser pleiteado por meio de emenda parlamentar.

* Obs.: arealizacdo do Paradesporto é feita em conjunto com a do Segundo Tempo Padréo.



programa

\\\\\llw// segundo
f//m\ :.E tempo

///Hlll\\\\ universitdrio
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DEFINICAO

» O PST Universitario € uma vertente do Programa Segundo Tempo, que embora tenham suas especificidades, sobretudo, devido
ao publico-alvo atendido em cada um deles, ambos seguem 0s mesmos principios. Assim, o PST Universitario visa democratizar o
acesso a pratica e a cultura do esporte educacional, promovendo o desenvolvimento integral de adolescentes, jovens e adultos
como fator de formacédo da cidadania e melhoria da qualidade de vida da comunidade universitaria (instituicbes publicas de
ensino superior), prioritariamente do corpo discente.

OBJETIVO

« Democratizar o acesso da comunidade universitaria (de instituicbes publicas de ensino superior), prioritariamente do corpo
discente, ao conteudo das praticas corporais por meio do esporte educacional de qualidade.

COMO FUNCIONA

» Por meio de atividades desenvolvidas em espacos fisicos adequados as praticas corporais, em nucleos de esporte educacional do
Programa, implementados em instituicées publicas de ensino superior.

A QUEM SE DESTINA

* O publico-alvo é a comunidade académica (instituicbes publicas de ensino superior), prioritariamente o corpo discente. Cada
ndcleo atende 300 beneficiados, prioritariamente discentes.

QUEM PODE SOLICITAR
« Universidades e instituicdes publicas de ensino superior (federal, estaduais e municipais).

COMO PLEITEAR
» Por meio de edital de chamamento publico para concorrer ao programa, ou por emenda parlamentar.



O PROJETO PILOTO INICIACAO E APRIMORAMENTO DE MODALIDADE ESPORTIVA

DEFINICAO

* O Projeto tem como finalidade expandir as possibilidades de acesso e aprimoramento de habilidades no esporte, oferecendo modalidades esportivas,
com carater educacional, de modo que os contelidos presentes nas aulas contemplem acdes planejadas, inclusivas e ludicas.

OBJETIVOS

» Estimular os valores sociais e culturais inerentes as modalidades esportivas;

+ Garantir a intervencao pedagoégica de qualidade;

» Valorizar os diferentes espacos fisicos disponiveis nos municipios;

« Ofertar recursos para aquisicdo de materiais esportivos para o desenvolvimento das atividades;

* Democratizar o acesso de criancgas, adolescentes e jovens com deficiéncia aos conteudos das praticas corporais, por meio do esporte educacional de
qualidade.

COMO FUNCIONA
* O Projeto contempla 03 tipos de nudcleos, a saber: Nucleo de Modalidade Esportiva, Nucleo de Lutas e Nucleo Paradesporto.
A QUEM SE DESTINA

+ Tem como publico-alvo criancas, adolescentes e jovens com faixa etaria de 06 a 21 anos, prioritariamente aqueles que se encontram em situagédo de
riscos sociais e matriculados na rede publica de ensino. Para a implementacéo e execucao do Projeto, cada entidade parceira, devera desenvolver no
minimo dois nucleos, os quais deverao ser escolhidos conforme realidade local.

QUEM PODE SOLICITAR
* Instituicbes Publicas de Ensino.
COMO PLEITEAR

+ Este projeto se desenvolve por meio da celebracdo de Termos de Execucdo Descentralizada (TED) o as Instituicdes Publicas de Ensino com o
Ministério da Cidadania.



PROJETOS ESPECIFICOS

» Formalizados por meio de Emendas Parlamentares.

» Projetos voltados ao atendimento das necessidades locais.

> Estes projetos abrangem o desenvolvimento de diversas modalidades como atletismo, futebol, natacédo, remo, beach soccer,
dentre outros, para diversos publicos como: pessoa com deficiéncia fisica, pessoas com Transtorno do Espectro Autista,

comunidades em vulnerabilidade social, etc.



projeto

BRINCANDO COM ESPORTE

DEFINICAO

« E uma Acéo para criancas e adolescentes que ocorre nos dois periodos anuais de férias escolares, com a oferta de atividades
fisicas, esportivas, recreativas, ludicas, artisticas, culturais, sociais e turisticas.

OBJETIVO
« Oportunizar opc¢des de esporte e lazer, preenchendo o tempo livre dos beneficiados de forma prazerosa e construtiva.
COMO FUNCIONA

» Deverdo ser criados ambientes de convivéncia ladica, de lazer e de desafios, utilizando os equipamentos publicos e sociais dos
parceiros envolvidos ou ainda, espacos privados, devidamente cedidos para esta finalidade (como unidades escolares, centros
esportivos, parques, clubes, pracas e quadras esportivas e outras instituicoes), que apresentam condi¢cdes adequadas para o
desenvolvimento das atividades.

A QUEM SE DESTINA

» Criancgas e adolescentes, de 6 a 17 anos, incluindo as pessoas com deficiéncia nessa faixa etaria.

QUEM PODE SOLICITAR

» Entes publicos (governos de estado, prefeituras, universidades e instituicGes de ensino publicas federais).
COMO PLEITEAR:

« Edital de chamamento publico ou emenda parlamentar.
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PROJETO PILOTO ALDEIA VIVA aldeia Sexs’
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* O Projeto considera as caracteristicas culturais de cada povo indigena e prioriza a oferta de condi¢cdes adequadas para as
praticas corporais tradicionais e esportivas dessas comunidades. Por meio das atividades motoras e corporais tradicionais, 0s
povos indigenas podem fortalecer a cultura na perspectiva do desenvolvimento integral de criancas, adolescentes, jovens e
adultos como fator de formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida adequada a especificidade de cada povo,
atendendo prioritariamente os que se encontram em areas de conflito e grande vulnerabilidade social.

OBJETIVO

» Incentivar, fomentar, valorizar e fortalecer as praticas de esporte e lazer nas comunidades indigenas, considerando o0s
enfrentamentos das desigualdades regionais, sociais, de etnia, género e classe social, dentre outras.

COMO FUNCIONA

» S&o desenvolvidas praticas corporais indigenas, para fortalecer os costumes e tradicbes dos povos indigenas e oferecidas
modalidades esportivas que possibilitem o intercambio com novos esportes.

A QUEM SE DESTINA

» Criancas, a partir de 06 anos de idade, adolescentes, jovens e adultos indigenas.

QUEM PODE SOLICITAR

« Entes publicos (governos de estado, prefeituras, universidades e instituices de ensino publicas federais).
COMO PLEITEAR

» Por emenda parlamentar ou por meio da apresentacédo do projeto a Secretaria via proponente especifico.
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DEFINICAO

« Em 2003, a SNELIS criou a Rede Cedes, cumprindo algumas de suas competéncias legais, como planejar, coordenar e acompanhar estudos e
pesquisas com as Universidades e outras instituicbes correlatas com vistas a obtencdo de novas tecnologias voltadas ao desenvolvimento do esporte
educacional, recreativo e de lazer para a incluséo social.

OBJETIVOS

Publicacao de periédicos cientificos e tecnoldgicos brasileiros relacionados a area de lazer e da Educacéo Fisica/Ciéncias do Esporte.

* Publicacéo e socializac&o de livros que tenham por tema “Politicas Publicas de Esporte e Lazer”.

» Realizacao de eventos cientificos, académicos e de gestéo relacionados ao esporte e lazer, continuamente apoiados pelo Ministério da Cidadania.

« Fomento de estudos e pesquisas fundamentados nas Ciéncias Humanas e Sociais, voltados ao aperfeicoamento da gestdo de politicas publicas de
esporte e lazer, democratizando o acesso as informacdes sobre tais temas.

» Difusdo dos conhecimentos produzidos sobre o esporte e o lazer e a Educacéo por meio de eventos e publicagdes.

 Promocdo da equidade regional no desenvolvimento da ciéncia no Brasil, bem como consolidar as redes de cooperacdo e intercambio cientifico e
tecnoldgico, nacional e internacional, entre pesquisadores, grupos de pesquisas e universidades, tendo em vista contribuir com a formacao de gestores
e agentes de esporte e de lazer.

COMO FUNCIONA

» Arede opera por meio de interlocucdo com grupos de pesquisa vinculados as instituicdes de ensino superior publicas ou privadas sem fins lucrativos.
A QUEM SE DESTINA

+ Instituic6es de Ensino Superior publicas (docentes e discentes) nos 26 estados e no Distrito Federal.

QUEM PODE SOLICITAR

+ Instituicbes Publica de Ensino Superior nos 26 estados e no Distrito Federal.
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PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE -

PELC

DEFINICAO

« E um programa criado para atender as necessidades de esporte recreativo e de lazer da populacdo. Dessa forma, o PELC visa, a
partir da implantacdo de ndcleos em pracas, quadras, saldes paroquiais, ginasios esportivos, campos de futebol e clubes sociais,
oferecer atividades que estimulem a convivéncia social, a formacéo de gestores e liderancas comunitérias, o fomento da pesquisa
e socializacdo do conhecimento, contribuindo, assim, para que o esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e
direitos de todos.

OBJETIVO
« Democratizar o lazer e 0 esporte recreativo.
COMO FUNCIONA

- Desenvolve-se a partir da implantacdo de nucleos de esporte recreativo e de lazer, localizados em regides urbanas, rurais, de
comunidades de povos tradicionais e indigenas. E no ndcleo, considerado centro de convivéncia social que as manifestacfes
esportivas e de lazer sdo planejadas e desenvolvidas. Cada nucleo atende 300 pessoas.

A QUEM SE DESTINA

» Publico-alvo: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, incluindo pessoas com deficiéncia. (Nucleos: Urbanos e Povos e
Comunidades Tradicionais)

QUEM PODE SOLICITAR
« Governos estaduais, prefeituras, universidades e institutos publicos de ensino superior
COMO PLEITEAR

» Entes publicos (governos, prefeituras, universidades e instituicdes de ensino publicas federais).
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« E um programa criado para atender as necessidades de esporte recreativo e de lazer da populagéo idosa. Dessa forma, visa, a partir da implantacéo de
ndcleos em pracas, quadras, saldes paroquiais, ginasios esportivos, campos de futebol e clubes sociais, oferecer atividades que estimulem a
convivéncia social, a formacao de gestores e liderancas comunitarias, o fomento da pesquisa e socializacado do conhecimento, contribuindo, assim, para
que o esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e direitos de todos.

OBJETIVO

+ Democratizar 0 acesso ao lazer e ao esporte recreativo para a pessoa idosa na perspectiva da Promoc¢éao da Saude.
COMO FUNCIONA

+ Desenvolve-se a partir da implantacédo de nucleos de esporte recreativo e de lazer, localizados em regifes urbanas, rurais, de comunidades de povos
tradicionais e indigenas. E valido ressaltar que os niicleos s&o espacos proprios para o publico idoso, ou seja, é necessario que o espaco seja aquele
no qual a pessoa idosa se identifique com outros idosos e com o0 programa, tornando-os um forte instrumento de fomento da identidade social desse
publico. Cada nucleo atende 200 pessoas.

A QUEM SE DESTINA

* O publico alvo sao pessoas idosas, predominantemente a partir de 60 anos, e pessoas com deficiéncia.
QUEM PODE SOLICITAR

» Entes publicos (governos, prefeituras, universidades e instituicdes de ensino publicas federais).

COMO PLEITEAR

* Por meio de edital de chamamento publico para concorrer ao Programa. O recurso também pode ser pleiteado mediante indicacdo de emenda
parlamentar.
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PROGRAMA LUTA PELA CIDADANIA - PLC

DEFINICAO

« A proposta do Programa Luta pela Cidadania é garantir 0 acesso as praticas corporais de lutas e artes marciais em uma perspectiva
formativa e inclusiva, que objetiva a disseminacdo dos principios e valores que fundamentam estas préticas, reconhecendo as
particularidades inerentes a cada uma delas, a qual agrega aspectos filosoficos e disciplinares que colaboram na formacdo humana e
cidada.

« Os conteudos presentes nas aulas sdo contemplados por agdes planejadas, inclusivas e ludicas, que reforga os principios e valores
inerentes as modalidades de lutas e artes marciais desenvolvidas.

OBJETIVOS

« Democratizar o acesso de criangas, adolescentes, jovens e adultos as praticas corporais de lutas e artes marciais como instrumento de
formacao para a cidadania.

COMO FUNCIONA

* O Programa Luta pela Cidadania atua por meio da implementacédo de nucleos, com profissionais capacitados para o desenvolvimento das
acOes e das préticas de lutas/artes marciais propostas, respeitando as especificidades e o saber dos especialistas habilitados, capazes de
oferecer aos beneficiados relevantes experiéncias.

A QUEM SE DESTINA

* O Programa Luta pela Cidadania tem como publico-alvo pessoas de todas as idades a partir de 6 anos.
QUEM PODE SOLICITAR

» Entes publicos (governos, prefeituras, universidades e instituices de ensino publicas federais).

COMO PLEITEAR

» Por emenda parlamentar ou por meio da apresentacao do projeto a Secretaria, via proponente especifico.



COMUNIDADES RIBEIRINHAS DA AMAZONIA

DEFINICAO

*+ O Projeto é voltado para a inclusdo esportiva das populacdes ribeirinhas da regido amazénica, dada as peculiaridades dessas comunidades, as quais se
caracterizam por relagdes sociais e modos de vida especificos e por formas de gestdo dos recursos locais, que evidenciam o importante papel da cultura.

OBJETIVO

+ Democratizar praticas esportivas, lutas, artes marciais, culturais e de lazer para as comunidades ribeirinhas, por meio da oferta de mdultiplas de atividades que
proporcionem o desenvolvimento integral como forma de incluséo social de criangas, adolescentes, jovens e adultos.

« Contribuir com a inclusdo esportiva das populagdes ribeirinhas da regido amazonica, dada as peculiaridades inerentes ao atendimento dessas comunidades, as quais
se caracterizam por relages sociais e modos de vidas especificos, bem como, por formas de gestao apropriadas dos recursos locais, que evidenciam o importante
papel da cultura.

COMO FUNCIONA
* Seréo trabalhadas no projeto 3 categorias de propostas de atividades:

+ Atividade Fisica e Esportiva: por meio de ac¢des planejadas, inclusivas e ludicas visando incorpora-la ao modo de vida cotidiano, enfatizando o resgate da cultura
local, bem como o fortalecimento da diversidade cultural.

+ Lutas e/ou Artes Marciais: desenvolvidas em uma perspectiva formativa e inclusiva, que objetiva a disseminagéo dos principios e valores que as fundamentam.
+ Cultura e Lazer: incentivo a producao artistica e cultural no sentido de garantir processos de pertencimento do local e da sua historia.
A QUEM SE DESTINA

 Comunidades de pessoas que vivem nas beiras dos rios da citada regido e tém a pesca artesanal como principal atividade de sobrevivéncia e geralmente séo
expostas a inumeras vulnerabilidades sociais.

* Publico-alvo diferenciado considerando a realidade local, costumes e cultura, balizado pelo Decreto Presidencial n® 6.040/2007, o qual reconhece as comunidades
tradicionais, entre elas os ribeirinhos.

QUEM PODE SOLICITAR
» Entes publicos (governos, prefeituras, universidades e instituices de ensino publicas federais).
COMO PLEITEAR

+ Por emenda parlamentar ou por meio da apresentacao do projeto a Secretaria, via proponente especifico.



PROJETO DELAS PO

DEFINICAO

« O Projeto DELAS, uma parceria entre a Secretaria Especial de Esporte e a Secretaria Nacional de Politica para Mulheres, visa a
implantacdo de nucleos de lutas e artes marciais para o atendimento de mulheres, prioritariamente aguelas que se encontram em situacao
de vulnerabilidade social e expostas a situacfes de violéncia, bem como a promocéo e o desenvolvimento de debates sobre os diversos
tipos de violéncia contra a mulher, a fim de contribuir com o empoderamento feminino, o reconhecimento de iguais e na prevencéo de
violagao de direitos das mulheres que se encontram em situacao de risco social.

OBJETIVO

» Contribuir para fortalecimento do empoderamento feminino, por meio da oferta de atividades de lutas e artes marciais e da promoc¢ao de
ciclo de debates sobre direitos, formas de violéncia e 0s contextos em que elas podem ser desenvolvidas.

COMO FUNCIONA

» A criacdo deste Projeto busca suprir a necessidade de atendimento a mulher, em especial aquela inserida em um contexto de violéncia,
considerando as suas diversas formas de manifestacdo, como resposta a uma demanda historicamente reconhecida. Ademais, compete
destacar que o Projeto comp&e a Rede Brasil Mulher, instituida por meio do Decreto n° 9.223, de 6 de dezembro de 2017, que tem por
finalidade estimular acbes que promovam a igualdade entre mulheres e homens, de modo a proporcionar a dignidade e a autonomia da
mulher e contribuir para o desenvolvimento econémico e social do pais.

A QUEM SE DESTINA

* Mulheres, a partir dos 12 anos, prioritariamente aguelas que se encontram em situacéao de vulnerabilidade social e expostas a situacoes de
violéncia

QUEM PODE SOLICITAR
» Entes publicos (governos, prefeituras, universidades e instituicdes de ensino publicas federais).
COMO PLEITEAR

« Por emenda parlamentar ou por meio da apresentacdo do projeto a Secretaria, via proponente especifico.



desenvolve mais de 10 programas e projetos sociais
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