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Todos os anos, cerca
de

7 milhdes

de mortes

estao relacionadas a
exposicao da poluicao
do ar no ambiente e no
domicilio

ESTIMATIVAS REGIONAIS DE ACORDO COM 0S
GRUPOS REGIONAIS DA OMS:
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A Poluicao do ar é um grande risco ambiental para a

salde

2’ da Saude




MORTES ATRIBUIVEIS A POLUIGAO DO AR NO
AMBIENTE E NO DOMICILIO
NAS AMERICAS

320 000 pessoas morrem prematuramente
@ a cada ano devido a poluicdo do ar no ambiente
externo e em casa.
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QUAIS SAO AS FONTES DE

¢

POLUICAO DO AR?

A poluicao do ar no ambiente afeta as areas urbanas er

e é causada por multiplos fatores:
INDUSTRIA E
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Os paises nao podem abordar a poluicao do ar sozinhos.
E um desafio global que devemos combater juntos.
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Tamanho das particulas

€PM25
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
50-70um <2.5um (microns) in diameter

(microns) in diameter

© PMqo
Dust, pollen, mold, etc.
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QUAIS SAO AS PESSOAS MAIS
AFETADAS PELA POLUICAO DO AR?

Criancas

A pneumonia € a principal causa de morte entre
criancas menores de cinco anos. A poluicao do ar é
um importante fator de risco.

Mulheres 1

As mulheres que trabalham em cozinhas com fumaca
sao expostas a altos niveis de poluicao do ar dentro de
casa.

Q Quem trabalha ao ar livre
o As pessoas que trabalham ao ar livre, como vendedores

A ambulantes e funcionarios de transito, sao mais afetadas
pela poluicao do ar.

AR LIMPO PARA A SAUDE #PoluicioDoAr




Guias de Qualidade
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 As primeiras diretrizes foram, publicadas em 1987 1l e
atualizadas em 1997 [2] para Europa.

* As diretrizes de 2005, sao aplicaveis a todo o mundo.

* As guias trazem recomendacoes de novos limites de
concentracao de alguns contaminantes no ar(PM, O3, NO2 e
SO2) de aplicacao em todas as regidoes da OMS.

PM — material particulado fino

O3 - ozbnio

NO?2 - didéxido de nitrogénio - queima de combustivel nos motores de carros
SO2 - didéxido de enxofre - responsdvel pela formacdo da chuva acida

[1] Air quality guidelines for Europe. Copenhagen, World Health Organization Regional Office for
Europe, 1987 (WHO Regional Publications, European Series, No. 23).
[2] Air quality guidelines for Europe, 2nd ed. Copenhagen, World Health Organization Regional

Office for Europe, 2000 (WHO Regional Publications, European Series, No. 91). O
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Guias de Qualidade | LS

g fim 3 = micrograms per culsic meser

do Ar da OMS o

25 pg/fm® 24-hour mean 50 pg/m* 24-hour mean

As diretrizes de 2005, sao aplicaveis a todo o mundo.
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Nivel 1 70 Risco de mortalidade alongo prazo - 15% > AQG

Nivel 2 50 25 Risco de mortalidade prematura - reducao de 6%
<comparado com Nivel 1

Nivel 3 30 15 Risco de mortalidade reducao de 6% < comparado com
nivel 2

AQG 20 10 Nivel minimo onde ja sdo observados ( com mais de 95% de

confianca) efeitos para a saide com a exposicao prolongada

PM — material particulado fino
O3 - 0zbnio

NO2 - didxido de nitrogénio - queima de combustivel nos motores de carros
02 - didxido de enxofre - responsdvel pela formacdo da chuva acida
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Qualidade do Ar e os ODS

Reduzir substancialmente o niUmero de mortes e doencas
- causadas por produtos quimicos e poluicdo do ar,
saudével e promover o égUO e SOlO

bem-estar para todos,
em todas as idades

o

ORUETIVOGLOBAL Garantir o acesso universal aos servicos de energia confiavel,

recnecense - Acessivel e modernos

COIENED SUSIENEVE]
(ICUCTNOIE A PIECOIACESSVEl _ _ . .

& enigle peit tedes Proporcdo da populacdo que depende principalmente de

combustiveis e tecnologias limpas

OBJETIVOGLOBAL #3

Taxa de mortalidade atribuivel a contaminacdo do ar nos

domicilios e no ambiente exterior

OBJETVOGLOBAL Reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades,
[fornaras cidades e@os

com atencdo especial a qualidade do ar e a gestdo dos
assentamentos humanos , 7 e
Inclusivos; sequros; residuos solidos urbanos.

resilientes e sustentaveis

sl i

Niveis anuais médias de particulas finas (PM2, 5 e PM10)

nas cidades (populacdo ponderada)
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« WHA®69.18 - Roteiro (Road Map) para | k
reforcar a resposta global aos efeitos
adversos da polui¢cao do ar na saude “.f‘

(2016) ..Y'Iﬁ! y 288421 | |
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* Incluir saude na gestao da qualidade
do ar:

* Ampliagao da base de conhecimento
* Monitoramento e informagao

* Fortalecimento de capacidades
institucionais, etc
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Programa de qualidade do ar da OPS

Reduzir os efeitos adversos a saude pela
contaminacao do ar nas Américas

Incluir saude na gestdo da qualidade do ar

. . ~ - capacidades
de conhecimento informacao Coordenacdo g

. : . Fortalecimento de
Ampliacdo da base ‘ Monitoramento e ‘ Lideranca e ‘ ,
institucionais

Energia no Planejamento

Legislacdao Planejamento Analise de riscos .
domicilio urbano

Servicos de saude

Governanca




Conhecimento necessario para politicas efetivas:

1.

Contribuigoes Fara Poluicao do Ar e
MUdanga do Clima contribuicdo relacionadas com a

geracao de energia, transporte, industria, energia no domicilio etc. Variagdes
entre cidades e regides

Evidencias da efetividade das

|nte rvengoes: mobilidade sustentavel, casas energeticamente

eficientes, fogdes limpos, e as fontes de energia limpa que ndo sé6 reduzem
a pqldw%ao, como também geram varios outros co-beneficios de saude e
equidade

. Monitoramento da poluicao atmosférica

e impactos na saude relacionados:
dados locais para informar sobre as
tendéncias e eficacia das medidas
politicas



Informe e publicacdes da OMS

Ndo polua o meu futuro!
O IMPACTO DO AMBIENTE NA SAUDE
DAS CRIANCAS
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O IMPACTO DE SU?STANCIAS QUIMICAS
SOBRE A SAUDE PUBLICA: FATORES
CONHECIDOS E DESCONHECIDOS

N Organizacas
(: ) Mardid da Sxide

POLUICAO DO AR E
SAUDE INFANTIL

Prescrevendo ar puro

= OPAS

® Complexidade de exposi¢oes —

estimativas limitadas sobre carga de
doengas

® Estimativa 1,3 milhoes de mortes
atribuiveis a exposi¢ao a quimicos, 2012

® Somente para produtos quimicos e
exposicoes com dados confidveis, como
chumbo, exposi¢des ocupacionais ou
envenenamentos agudos.

® Estamos expostos a muitos mais
produtos quimicos na vida cotidiana.

* http://www.who.int/ipcs/publications/chemicals-public-health-impact/en/

*http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49123

*http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49122
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http://www.who.int/ipcs/publications/chemicals-public-health-impact/en/
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49123
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/49122

FIRST WHO GLOBAL CONFERENCE ON
AIR POLLUTION AND HEALTH

IMPROVING AIR QUALITY, COMBATTING CLIMATE CHANGE - SAVING LIVES

World Health

Organization

VAMOS AGIR JUNTOS...

PORQUE O CUSTO E MUITO ALTO

A poluicdo do ar nos custa 7 milhdes de vidas por ano

A poluigdo do ar é um dos principais responséveis pela epidemia de doengas crénicas
nado transmissiveis

A poluigdo do ar acelera as mudangas climaticas

E NOS TEMOS SOLUGOES

Estratégias de energia acessivel e limpa nos setores urbanos, de transportes, de
residuos e domiciliar. Os setores de satde, meio ambiente e desenvolvimento podem
liderar o caminho para a mudanca.

Organizada em colaboracdo com
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FIRST WHO GLC . CONFERENCE
ON AIRPOLLU | AND HEALTH

Ministério da Saude e Sociedade Civil, Brasil

Equipe da OPAS e Paulo Saldiva

Un “Llamamiento a la accion urgente” por parte del sector de la salud y otros sectores para
reducir los 7 millones de muertes anuales debidas a la contaminacion del aire, como forma de contribuir
a la consecucion de los ODS 3, 7,11y 13.

Aumentar el nivel de ambiciéon - acuerdo para crear un “Movimiento Mundial por un Aire
Limpio" con el compromiso de ministros, alcaldes, organizaciones intergubernamentales y agentes no
estatales con el fin de lograr para 2030 niveles de calidad del aire acordes con las Directrices de la OMS
sobre la calidad del aire.

Situar la cuestion de la energia doméstica en el primer plano de la agenda mundial sobre la
energia, reforzando las alianzas entre los sectores de la salud y la energia, e incrementando los esfuerzos
por reducir la contaminacion del aire de interiores.

Reducir la epidemia mundial de enfermedades no transmisibles, haciendo de la reduccion de la
contaminacion del aire un pilar fundamental.

La funcion de liderazgo del sector de la salud - evaluar las repercusiones de la contaminacion del
aire en la salud y la economia, y catalizar acciones que reduzcan la contaminacion del aire en cooperacion
con otros sectores.

Acciones que aporten miiltiples beneficios - |a reduccion de la contaminacion del aire como punto
esencial para acelerar la mitigacion del cambio climatico y reducir sus riesgos para la salud.

Obtencion de datos actualizados sobre los efectos de la contaminacién del aire en la salud, v
de nuevos instrumentos para estimar dichos efectos y los costos y beneficios de la mejora de la calidad
del aire.

Expansion de la campaina de comunicacion Breathelife con nuevos compromisos de las ciudades

. . .. .- . . . S Organizacic
y los paises para avanzar en direccion a los objetivos establecidos en las Directrices de la OMS sobre la ff_xy Casare
calidad del aire. i&,}%’&:&‘;ﬁiﬂm



Histérias recentes do Breathelife

Destaque

Lima, Peru se junta a3 campanha Breathelife Cidades C40 pedem agdo para proteger a rig ... A oficina BreathelLife une sadde, transporte e ... Especialistas em salde pressionam para centrar a saide no

clima ...

MEROS DA CO DADE CIDADE

COMPROMETA-SE CADASTRE-SE APRENDA

limpar o ar para a salide na rede BreatheLife como a poluigio do ar afeta seu corpo

s, REG PA s MEMEROS DA COMUNIDADE

FAcA PARTE inscaeves-se Y

A Breathel ife mobiliza as comunidades para reduzir o impacto da poluigsio do ar em nossa satde e clima.

Nossa rede inclui 70 cidades, regides e paises; atingindo mais de 288.8 milhdes de cidadaos.

http://breathelife2030.org/



http://breathelife2030.org/

%ICIA‘I‘IVAARLIMPO

Uma iniciativa para reduzir os efeitos da poluicao
do ar na saude e no ambiente.

A INICIATIVA AR LIMPO
A iniciativa busca mobilizar gestores elétrica, que gerem impactos decisivos
Os niveis de pdui;&o do ar est5o nacionais, estaduais e municipais para nas emissoes no transito.
; implementar soluges que combinem a g Sl S
altos em muitas lugares do mundo. saEkoab e, > < ® Desenvolvimento de evidéncias sobre
Dados do ettt tio Murdiol experiéncia da saude e do meio ambiente ; : :
O S OO S IOy O) na reducio do impacto da poluicio do ar nimero de vidas salvas, ganhos em saude
da Satude (OMS) mostram que 9 : para criangas, idosos e outros grupos

Governos em todos os niveis podem aderir
a Iniciativa Ar Limpo comprometendo-se
com agoes especificas, incluindo:

em cada 10 pessoas respiram ar

vulneraveis, e custos evitados para o
contendo altos niveis de poluentes.

sistema de saide com a implementacdo

e dessas politicas.
Estimativas revelam que 7 milhGes P

® Politicas de qualidade do ar e mudanca
de pessoas morrem todos os anos

S <irs 3 ® Compartilhamento de resultados,
climatica para alcancar os valores do Guia

em deCO(rencia da poluicdgo dq ar de Qualidade do Ar da OMS, experiencias e as rr?elhores.pratlcas por

em ambientes externos e domicilios. meio de uma rede internacional apoiada
® Politicas e agdes de mobilidade pela Plataforma de Acao Respira Vida -

https://www.who.int/airpollution/en/ sustentavel, incluindo mobilidade Breathelife: http://breathelife2030.org/pt.
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| E spl E | Por que fazer parte da rede de cidades que
| R R VI DA ‘l integram a plataforma RESPIREVIDA?
\ Conectar com outras cidades que ja estdo implementando

il solugdes, compartilhando experiéncias e melhores préticas
* relacionadas a qualidade do ar e saude.

\| APlataforma RESPIREVIDA é uma l
acdo conjunta da Organizacdo
Pan-americana da Salide/Organizacao

Mundial da Satide (OPAS/OMS), da ONU l 'ln\\h Acompanhar o progresso das agées contando com a
| Meio Ambiente, da Climate & Clean | /> atualizagdo continua de dados sobre qualidade do ar e saude.
|  Air Coalition e do Banco Mundial que | ' ) R -
| convida as cidades para compartilhar | &4 Disseminar compromissos, !ustonas‘de sucesso, reportagens e
" experiencias voltadas & reducdo da - 2.2 pecas de comunicagéo relacionadas a qualidade do ar e satde.

poluicdo do ar e seus efeitos na salde. y,

O que a cidade, regido ou pais deve fazer para participar da
Plataforma RESPIRIVIDA?

& Desenvolver um plano de agdo para melhorar a qualidade do ar
® Fazer o registro no site da Plataforma Respire Vida - Breathelife
- e inserir o plano de agdo. http://breathelife2030.org/pt
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A poluicao do ar & o principal risco
ambiental para a Saade nue enfrentamos

#® Bate-papo - (20)

https://www.facebook.com/OPASOMSBrasil/videos/797637087076278/

https://www.youtube.com/watch?v=WYJOexNQall



https://www.facebook.com/OPASOMSBrasil/videos/797637087076278/
https://www.youtube.com/watch?v=WYJOexNQaII
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Pausa (k) A nolulgao do ar
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://www.youtube.com/watch?v=giyXjOA-2Zc&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=giyXjOA-2Zc&feature=youtu.be

Katia de Pinho Campos
E mail: depinhoka@paho.org

OPAS/OMS Brasil
Site: www.paho.org/bra
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