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MAJS PESSOAS
ATIVAS PARA
UM MUNDO
MAJS SAUDAVEL

* 4 objetivos

e 20 acoes politicas efetivas e
viaveis

Aborda os multiplos determinantes
culturais, ambientas e individuais da
inatividade fisica.

Junho de 2018

OBJETIVO: REDUZIR A
INATIVIDADE FISICA

) ATE 2030
ATE2025 159%

10%

A implementac¢do exigird uma forte lideran¢a, em conjunto com
parcerias intergovernamentais e multissetoriais, no sentido de
obter uma resposta coordenada e completa de todo o sistema.



ABORDA

e 4 objetivos e 20 acoes politicas;

e Como implementar as acoes?

e Solucdes governamentais
integradas para a atividade
fisica.

* Passos principais.

* Parceiros.

* Monitoramento.
O que a OPAS/OMS ird fazer?

Lancado em outubro de 2018.
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Quais sao os

4 objetivos e as
20 acoes politicas
recomendadas?




Secretaria de Vigilancia | Ministério
em Saude - SVS | da Saude

CRIAR ) N
1 et 1) =4 Acoes politicas
ATIVAS

1. Realizar campanhas de marketing social
NORMAS SOCIAIS

RS o vinculadas a programas comunitarios.

Criar uma mudanca de paradigma . . P
e 2. Conscientizar sobre os multiplos
0 conhecimento, a compreensdo e a 7 c 9 ¢ A . . .
e rnsRme e beneficios sociais, econdmicos e ambientais
da atividade fisica lar, de do . . - - . . .
ke meetid (3 atividade fisica (caminhadas e ciclismo).
idades.

3.Realizar eventos regulares de participacao em massa. 44

4. Fortalecer o conhecimento profissional, dentro e fora
do setor saude, bem como em grupos comunitarios de
base e organizacdes da sociedade civil organizacoes.
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CRIAR Acoes politicas

AMBIENTES
ATIVOS 1. Integrar politicas de planejamento urbano e
de transporte (uso compacto da terra mista e
ESPACOS :
E LUGARES bairros conectados).

Criar e manter ambientes que

IOMOVan @ SHvagliaraen 2. Melhorar a infraestrutura de rede para
os direitos de todas as

pessoas, de todas as caminhadas e ciclismo.
idades, permitindo o acesso

equitativo a lugares e . .
eSPAcOs SEGUIDS, Nas SUas 3. Implementar e aplicar medidas de seguranca

cidades e comunidades, 84 rf ST
para praticar atividade fisica viaria, de pedestres e ciclistas.

regular, de acordo com a
capacidade.

4. Melhorar o acesso a areas verdes publicas abertas
e de boa qualidade.

5. Fortalecer as diretrizes politicas e regulamentacdes
para permitir que todos ocupantes e visitantes sejam
ativos dentro e ao redor de prédios publicos.



Acoes politicas

1. Garantir educacao fisica de boa qualidade na
escola (ensino fundamental e médio).

2. Implementar sistemas de avaliacdo e
aconselhamento de pacientes sobre atividade fisica
na atencao primaria e secundaria e servicos
socioassistenciais.

3. Implementar programas no trabalho, em
ambientes esportivos e religiosos, em outros locais
da comunidade.

4. Fornecer programas e servicos adequados para apoiar os

idosos.

5. Implementar programas e servicos que aumentem a
oportunidades de atividade fisica nos grupos menos ativos.

6. Envolver a comunidade na implementacao de iniciati

municipais ou locais.




CRIAR
SISTEMAS
ATIVOS Acoes politicas

GOVERNANCA E FACILITADORES
DA ACAO POLITICA

1. Fortalecer politicas, planos e programas nacionais,
. estaduais e municipais e estabelecer mecanismos de
Criar e fortalecer a

lideranca, governanca, coordenacao intersetorial (governanca).
parcerias multissetoriais,

a capacitacao dos

profissionals, advocacia 2. Aprimorar os sistemas de informacao e as

e sistemas de informacao

enire setores para tecnologias digitais para fortalecer o monitoramento
alcancar a exceléncia na

mabilizacdo de recursos . o~
e Implementacso de para a tomada de decisoes.

acdes coordenadas

Internacionais, nacionals 3. Fortalecer a pesquisa e avaliacao para informar

e locais para aumentar a

atividade fisica e reduzir o d@CiSéES poll'ticas.

comportamento sedentario.

4. Investir em advocacy para aumentar a conscientizacao,
conhecimento e acao conjunta.

5. Fortalecer os mecanismos de financiamento para
garantir a sustentabilidade.



Secretaria de Vigilancia | Ministério

Atividade fisica

Ocupacional Atividade

no

o trabalho e
Educacao Fisica escola

Caminhada Atividade Atividade
para para

. transporte recreacao
Ciclismo P ¢

Comportamento sedentario
Aconselhar:

Intervalos regulares de atividades ao longo do dia;
Limitar a exposicao a tela (celulares, tablets T
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Quais sao as causas
da inatividade
fisica?

e Fatores individuais e familiares (conhecimento, motivacao e
apoio social),

* \Valores sociais e culturais mais amplos,

* Condicdes ambientais e econdmicas (acesso, seguranca).

A compreensao dessas causas — permite o desenvolvimento de
respostas politicas adequadas e eficazes.

 Grupos menos ativos — menos acesso a locais e programas de /
apoio: mulheres jovens, mulheres, idosos, pessoas de baixa
renda, com deficiéncia, com doencas crbonicas e populacdes
vulneraveis.
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Grafico. Percentual da populagdao que pratica atividade fisica e
esportiva e o indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) das Unidades da Federagdao (UF) brasileiras, em 2015.
Fonte: PNUD, 2017-.

1. Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento é
Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas: 2017. —
Brasilia. Disponivel em: <http://movimentoevida.org/ >
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Grafico 2. Perfil de praticantes de atividades fisicas e esportivas,
no Brasil. Fonte: PNUD, 2017 — dados PNAD (2015)%.
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Como implementar
essas acoes
politicas?

3 passos
fundamentais
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Avaliar a situacao atual da promocao da
atividade fisica

e Convocar partes interessadas e relevantes em nivel
nacional, estadual e municipal para avaliar a situacao atual.

* Objetivo: identificar todas as politicas programas e acodes
existentes na saude e em outros setores, que podem ser
fortalecidas. E identificar lacunas e oportunidades politicas.
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SOLUCOES GOVERNAMENTAIS
INTEGRADAS PARA A
INATIVIDADE FiSICA

Possiveis parceiros

* Setores de governo (saude, transporte, educacao, esporte,
planejamento urbano, meio ambiente, turismo, economia
e trabalho).

 Entidades filantropicas, pesquisadores e instituicoes de
pesquisa, midia, governos estaduais e municipais,
comunidades, associacoes profissionais e organizacoes
nao-governamentais.
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Estabelecer um mecanismo de coordenacao
claro e responsavel - governancga

* Objetivo: desenvolver e implementar a resposta nacional.

e Dever ter lideranca nacional, garantir o envolvimento continuo
adequado, a harmonizacao das prioridades politicas.

* Realizar o planejamento, implementacao e avaliacao das acdes
entre os setores relevantes.

* Ministério da saude pode liderar a governanca, reunir as partes /
interessadas, incluindo representantes da comunidade.
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Desenvolver um plano de a¢cao nacional

O Plano de acao deve basear-se na analise da situacao (etapa 1)
e na combinacao estratégica das acoes politicas de curto prazo
(2-3 anos).

e Os Ministérios da Saude podem priorizar e realizar as acoes
politicas mais efetivas para enfrentar as DCNTs: campanhas de
comunicacao publica vinculadas a programas comunitarios, o
aconselhamento na atencao primaria a saude.

* Realizar advocacy para garantir a intersetorialidade e coeréncia /
nas politicas (infraestrutura, planejamento, educacdo e
esporte).
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Principais acoes
para O sucesso
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SOLUCOES GOVERNAMENTAIS
INTEGRADAS PARA A
INATIVIDADE FiSICA

e AcOes politicas coordenadas intersetorialmente terao
maior impacto na reducao dos niveis de inatividade e
comportamento sedentario.

* Fortalecer parcerias (educacao, transporte, planejamento
urbano, esporte e saude) Serao necessarias novas e
ousadas liderancas nos governos para iniciar e facilitar a

colaboracao e parcerias intergovernamentais com atores
nao estatais em todos os niveis.

* Sinergia das parcerias.



SOLUCOES GOVERNAMENTAIS
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INTEGRADAS PARA A
INATIVIDADE FISICA

Garantia da sustentabilidade

Alocacao apropriada de recursos e coordenacao nacional
integrada.

Para alcancar sucesso semelhante a outras areas da saude
publica (ex. tabaco) sobre a mudanca dos niveis
populacionais de atividade fisica exigira:

* Impacto cumulativo de acoes intersetoriais integradas e
sustentaveis.

* Envolvimento significativo da comunidade em soluc¢des
sao essenciais para alcancar as mudancas sociais
desejadas e os multiplos beneficios para a saude, o

meio ambiente e a economia.
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SOLUCOES GOVERNAMENTAIS
INTEGRADAS PARA A
INATIVIDADE FISICA

Aumentar os niveis de
atividade fisica requer uma
abordagem integrada e
sistemica - nao existe uma
solucao politica isolada.




Desenvolve¢

Realizar i
eventos de ::r;plen:‘ehr;t:r investigacao e o mecanismos
participacdo de ml arketing desenvolvimento finam;eiros °
G inovadores
Expandir a
advocacia
CRIAR
CRIAR Reforcar as
soil_ﬁ?,:gss SISTEMAS politicas, a
ATIVOS lideranca e a
governanca

Melhorar Q

M LET'S e integrar
sistemas
(=R @ de dados e
& vigilancia

@ More active people
:)olfltk:asde for a healthier world Oferecer
programas
em multiplos
contextos
Melhorar a
oferta para
a populacao
sénior
Reforcar a
educacao fisica
€ apromogao da
atividade fisica
na escola
Q Mf|u§sso aoos |athade ﬁ:ca Implementar Dar prioridade
espacos Nos servicos de iniciativas a programas
Reforcar a Abiicos 80 sauide @ servicos ao nivel para os
SOOI ar livre sociais comunitario menos ativos

rodovidria
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Monitoramento




Monitoramento

e OMS esta desenvolvendo uma estrutura global de
monitoramento para fornecer um conjunto de indicadores
de processo, impacto e resultados recomendados que
sejam viaveis em todos os paises.

* Os relatorios globais de progresso sobre a implementacao
serao apresentados na Assembleia Mundial da Saude em
2021, 2026 e 2030.




Monitoramento

e Para apoiar o monitoramento e a avaliacao nos niveis
nacional estao sendo desenvolvidas orientacoes sobre um
conjunto expandido de indicadores de processo, impacto e
resultados.

e A proposta é de que os paises publiquem relatorios
nacionais regulares e sejam incentivados a fortalecer a
divulgacao de dados desagregados.
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O QUE VAI A
OMS FAZER?

I ) | p=

Facilitar e Desenvolver Catalisar a Promover a Apoiar a
promover e disseminar inovacao acao politica, o transferéncia do
parcerias politicas, e solugcbes estabelecimento conhecimento
multissetoriais diretrizes e digitais de parcerias e a

ferramentas participagao de

multiplos grupos
e comunidades

o

> 9

/ ¥
Promover o Apolar a Fornecer Estabelecer Monitorizar
investimento na mobilizagao suporte parcerias para a O progresso
investigacao e de recursos técnico capacitacdo dos e o impacto

avaliacao profissionais




O QUE VAI A
OMS FAZER?

GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY,
SEDENTARY BEHAVIOUR
AND SLEEP FOR CHILDREN

UNDER 5 YEARS OF AGE

{_‘q‘&":} World II-
e Organizauwn

GLOBAL

RECOMMENDATIONS

on PHYSICAL

ACTIVITY
FOR HEALTH

@) World Health
WES-F Organization

182kb]
years old
years old

and above
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— Information sheet: Global recommendations on physical activity for health [pdf
— Information sheet: global recommendations on physical activity for health 5- 17
— Information sheet: global recommendations on physical activity for health 158 - 64

— Information sheet: global recommendations on physical activity for health 65 years
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Reunido técnica
04 de outubro de 2019 — OPAS/OMS
Reunido técnica DEPROS, DASNT, OPAS e OMS



Acéo politica em atividade fisica contribul para alcancar a agenda 2030
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Parcerias para
um mundo mals ativo
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