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Obesidade
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Prevaléncia de obesidade em criancas
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Prevaléncia de obesidade em adolescentes
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Prevaléncia de obesidade em adultos
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Prevaléncia de excesso de peso entre adultos (>18 anos),
segundo sexo, Vigitel 2006-2018
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Alimentac¢ao Saudavel
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Prevaléncia de consumo regular (> 5 dias/semana)
de frutas, PeNSE 2009-2015
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Prevaléncia de consumo regular (> 5 dias/semana) de frutas e
hortalicas entre adultos (>18 anos), segundo sexo, Vigitel 2006-2018
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Prevaléncia de consumo recomendado (> 5 porcoes/dia) de
frutas e hortalicas entre adultos (>18 anos), segundo sexo,
Vigitel 2006-2018
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Consumo médio diario de sal (g/dia) na populag¢dao adulta
brasileira segundo sexo. PNS 2013, Brasil
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Atividade Fisica
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Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental por tempo acumulado de atividade fisica nos
sete dias anteriores a pesquisa, PeNSE 2009-2015
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Percentual de escolares frequentando o 92 ano do ensino
fundamental com 300 minutos ou mais de atividade fisica
acumulada nos sete dias anteriores a pesquisa, PeNSE 2009-2015
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Prevaléncia de pratica de atividade fisica tempo livre equivalente a
pelo menos 150 minutos por semana entre adultos (>18 anos),
segundo sexo, Vigitel 2009-2018
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Forum de especialistas

 Obesidade
o Reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes
o Deter o crescimento da obesidade em adultos

 Alimentacao Saudavel
o Aumentar o consumo recomendado de frutas e hortalicas
o Reduzir o consumo médio de sal
o Monitorar consumo de alimentos ultraprocessados

* Atividade Fisica
o Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no tempo livre
o Monitorar comportamento sedentario
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Estratégias para o monitoramento, acoes intersetoriais, advocacy,
regulacao e comunicac¢ao para a Alimentacao Saudavel e Obesidade

1. Regulagao
— Reducdo de taxas e impostos para alimentos saudaveis
— Aumento da taxacao de alimentos ndao saudaveis
— Apoio as leis que regulem a publicidade e alimentos na infancia
— Acordos com a industria de alimentos para reducao de sédio, gordura e agucares
— Formular orientagao para aquisicao e alimentos da agricultura familiar
— Rotulagem dos alimentos

2. Articulacao intersetorial

— Articulacdo com a CAISAN para formulacdo e implantacao do plano de prevencao e controle
da obesidade

— Acgdes de educagao alimentar no contexto do PSE

— Ac0des de alimentacdo saudavel para beneficiarios do Bolsa Familia

— Pontos de Cultura para fortalecer culturas alimentares

— Fortalecimento do PNAE e PAA

— Aumento da producao e oferta de alimentos in natura

— Capacitacao para o preparo e consumo de alimentos regionais com apoio do Sisan
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3. Institucional

Guias alimentares

Capacitacdo dos profissionais da APS para o tema da alimentacdo saudavel
Expansao Amamenta e alimenta

Educanvisa

Aquicultura familiar para aumento da producao e oferta a populacao; protocolos de acdes de
educacao alimentar para familia beneficiarias de programas socioassistenciais

Apoio as iniciativas de regulacdo da publicidade de alimentos que sao alvos de acdes judiciais
Programas de alimentacdo saudavel para o trabalhador

4. Pesquisa e Monitoramento

5. Midia

Realizar e divulgar os inquéritos (PeNSE, Vigitel, PNS)

Qualificar o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) para o monitoramento do
estado nutricional no ambito da APS e divulgar analises de informacgdes

Plano de midia em articulacdo com SECOM/PR e ASCOM/MS
Capacitacao das assessorias de comunicacao
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Estratégias para o monitoramento, agoes intersetoriais, advocacy e
comunicacao para a Atividade Fisica

1. Incentivo a pratica de Atividade Fisica no SUS sob a coordenacao da Atencao Primaria em Saude
— Programa Academia da Saude
— Programa Saude na Escola - desenvolvida ou apoiada pelos profissionais da APS

2. Mudanca no espaco urbano
— Pracas, calcadas saudaveis, polos do Programa Academia da Saude

— Inserir nos Planos Diretores das Cidades questdes sobre mobiliario e espagos urbanos
favoraveis ao deslocamento ativo

3. A¢Oes intersetoriais

— Articulacdo com Ministérios do Esporte, Cidades, Educacao e Cultura para Incentivo a pratica
de atividade fisica e esportes (programas, materiais, planos)

— Articulacdo com o setor privado para adotar o modelo do Programa Academia da Saude
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4. Midia
— Realizar campanha nacional sobre a pratica de atividade fisica
— Organizar e realizar eventos de atividade fisica
— Plano de midia em articulagdo com SECOM/PR e ASCOM/MS
— Capacitacao das assessorias de comunicacgao
— Promocao da Saude nos megaeventos

5. Institucional

— Fortalecer a discussdao da promocao da saude na pauta dos conselhos correlatos ao Plano de
DCNT

— Fortalecer a promoc¢ao da saude no sistema S e na saude suplementar

— Fortalecer a promoc¢ao da saude no setor privado e nos sindicatos voltada a saude do
trabalhador

— Implantar modelo de atencao integral para o envelhecimento ativo

— Discutir com o MEC as aulas de Educacao Fisica escolar

— Temas de DANT e promocdo da saude nos planos municipais e estaduais de saude
— Temas da promogao a saude nos Megaeventos
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6. Pesquisa e Monitoramento

— Estudos e pesquisas de avaliacao e efetividade de programas de promocao da saude e
atividade fisica nos programas Academia da Cidade em Pernambuco, Academia da Saude;

— Vigitel
— PeNSE

7. Ciclos da vida
— Crianca e adolescente - PSE e acOes de esporte e lazer em parceria com MEC, ME, MC e MinC
— Adulto — programas e campanhas de atividade fisica e lazer
— ldosos — envelhecimento ativo e atencao integral
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Quais estratégias precisam ser remodeladas ou
faltam ao plano considerando as questoes
emergentes no cenario de adoecimento e morte
por doencas cronicas nao transmissiveis?
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