Instrucdes de preenchimento da folha de registro das medidas fisicas

Ao final das aferi¢des, o entrevistador devera preencher a folha de registro das medidas fisicas e entrega-la
para o entrevistado.

Prezado(a) Sr(a),

Os resultados das suas medidas fisicas foram:

Peso: Kg
Altura; cm
Circunferéncia de cintura: cm

Observacado: No caso das medidas de peso, altura e circunferéncia da cintura, devem ser registradas as
medidas obtidas na segunda afericéo.

Os resultados da sua medida de pressédo arterial foram:

Pressdo Arterial Sistolica: mmHg

Pressdo Arterial Diastdlica: mmHg

Observacdo: No caso da pressao arterial, devem ser registrados os valores da pressdo arterial sistdlica e
diastdlica obtidos na terceira aferi¢do da pressao arterial.

Ap0s a folha ter sido preenchida com as medidas de peso, altura, circunferéncia da cintura, pressao arterial
sistolica e pressdo arterial diastolica, a folha deve ser entregue para o entrevistado ou para familiar do
entrevistado.

Presséo Arterial Pressdo Arterial Presenca de dCategorla ~
e . - * e Pressdo Recomendacéo
Sistélica (mmHg) Diast6lica (mmHg) | sintomas .
Arterial
Até 139 e | Até 89 - Normal -
Entre 140 e 159 ou | Entre 90 e 99 - Alterada Procurar um Servico de saude-o mais
breve possivel para nova avalia¢do
Maior ou igual a 160 | ou | Maior ou igual a 100 N&o Alterada Procurar tm servico de saude_o mais
breve possivel para nova avaliacdo
. . . . . Procurar um servigo de salde
Maior ou igual a 160 | ou | Maior ou igual a 100 Sim Alterada imediatamente

* Dor de cabeca, alteragdes visuais, alteracdes de nivel de consciéncia, perda da forca muscular, sensacdo de dorméncia,
dor no peito ou falta de ar.

Observagdo: Caso o individuo tenha dificuldade no entendimento da tabela de recomendagdes do Ministério
da Salde relativas a pressdo arterial, o entrevistador pode ajuda-lo na interpretacdo da Tabela, isto &,
estabelecer qual a recomendacdo de acordo com as suas medidas de pressdo arterial sistdlica e pressdo
arterial diastdlica.

Nota: Caso necessario, os contatos da Fiocruz/MS e da Unidade Estadual do IBGE encontram-se no verso.




