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APRESENTACAO

Visando organizar o monitoramento da saude do escolar e prover
informagBes para o planejamento das politicas publicas o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, em parceria com o Ministério da Saude e da Educacao esta
realizando, em 2012, a Pesquisa Nacional de Salde dos Escolares — PeNSE. A
PeNSE também atende ao Decreto Presidencial n° 6.286, 05/12/2007 que institui o
Programa Saude nas Escolas (PSE), e visa integrar as redes de Educacdo Béasica e
a de Atencdo Basica a Saude nos territérios de responsabilidade das equipes de
Salde da Familia, com vistas a otimizacdo de espacos publicos e a promoc¢éao da
saude dos escolares. Esta parceria é fundamental para prover informacdes para o

aprimoramento das politicas publicas voltadas aos adolescentes.

A pesquisa tem como objetivos principais monitorar a frequéncia de fatores de
risco e protecdo para as Doencas e Agravos ndo Transmissiveis — DANT; acompanhar
as tendéncias destes fatores ao longo do tempo; gerar evidéncias para orientar e
avaliar o impacto de intervencfes para a reducdo da frequéncia destes fatores, além

de orientar ac6es para a promocédo da salude neste grupo etério.

Para tanto, é de extrema importancia que as instru¢des para a realizacdo da
pesquisa sejam rigorosamente seguidas, garantindo o padrdo e a qualidade das
informacdes em toda a investigacao.

O IBGE apresenta neste manual as instrucbes para a aplicagdo do
questionario da PeNSE. Agqui vocé encontrara todas as orientacdes indispensaveis a
realizacdo da pesquisa.

O mesmo foi elaborado com o objetivo de garantir a qualidade do trabalho de
campo, sendo o resultado de estudos de diversas equipes técnicas e especialistas na
area da saude que tiveram o cuidado de oferecer diretrizes claras e precisas para a

coleta das informacdes.

Luiz Antbnio Pinto de Oliveira

Coordenacdao de Populacéo e Indicadores Sociais



1. INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo critico para a saude, e durante a transi¢do da
infancia para a vida adulta acorrem importantes mudancas biolégicas, cognitivas,
emocionais e sociais. Nessa época da vida, crescem a autonomia e a independéncia
em relacdo a familia e a experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias
(BRASIL, 2007). Algumas dessas experiéncias representam importantes fatores de
risco para a saude, como uso de tabaco, consumo de alcool, alimentacao inadequada
e sedentarismo. Esses fatores estdo associados ao desenvolvimento da maioria das
Doencas Cronicas nao Transmissiveis — DCNT, como as doencgas cardiovasculares, 0
diabetes e o cancer que sao responsaveis por mais de 60% das causas de 6bito em
adultos no pais e no mundo. As doengas cronicas tém longo periodo de laténcia e
apresentam elevada taxa de incidéncia e prevaléncia na fase adulta, entretanto, foi
detectado que cerca de 10% dos adolescentes entre 10 a 19 anos no Brasil
apresentam pelo menos uma DCNT (BARROS, 2011).

A Organizagdo Mundial de Saude — OMS tem recomendado a implantacdo e
a manutencao de sistemas de vigilancia de fatores de risco a saude dirigida aos
adolescentes. Em 2009, com o objetivo de dotar o Brasil de um sistema de
monitoramento junto a populacdo de escolares com base em inquéritos regulares
realizados em amostras probabilisticas desse grupo populacional, o Ministério da
Saude — MS e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE constituiram
parceria para a realizacdo da primeira Pesquisa Nacional de Saude do Escolar —
(PeNSE, 2009). Além da parceria com o IBGE, o Ministério da Saude contou com o
apoio do Ministério da Educacéo — MEC e de parceiros, como diversas instituicbes de
ensino e pesquisa no Brasil. A PeNSE objetiva estimar a prevaléncia de fatores de
risco e protecdo para a saude do adolescente, visando orientar politicas publicas de

promocao da saude para esse grupo etario.

Em 2009, a PeNSE foi realizada por meio de questionario autoaplicavel, em
Personal Digital Assistant — PDA, coletando informacdo de 60.973 estudantes em

1.453 escolas publicas e privadas nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal.

Ap6s a averiguacao da importancia dos dados obtidos com a primeira PeNSE
em 2009, a manutencdo da vigilancia de fatores de risco comportamentais e de

protecdo para a saude do escolar foi assegurada, tanto pela direcdo do Ministério da
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Saude, quanto pela dire¢cdo do IBGE e a PeNSE devera ser replicada a cada dois ou

trés anos.

Considerando que a Escola se constitui em um espaco privilegiado para
implementacao de politicas publicas para reducao dos fatores de risco e promocéo da
saude e visando a estruturacdo do Sistema Nacional de Monitoramento da Salde dos
adolescentes, como um dos instrumentos da vigilancia de doencgas e agravos nédo
transmissiveis, em 2012 sera realizada a segunda edi¢cdo da Pesquisa Nacional da
Saude do Escolar — PeNSE.

Esta segunda edicdo da PeNSE abordard questdes sobre caracteristicas
sociodemogréficas, alimentacdo, imagem corporal, atividade fisica, tabagismo,
consumo de alcool e outras drogas, rede de protecdo, saude bucal, comportamento
sexual, violéncia, acidentes, asma, procura de servicos de saude, higiene pessoal,

salide mental, dentre outras.



2. INSTRUMENTOS DE TRABALHO

2.1 Relacdo de Escolas Selecionadas

Trata-se da lista de escolas selecionadas a partir do cadastro de escolas do
MEC de 2010. Contém as informacdes cadastrais necessarias para a localizacao da
escola a ser contatada. E sdo elas: Unidade da Federacdo (UF), municipio,
identificacdo (ID) da escola, nome da escola, endereco, telefone, fax (quando houver),
e-mail (quando houver), cddigo do MEC, dependéncia administrativa e localizagédo
urbana ou rural. Essas informagcfes compordo o cadastro de escolas no banco de

dados da pesquisa, podendo ser atualizada conforme o trabalho de campo.

2.2 Carta (papel e arquivo pdf)

E uma correspondéncia padr&o oficial do IBGE, assinada pela presidéncia, na
qual estdo informacBes gerais sobre a PeNSE, o papel do IBGE na producédo de

informacdes estatisticas, a legislacdo que rege as acdes do IBGE e o sigilo. E um

documento que oficializa a relacdo do IBGE com os informantes.

2.3 Agenda da Supervisao

Trata-se de uma planilha na qual o supervisor estadual ou local registrara
informacdes sobre as escolas e as turmas, possibilitando o acompanhamento da
coleta em todas suas fases. A partir da atualizacdo deste instrumento pelo supervisor
estadual serd possivel gerar relatorios parciais de acompanhamento da coleta ao
Coordenador Nacional. Neste instrumento s&do consolidadas algumas informagdes
registradas na agenda de campo e ndo contidas nos sistemas inseridos no

smartphone.

2.4 Minuta de Oficio (convite para encontro com dir  etores)

Trata-se de minuta de texto a ser encaminhado as escolas e as secretarias de
educacao e de saude pela Unidade Estadual convidando os diretores e secretarios
para o encontro de apresentacdo da PeNSE. O objetivo da minuta é que exista uma
padronizacdo no documento formal de convite para os encontros em todo o Brasil.
Entretanto, as Unidades Estaduais fardo as adaptacdes que avaliarem necessarias.
Uma copia deste documento, em arquivo pdf, pode ser encaminhada as escolas

também por e-mail ou fax.



2.5 Texto de Abordagem

Texto padrdo para a abordagem telefénica dos diretores/coordenadores das
escolas selecionadas. Contém informacBes sobre a pesquisa e perguntas a serem

feitas com o intuito de obter dados sobre as turmas.

2.6 Aplicativo para Sorteio das Turmas

Aplicativo web a ser instalado no computador do supervisor estadual para o
registro das turmas de 9° ano de cada escola e a realizacdo do sorteio das turmas
conforme as regras pré-estabelecidas. O aplicativo atualiza o banco de dados da
pesquisa, vinculando e habilitando a turma sorteada a escola no momento da carga

dos smartphones.

2.7 Roteiro do Encontro

Proposta de organizacdo e temas para serem tratados no encontro com 0s
diretores das escolas.

2.8 Slides de Apresentacdo da PeNSE

Apresentacdo em powerpoint com objetivos gerais, etapas de execucdo,
resultados da edicdo 2009, temas e participacdo das escolas na PeNSE.

2.9 Agenda de Campo

Instrumento cujo objetivo é registrar informacdes sobre a escola e as turmas
selecionadas, especialmente, no dia da pesquisa. Os dados contidos neste documento
serdo transcritos para a agenda da supervisdo com vistas a producédo dos relatérios de

coleta.

2.10 Folder

Instrumento de divulgacao da pesquisa junto as escolas professores e alunos
que contém informacdes gerais da pesquisa e alguns resultados da 1% edicdo da

PeNSE, a ser distribuido a partir do encontro com os diretores.

2.11 Cartaz

Instrumento cuja finalidade € dar informagBes gerais sobre a pesquisa e

instru¢des sobre o uso do smartphone aos alunos no dia da coleta de dados. O cartaz



serd afixado no quadro e servird de instrumento de apoio da equipe de campo na sala

onde se realizaré a pesquisa.

2.12 Manual de Instrucéo

Este manual é destinado ao pesquisador e contém instru¢des basicas para
padronizacdo da coleta, bem como os procedimentos, conceitos e definigcdes utilizados
na aplicacdo dos questionarios da PeNSE.

Estas instrugdes visam orientar com detalhe e objetividade os trabalhos dos
entrevistadores, para que as informacbes coletadas obedecam as mesmas
orientacbes de abordagem, utilizem os mesmos conceitos e, assim, gerem dados
comparaveis no ambito nacional, alcancando um bom padréo de qualidade.

E fundamental que o pesquisador conheca com profundidade os objetivos da
pesquisa, conceitos, e conteldo do questionario. Este conhecimento sera essencial
para que o pesquisador transmita aos participantes a importancia do trabalho que esta
realizando, despertando-lhes, assim, o interesse em colaborar com o IBGE.

O pesquisador devera ler atentamente as instrucbes e conceitos deste
manual. Quando necessitar de outros esclarecimentos, ele solicitara ajuda ao

supervisor estadual ou local da pesquisa.

2.13 Smartphone com Questionarios

Na PeNSE, o tradicional questionario em papel foi substituido pelos médulos
inseridos no smartphone. O modelo ja foi usado no Censo 2010, e é bastante
semelhante ao PDA utilizado na 12 edicdo da PeNSE. Este instrumento agiliza o
processo de execucao da PeNSE por permitir a resposta ao questionario do aluno
através do preenchimento feito pelos préprios estudantes. Além disso, automatiza
muitas etapas necessarias no questionario de papel. Isso fard com que antecipemos a
analise de informacfes, com ganhos de qualidade e tempo na divulgacdo final dos
resultados.

Pela semelhanca do instrumento com aquele utilizado na versao anterior da
PeNSE, o qual foi muito bem aceito nos testes realizados e na pesquisa de 2009, ndo
havera dificuldades no manuseio pelos estudantes, exercendo efeito positivo quanto
ao interesse na pesquisa e concentracdo ao responder o questionario.

A PeNSE 2012 tera dois questionarios independentes: um para as respostas

dos alunos e outro, para a dos diretores das escolas.



3. EQUIPE DE TRABALHO

Coordenador Nacional : coordenador da pesquisa no ambito nacional,
designado pelo IBGE.

Supervisor Estadual : coordenador da pesquisa no ambito estadual,
designado pela unidade estadual do IBGE.

Supervisor Local : supervisor da pesquisa no ambito local, designado pelo
supervisor estadual para contato e reunides com as escolas, conforme a sua regiao e
supervisionar o trabalho de campo, da area de abrangéncia de sua agéncia.

Equipe de Campo : equipe composta por dois profissionais, para realizar o
trabalho de campo. Um destes membros pode ser o supervisor local. Um dos dois
membros sera considerado o lider da equipe, sendo o préprio supervisor local quando
este integrar uma equipe de campo.

Equipe Nacional de Apoio a PeNSE : Grupo coordenado pelo Ministério da
Saulde, por meio da Coordenacdo Geral de Doencas e Agravos nao Transmissiveis
(CGDANT), composto por técnicos do Ministério da Saude, pesquisadores e técnicos
das areas teméticas da pesquisa e, representantes do Ministério da Educacéo.

A PeNSE foi ainda submetida ao CONEP — Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa do Ministério da Saude, que é o 6rgao que regulamenta e aprova as
pesquisas em saude que envolvem individuos.

Equipe Estadual de Apoio a PeNSE : equipe composta por representantes

das secretarias estaduais e municipais de saude e de educacao.

3.1 Responsabilidades e Atribuicbes
3.1.1 Coordenador Nacional

O coordenador nacional é responsavel pelo planejamento da pesquisa, pela
coordenacdo nacional da coleta de dados, organiza¢do do banco de dados e analise
dos resultados e pela interlocucao com a CGDANT, além de:

e garantir padronizacdo de procedimentos e prazos previstos no convénio;

e representar o IBGE junto ao Ministério da Saude nas discussdes da PeNSE;

* responsabilizar-se pelo envio de todos os relatérios e produtos previstos no
conveénio;

 coordenar o treinamento dos supetrvisores e auxiliares de campo;

* preparar as minutas e documentos orientadores da pesquisa.
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3.1.2 Supervisor Estadual

O supervisor estadual é responsavel por acompanhar todas as atividades de
campo, reporta-las ao coordenador nacional e fazer a interlocucdo com a equipe
estadual apoio técnico a PeNSE, além de:

e preparar a realizacdo do trabalho de campo, de acordo com este manual;

e enviar os oficios de apresentacdo da PeNSE aos diretores das escolas
selecionadas;

* preparar 0 encontro com os diretores das escolas;

» designar supervisores locais para areas mais distantes da sede da UE e
formar equipes de campo de dois membros, podendo um deles ser o supervisor local;

e promover o0 sorteio das turmas conforme a orientacdo e a chegada das
informacdes necessérias de cada escola;

* repassar aos supervisores locais e auxiliares de campo os contetudos do
treinamento realizado pela coordenacdo nacional da pesquisa;

e cuidar para que os instrumentos de trabalho sejam adequadamente
distribuidos aos supervisores locais e auxiliares de campo;

e garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos para realizagdo da
pesquisa;

» consolidar a agenda de supervisdo da UF para relatérios parciais do
andamento;

e capturar e transmitir os dados do smartphone;

* Resolver problemas e pendéncias ndo solucionados pelo supervisor local ou
lider de equipe;

 orientar e esclarecer os supervisores locais e/ou lideres de equipe sobre
quaisquer aspectos relacionados ao trabalho de campo;

* manter contato periddico com 0s responsaveis técnicos designados pelas
secretarias municipais e estaduais de saude e educacdo, informando o andamento da
pesquisa;

* buscar nas secretarias facilitadores das relacbes com escolas que
porventura estejam reticente quanto a pesquisa ou tenha recusado o primeiro contato;

» avaliar o desempenho e substituir auxiliares de pesquisa de campo sempre
gue necessario;

* produzir relatério detalhado das atividades pré-coleta de dados;

* garantir que os smartphones estejam em bom estado de funcionamento nos

dias dos repasses e da realizagao das atividades de campo;
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» zelar pela legitimidade, confidencialidade, guarda e transporte das
informacdes contidas nos smartphones;
» monitorar diariamente o processo de transmissdo dos dados do smartphone

para o banco de dados.

3.1.3 Supervisor Local

O supervisor local € responsavel pelo acompanhamento de todas as
atividades de campo em sua &rea de abrangéncia, devendo reportar-se ao supervisor
estadual. Suas atividades incluem:

* preparar a visita aos diretores das escolas de sua area de abrangéncia que
porventura ndo tenham participado do encontro realizado pelo supervisor estadual,

* designar o(s) lider(es) de equipe(s) de sua area de abrangéncia e formar
equipes de campo de dois membros, podendo um deles ser o préprio;

e promover o0 sorteio das turmas conforme a orientacdo e a chegada das
informacdes necessarias de cada escola que esta na sua area de abrangéncia;

* repassar aos auxiliares de campo os contetudos do treinamento realizado
pela supervisdo estadual da pesquisa;

e cuidar para que os instrumentos de trabalho sejam adequadamente
distribuidos as equipes de campo;

e garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos para realizagdo da
pesquisa;

e capturar e transmitir os dados do smartphone;

* resolver problemas e pendéncias ndo solucionados pela equipe de campo,
caso ele ndo a integre;

* manter contato os responsaveis pelas escolas e secretarias municipais e
estaduais de educacao, para facilitar o acesso as escolas;

» avaliar o desempenho e substituir auxiliares de pesquisa de campo sempre
que necessario;

* produzir relatério detalhado das atividades pré-coleta de dados, na sua area
de abrangéncia;

* garantir que os smartphones estejam em bom estado de funcionamento nos

dias dos repasses e da realizacéo das atividades de campo;
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» zelar pela legitimidade, confidencialidade, guarda e transporte das
informacdes contidas nos smartphones;

» monitorar diariamente o processo de transmissdo dos dados do smartphone
para o banco de dados;

» inspecionar as equipes de pesquisa de campo de forma a garantir o
cumprimento do protocolo da pesquisa;

» ter material extra para divulgacdo da pesquisa na escola, caso seja
necessario reforca-la (cartazes e folders);

« verificar diariamente o desempenho da equipe;

« conferir o preenchimento adequado do diario de campo e tomar providéncias
necessarias;

» responsabilizar-se por descarregar ou baixar diariamente os dados dos
smartphones para o banco de dados;

* carregar diariamente as baterias dos smartphones;

e garantir o sigilo das informacbes sobre as escolas e alunos e tomar
providéncias sempre que necessario;

e cumprir o cronograma para coleta de dados;

» manter o supervisor estadual informado de todas as ocorréncias;

« conferir se a equipe de campo usa cracha e, sua postura na realizacao dos

procedimentos;

* responsabilizar-se pelo preenchimento do questionario escolar ou verificar o

seu preenchimento pelo lider de equipe.

3.1.4 Equipe de Campo

Esta equipe é responsavel pela execuc¢éo da pesquisa de campo e deve:

* apresentar-se com aparéncia adequada a tarefa, trajando roupas adequadas
e craché de identificacéo;

* identificar-se e tratar respeitosamente os dirigentes, professores e alunos
das escolas selecionadas;

verificar se a turma selecionada tem ao menos 70% dos alunos matriculados
freqlientes no dia da pesquisa para a realizacdo da mesma,;

registrar na agenda de campo o nimero de alunos freqiientes no dia da

pesquisa e daqueles que porventura se recusaram a receber o smartphone;
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auxiliar os alunos que porventura tenham alguma deficiéncia ou buscar auxilio
junto ao professor pra esse caso;

» expressar-se com clareza e tom de voz equilibrado garantindo um clima de
respeito, amigavel e livre de preconceito durante os procedimentos de campo;

 explicar os procedimentos da pesquisa e esclarecer possiveis duvidas, de
forma a estimular a participacdo dos escolares, a minimizar o nidmero de recusas,
garantir a participagdo voluntaria e o sigilo dos dados coletados;

* garantir a participacao voluntéria e o sigilo dos dados coletados;

* seguir com rigor as orientacdes contidas neste manual;

* executar a coleta de dados nas turmas selecionadas;

* organizar os smartphones e o material de cada escola, conforme instru¢des
deste manual;

* ter na dupla um membro considerado lider de equipe, o qual preenchera o
questionario escolar;

» manter o supervisor local informado de todas as ocorréncias;

 providenciar junto ao supervisor local a transmisséo diaria dos dados dos

coletados nos smartphones para o banco de dados.

4. ETAPAS DE EXECUCAO DA PESQUISA

4.1 Instrugéo Inicial

As orientacBes do trabalho inicial de distribuicdo dos trabalhos, da formacéo
da equipe, diarias de deslocamento, dos contatos com as secretarias, da abordagem
as escolas serao feitas por notas técnicas emitidas pelo coordenador nacional para as
situacdes previstas inicialmente e por outras que possam ser demandadas pelos
supervisores estaduais. As questdes relativas a informatica serdo dadas por

orientacao da diretoria responsavel.

4.2 Recepcao dos Instrumentos de Trabalho

Conforme o calendario de acdes previstas para a PeNSE serdo
disponibilizados os instrumentos de trabalho acima arrolados. Os supervisores
estaduais deverdo repassa-los as equipes de acordo com a etapa de trabalho em

Ccurso.
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4.3 Distribuicdo das Escolas, Designagdo dos Superv  isores Locais e
Formacao das Equipes de Campo

Nesta 22 edicdo da PeNSE a amostra de turmas foi definida para representar
0 Brasil, as Grandes Regifes, as capitais estaduais e o Distrito Federal. Essa
abrangéncia espacial implica em coleta feita por diversas agéncias, além da equipe
centralizada que € responsavel pelas escolas das capitais e, possivelmente, de alguns
outros municipios das regiées metropolitanas.

Em funcdo disso, algumas atribuicbes dos supervisores estaduais poderdo
ser realizadas pelos supervisores locais, conforme a localizacdo da escola no Estado,
com vistas a melhor logistica, maior agilidade e menor custo para a coleta dos dados.

Além deste fato, nesta segunda edicdo ndo ha coleta de informacdes
antropométricas, o que possibilitou um nimero menor de membros por equipe de
campo. Serdo dois por equipe, podendo um deles ser o supervisor local. Em cada
equipe um dos membros serd considerado o lider de equipe. Quando o supervisor
local integrar a equipe de campo, ele tem, consequentemente, a funcao de lider de
equipe.

Sem a antropometria, a atividade de coleta de dados de uma turma alunos
sera feita totalmente em uma Gnica sala. Ndo sendo necessarios deslocamentos dos
alunos para ambientes diferentes.

Considerando as caracteristicas acima e o total de escolas selecionadas para
a UF, nesta etapa o supervisor estadual da PeNSE vai distribuir o trabalho conforme a
localizacdo das escolas e designar as areas onde, por forca do trabalho, havera o
supervisor local e calculard o nimero de equipes de campo necessarias para atender

a coleta dentro do prazo previsto de 56 dias Uteis (09/04 a 29/06).

4.4 Sensibilizacdo e Contatos com as Secretarias de Educacdo e de
Saude
Responsabilidade: Ministério da Saude, Ministério da Educacao, Coordenador

Nacional, Supervisor Estadual e Supervisor Local.

As secretarias estadual e municipais de saude e de educacao receberdo um
oficio conjunto dos Ministérios da Saude e da Educacao informando sobre a PeNSE e
solicitando aos secretarios que sejam facilitadores do IBGE junto as escolas de sua

jurisdicdo e as particulares selecionadas para a pesquisa.
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O supervisor estadual poderé fazer contato por telefone, fax ou e-mail com os
representantes das referidas secretarias, conforme os Ministérios correspondentes
informarem as pessoas designadas pela instituicdo e os seus contatos. Neste contato,
devem ser abordados os seguintes assuntos:

* Linhas gerais da pesquisa,

* Equipe responsével pela pesquisa no IBGE no Estado

* prazos gerais da pesquisa

« Convite para o encontro

 Solicitacdo de um oficio de apoio a pesquisa para as escolas da rede que
foram selecionadas.

Além disso, o supervisor estadual da PeNSE enviara o oficio-convite as
secretarias municipais e estadual de salude e de educacdo para reunido com 0s
diretores das escolas.

No caso dos municipios mais distantes da capital, o supervisor local fara o
contato com as referidas secretarias concomitantemente a abordagem dos diretores

das escolas.

4.5 Abordagem as Escolas

Responsabilidade: Supervisor Estadual ou Supervisor Local

O contato com as escolas selecionadas para divulgacdo da pesquisa, convite
ao encontro estadual e obtencdo de informacdes sobre as turmas de 82 série/9°ano do

ensino fundamental sera feito conforme a seguir:

Oficio e carta — Estas comunicacdes serdo enviadas as escolas informando
sobre a sua selecdo para a pesquisa, convidando os diretores para o encontro
estadual, apresentando a pesquisa e seus objetivos. Além disso, informa que havera
novo contato por telefone, fax ou e-mail para obtencdo de informacbes sobre as
turmas-alvo da pesquisa. Um arquivo pdf contendo o oficio também sera enviado pelo

supervisor estadual para o e-mail da escola ou para o seu fax.

Contato telefénico com a escola - ao telefonar o supervisor estadual ou local
deveré ter a sua frente:

. O texto padréo de abordagem da escola;
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. A Agenda da supervisdo (meio magnético) para registro das
informacdes das escolas.
Este contato devera ser feito em um prazo de, pelo menos, uma semana

antes do encontro estadual.

Utilizando a Agenda da Superviséo

Para o monitoramento das a¢cBes de abordagem das escolas e coleta dos
dados das turmas é necessario cadastrar o usudario e fazer uso da agenda da
supervisao.

Primeiramente é preciso cadastrar os usuarios conforme 0s passos seguintes:

Cadastro de Usuério

01 - Informar SIAPE.

02 - Informar NOME.

03 - Digitar uma SENHA.

04 - Selecionar o grupo do usuario. Os supervisores cadastram 0s pesquisadores.

05 - Informar se é ativo. Este campo serd desmarcado quando um supervisor ou
pesquisador, por qualquer motivo, for desligado do trabalho.

06 - Clicar na tecla "Inclusao" para incluir o novo usuario.

07 - Caso necessite alterar ou excluir determinado cadastro, selecione o0 usuario no
quadro embaixo e dé um click na tecla correspondente.

08 - Para limpar os campos de cadastramento, clicar na tecla "Limpar".

09 - Clicar na tecla "Fechar" para encerrar o cadastramento.
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==I/BGE

O supervisor estadual ou local registrara na agenda as informacdes
necessarias ao sorteio das turmas:

. ndmero de turmas 9° ano nos turnos da manha e da tarde;

forma de identificacdo das turmas feita pela escola (nGmeros ou
letras);

total de alunos matriculados em cada turma;

total de alunos freqlientes em cada turma de 9° ano;
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a<=IBGE

-

Enderego

Data Stuagdo
[.. w| [ Participou do Encontro 06/03/2012 ~

Forma Contsto Data Contato ‘Pessoa de Contato Citd Turmas 92 Ano
L s wmae - [ B
Otd Turmas Selecionadas

Observagies

Além das informacdes para o sorteio das turmas, a agenda permite uma visao
do acompanhamento da coleta na escola.
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«=IBGE

—_—

Mome do Diretor

Situacdo da Escola

Data Stuagio
[C] Participou do Enconto 06/03/2012 ~

1 - 12 abordagem zem dados pars selecio |

|2 - Novo cortato agendado Ctd Tumas 92 Ano
'3 - Necessita de visita para abrir escola
‘4 - Dados para selecdo obtidos i

|5 - Turma penderte
|6 - Pesquisa agendada
|7 - Finalizada

18 - Sem turma de 9% ano
‘9 - Recusa

10 - Escola desativada

Para facilitar o acesso a direcdo de cada escola, o supervisor estadual ou
local deve se apresentar informando que estd fazendo o contato em nome do IBGE
para a realizacdo da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE. Uma vez que o
interlocutor adequado da escola esteja na linha, a abordagem deve ser a seguinte:

“Bom dia ou boa tarde, meu nome é (NOME). Sou super visor estadual ou local
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE aq ui em (NOME DO ESTADO
OU CIDADE). Esta pesquisa esta sendo realizada emt odas as regides do Brasil
pelo IBGE em parceria com os Ministérios da Saude e  da Educacgéo. Seu objetivo
€ conhecer a frequéncia de fatores de risco e prote  ¢do para a saude entre os
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escolares para orientar agcdes de promocdo de saude. A participacdo da sua

escola é muito importante para o sucesso dessa pesq uisa no pais.

O (a) senhor (a) recebeu uma correspondéncia que in  formava que sua escola foi
selecionada para esta pesquisa e o(a) convidava par a um encontro de

apresentac¢do da pesquisa?”

* SE O INTERLOCUTOR RESPONDER QUE “SIM”:

“Esta ligacdo tem o objetivo de reforcar o convite. Além disso, preciso de algumas
informacdes.
» Algumas escolas ja incorporaram a série da pré-esco la correspondente
ao ano da alfabetizacdo ao ensino fundamental, det al forma que a 82 série

passou a corresponder ao 9° ano. Isto ocorreu nasu  a escola?”

Se a escola néo realizou esta mudanca, as informagdes seréo sobre as turmas de 82
série.
e “O (a) Sr(a) pode me dizer quantas turmas de 82 séri e tem a sua escola
nos turnos da manha e da tarde?
» Como elas sao identificadas (nimeros ou letras, por exemplo: 82 série A,
B, turma 801, 802)?
» Precisamos saber também o namero de alunos matricul ados e frequentes

nesta (s) turma(s), o (a) Sr(a) pode me informar?”

As respostas deverdo ser anotadas de imediato, na agenda da supervisao,
caso o diretor ou responsavel disponibilize a informacao. Se ndo for possivel obter os
dados solicitados neste contato telefénico, os dados poder&o ser enviados pela escola
por FAX ou ao e-mail do supervisor estadual ou local. Ainda poderd ser agendado
novo telefonema para registro dos dados referentes as turmas da 82 série. Tudo antes
da reunido com os diretores.

Registrar na agenda da supervisdo se a escola enviara informacgdes via fax ou
e-mail ou se devera ser feito novo contato por telefone para obter as informacdes.

Agradecer e encerrar o telefonema.

Se a escola ja realizou a mudanca, ou seja, incorporou um ano da pré-escola
ao ensino fundamental, certifique com o seu interlocutor, se o atual 9° ano
corresponde a 82 série antes da incorporacdo de um ano da pré-escola.
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Caso sua resposta seja afirmativa, as perguntas acima serdo feitas para as
turmas de 9° ano.

As respostas deverdo ser registradas como orientacao anterior.

4.6 Sorteio das Turmas a serem Pesquisadas
Responsabilidade: Supervisor Estadual ou Supervisor Local

O sorteio das turmas participantes de cada escola devera ser feito apds obter
0 numero de turmas de 82 série ou 9° ano de cada escola, bem como a forma de
identificacdo das mesmas e o niumero de alunos matriculados em cada uma delas. Em
cada escola havera, no maximo, duas turmas participantes da pesquisa.

Na escola em que houver apenas uma turma de 82 série ou 9° ano entre 0s
turnos da manha e da tarde com pelo menos 15 alunos matriculados, esta turma sera
cadastrada e, por ser Unica selecionavel, sera a turma participante da pesquisa.

Nas escolas com duas ou mais turmas havera o sorteio. As escolas estaréo
cadastradas no aplicativo de selecédo acessado através do computador do supervisor e
a selecdo das turmas sera feita conforme as orientagdes abaixo. Por meio deste
aplicativo serd registrado todo processo de sorteio das turmas. De todo modo, o
supervisor estadual devera transcrever esta informacao para a agenda da supervisao.

A equipe de campo devera ter registrado na agenda de campo a turma sorteada.

4.6.1 Regra do Sorteio

A regra do sorteio das turmas é a seguinte: para escolas com duas turmas sera
sorteada uma turma. Nas escolas com trés ou mais turmas serdo sorteadas duas

turmas.

4.6.2 Etapas do Processo de Sorteio

O usuério estara cadastrado conforme o seu grupo (ver paginas 17, 18 e 19)

Cadastro da Turma
01 - Selecionar o municipio.
02 - Selecionar o bairro.
03 - Selecionar a escola.

04 - Digitar a sigla da turma.
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05 - Digitar o n ° de alunos matriculados.
06 - Digitar o n° de alunos frequentes.
07 - Selecionar o turno.

08 - Marcar a quadricula se houver aluno com necessidade especial nesta turma.

&

e

Municipio

|BELFORD ROXO -

Baimo

[BOA ESPERANCA -

Escolas

|E M IMACULADA CONCEICAO -

Turma M2 de Alunos Matriculados N2 de Alunos Frequentes

901C 2 20 |

Tuma

1 - Manh& Vl Alunos com Necessidade Especial

i) (i) [ () o]
_ Ne Al Ne Al Sk s
Turma Selecionada Matri;jl:z - quuu;i; Tumo mdade

09 - Clicar na tecla "Incluir" para incluir a turma.
10 - Caso necessite alterar ou excluir determinada turma, selecione a turma no quadro
embaixo e click na tecla correspondente.
11 - Para limpar os campos de cadastramento, clicar na tecla "Limpar"
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&

—_—
Municipio
| BELFORD ROXO -
Baimo

|BOA ESPERANCA -

Escolas
|E M IMACULADA CONCEICAQ -

Tuma N2 de Alunos Matriculados N2 de Alunos Frequertes

[ ncir | [ Mterr | [ Bcir | [ lmpar ] [ Fechar |
e Selecionada  poinos - Aunos T— m

12 - Apés incluir todas as turmas, clicar na tecla "Sortear Turma " para sortear a(s)
turma(s) a ser(em) entrevistada(s). Ap0s o sorteio da (s) turma(s) ndo sera possivel
incluir ou alterar o cadastro de turma.
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ﬁ Cadastre da Turma E

£

—

Municipio

| BELFORD ROXO -
Baimo

[BOA ESPERANCA =

Escolas

|E M IMACULADA CONCEICAO ~|

Deseja Realizar o Sorteio das Turmas? Apds realizado ndo poderd Editar
ou Incluir mais turmas!
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13 - Clicar na tecla "Fechar" para encerrar o cadastramento

£

S

Muricipio
[BELFORD ROXO .
Baimo
|BOA ESPERANCA =
Escolas
|E M IMACULADA CONCEICAO -
Tuma N2 de Alunos Matriculados M2 de Alunos Frequentes
Tumo
'] Alunos com Necessidade Especial
. |[ Incluir H Alterar H Excluir H Limpar H — ]l ,
- 4
Alunos com
! N2 Aluno M2 Aluno: ;
Turma Selecionada 0% me; Tumo Nec&s_;dade

14 - Clicar na tecla "Fechar" para encerrar o cadastramento e habilitar dados o campo
para incluir dados ap0s a realizacdo da entrevista.
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=

Tuma N2de Alunos Matrculados N2 de Alunos Frequentes
[a01A | [ 28 |

Tumo

'_| [ Alunos com Mecessidade Eapecial

Gtd Alunos Mao
ﬂndsarfhﬂ:wder
i B |
'I_ frichair |[ Alterar ] Eocluir |_[ ][ Fechar ]i
— ey | N Nabs Ne Alunos g e f?"f“iad |

Matriculados Frequertes

|' Sortear Turma |

Registradas as turmas sorteadas, o supervisor estadual deve comunica-las a
equipe de campo que fara a coleta. E importante ressaltar que esta etapa da PeNSE
podera ocorrer também apos a reunido com os diretores, conforme a obtengdo das

informag0des através da 12 abordagem.

4.7 Encontro com Diretores das Escolas e Representa  ntes da Saude e da
Educacéo

O encontro com os diretores das escolas poderd ser realizado nas
dependéncias do IBGE, nas Secretarias de Saude ou de Educacao, em auditérios ou
salas de reunides. Nesse encontro o supervisor pode ir acompanhado do chefe da

Unidade Estadual, do Gerente de Planejamento e Supervisdo e do Técnico de
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informatica e também de técnicos das Secretarias da Saude e Educacao. O supervisor
apresenta a pesquisa utilizando o arquivo powerpoint preparado pelo IBGE e MS e
adaptado pelas unidades locais do IBGE para a ocasido, passa o video da PeNSE,
descreve a parte operacional e faz 0 agendamento das visitas as escolas.

Seréo levantadas informacdes sobre o nimero de turmas de 9° ano do ensino
fundamental dos turnos matutino e vespertino existentes na escola, como essas
turmas séo identificadas e o numero de alunos matriculados na turma, visando o
possivel sorteio aleatério das turmas para a pesquisa.

Este encontro é fundamental para buscar a adesdo do diretor, direcdo da
escola, professores, em especial das turmas sorteadas, buscando sensibilizar para a
importancia da pesquisa e envolvé-los em questbes operacionais, como: a)
agendamento da data da pesquisa, b) prestar informac¢des sobre niumero de turmas, c)
namero de alunos com deficiéncia nas turmas selecionadas; d) prover previamente
informacdo aos professores, alunos e pais das turmas sorteadas, sobre a realizacéo
da pesquisa, e) garantir a liberacdo de um ou dois turnos de aula no dia da pesquisa,

f) no dia da pesquisa responder ao questionario da escola.

4.7.1 Organizagao do Encontro

. Fica a cargo da equipe de supervisdo estadual a possibilidade
de reunir as escolas publicas e privadas para 0 mesmo encontro ou se
ocorrerdo reunifes separadas, assim como a quantidade de encontros
necessarios;

. Neste encontro deverdo comparecer, além dos diretores das
escolas, ou seus representantes, o supervisor estadual, os responséaveis
técnicos das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e de Educacao. Nos
casos em que o numero de escolas publicas e/ou privadas selecionadas for
muito grande, poderdo ser organizados mais de um encontro dividindo-se a
lista de escolas, podendo ser dois horarios no mesmo dia;

. Em funcdo desta edicdo da PeNSE contar com escolas de
municipios distantes da capital, as informacBes e apresentacdo em slides
podera ser repassada aos supervisores locais que terdo funcdo de contatar
diretores e secretarios de outros municipios;

. Identificar e reservar espaco adequado, bem como equipamento

necessario para a reunido (data show para apresentacdo da pesquisa);
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. Organizar o material de divulgacdo da pesquisa a ser distribuido
aos diretores;

. Solicitar fotografias ou video para a por na intranet da Unidade
Estadual.

4.7.2 Roteiro do Encontro

. Apresentacdo dos participantes (fala do chefe da unidade
estadual e dos secretarios ou representantes estaduais, se estiverem
presentes);

. Relembrar a pesquisa de 2009;

. Apresentar os objetivos gerais da pesquisa, utilizando os slides;

. Mostrar a nova abrangéncia da pesquisa;

. Solicitar aos diretores que facam a divulgacdo da pesquisa para
professores da(s) turma(s) sorteada(s) e a orientacdo dos mesmos sobre sua
atuacdo no momento da utilizacdo dos smartphones;

. Solicitar aos diretores que informem aos alunos sobre a
realizacdo da pesquisa;

. Informar como serd a organizacdo da escola para a coleta de
dados;

. Esclarecer que pretendemos ser breves. No entanto, a coleta de
dados na escola pode durar mais de um tempo de aula, sendo adequado
reservar dois periodos de aula;

. Informar ao diretor/coordenador da necessidade de reservar
alguns minutos (15 a 20 minutos) para responder breve questionario sobre as
informacdes gerais da escola;

. Informar ao diretor/coordenador que para realizacdo da pesquisa
no dia agendado, € necessario que a turma sorteada tenha no minimo 70% dos
alunos presentes. Caso contrario, serd necessario agendar nova data;

. Informar ao diretor que os alunos responderdo ao questionario
no smartphone;

. Abrir espaco para participacdo dos diretores;

. Apresentar o cronograma da coleta de dados;

. Divulgar as turmas selecionadas em cada escola (daquelas que

forneceram as informacgdes até a hora do encontro);
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. Entregar o material de divulgacdo do PeNSE (folder, carta) ao

Diretor, ou seu representante no encontro.

OBS. Apo6s a reunido com todas as escolas, o supervisor estadual devera
informar ao coordenador nacional o numero das escolas publicas e privadas
participantes e das faltosas.

OBS: No caso de escolas em municipios distantes, devera ser avaliada, pelo
supervisor estadual e local, a necessidade de realizar encontros regionais, ou locais,

Oou mesmo visitas as escolas para preparar o campo.

4.7.3 Contato com os Diretores Faltosos

Responsabilidade: Supervisor estadual ou Supervisor local

Devera ser feito contato telefénico com os diretores que ndo compareceram a
reunido, com a finalidade de agendar visita a escola para repasse das informacdes
discutidas e realizagéo da pesquisa.

“Bom dia (boa tarde), meu nome €& (NOME), sou superv isor(a) da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar — PeNSE — do IBGE, e ¢ onstatamos que a sua
escola ndo participou da reunido agendada e confirm adaparaodia /| |/
2012. Mais uma vez, gostaria de lembrar que a parti cipa¢do da sua escola é
muito importante para 0 sucesso desta pesquisa haci onal. Gostaria de marcar
um horario na sua escola para repassar as principai s informacfes discutidas na

reunido e agendar a realizacdo da pesquisa. A colet a de dados deveré ser feita
No(s) dia(s) ..cevevvvvevreennnn. Nosso encontro d evera ser anterior a este periodo para

gque possamos organizar as atividades de coletade d  ados na sua escola. (Marcar

data e horério). Muito obrigada. Até nossa visita.”

OBS: Se numero de escolas faltosas na reunido for muito grande, pode ser
mais conveniente realizar nova reunido seguindo os mesmos procedimentos da
anterior.

O supervisor estadual deverA comunicar ao coordenador nacional a

realizacao das visitas as escolas faltosas.
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4.8 Treinamento

Responsabilidade: IBGE e CGDANT

Trata-se de capacitacdo realizada com os supervisores estaduais da PeNSE,
sob a Coordenacdo da COPIS e com CGDANT para difundir os conceitos e
procedimentos do trabalho de campo.

O supervisor estadual é responsavel por repassar para 0s supervisores locais
e auxiliares os conteldos da capacitacao.

O treinamento devera utilizar o presente manual, o questionario da pesquisa
(em smartphone) e demais formularios, bem como uma apresentacdo padrdo da

pesquisa.

4.9 Realizacéo da Coleta dos Dados
Responsabilidade: Supervisor Estadual, Supervisor Local e Equipe de Campo

O cronograma de coleta dos dados deve ser construido em funcdo da
localizacdo das escolas e do numero de turmas sorteadas por escola, lembrando-se
de garantir um pequeno intervalo (no minimo uma semana) entre a reunido e o

primeiro dia de coleta de dados.

O periodo de coleta de dados em cada estado sera de 56 dias Uteis.

4.9.1 Procedimentos do Dia Anterior da Coleta

e Carregar os smartphones. Atencdo para o caso de escolas distantes
e em areas que ndo tenha energia ou lugares para da r carga em
muitos aparelhos. Nesta situagdo, deve-se carregar uma
guantidade maior de smartphones, suficientes para toda coleta a
ser realizada, manté-los desligados para ndo perder a carga e
utiliza -los no periodo até retornar a agéncia para transmit ir 0s
dados coletados;

* Separar 0s materiais a serem utilizados (caixa para transporte, cartaz,

manual, agenda de campo);
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» Telefonar para a escola avisando o horario que vai chegar. Caso tenha
algum problema com a escola, remarque o dia da coleta e registre a
remarcacao e o motivo na agenda de campo;

» Confirmar o transporte;

* Mapear o trajeto para chegar a escolas, os pontos de referéncia.

4.9.2 Procedimentos do Dia da Coleta

. Certifique-se dos nomes e endere¢cos das escolas; nome(s) do(s)

contato(s) na escola (dire¢cao e/ou coordenador);
. Relacionar a(s) turma(s) sorteada(s);

. Pegar os smartphones (verificar a quantidade de acordo com o n° de
alunos da turma. Adicione mais 20%), as caixas de papeldo (para o transporte dos

smartphones), manual, cartaz e agenda de Campo;

. Certifique-se do nimero de alunos com deficiéncia fisica existente na
turma sorteada (cegos, surdos, deficiéncia de locomocdo, sem membros, uso de

bengalas, etc.);

. Na agenda de campo preencha ou confira: nome da escola, endereco,
tel, nome do diretor, data agendada para pesquisa, nome de outra pessoa de contato
na escola (coordenador), identificacdo da turma sorteada a ser pesquisada, n° de

alunos matriculados, n° de alunos frequientes, n° de alunos com deficiéncia;
. Atente para o horario apropriado e acordado para chegar a escola;

. Para chegar a escola, pode ser necessério ter a disposi¢do, além do
endereco da escola, pontos de referéncia. O responséavel pela conducdo do veiculo

deve ter todas as informagdes de endereco da escola.

. O responsavel pela organizacao e distribuicdo do material devera ser o
supervisor. Os dados conhecidos de cada escola deverdo ser preenchidos pelo

supervisor antes de entregar o material para a equipe de campo.

. E importante chegar na escola com antecedéncia minima de 30
minutos. Se for realizar preenchimento do Questionario de Informac¢des sobre a Escola
antes das atividades de sala de aula com os alunos, chegar com uma hora de

antecedéncia.
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Os auxiliares de pesquisa de campo deverdo acertar os rel6gios ao chegar a

escola e registrar o horario de chegada na agenda do supervisor.

4.9.2.1 Na Escola:

. Dirija-se a direcao da escola usando cracha de identificacdo e carteira
de identidade.

. Apresente-se como pesquisador do IBGE responsavel pela PeENSE

. Verifique com o diretor qual encaminhamento devera ser dado aos

alunos ao término do seu questionario;
. Localize a(s) turma(s) previamente sorteada(s).

. Obtenha com o professor as informacfes sobre nimero de alunos

presentes no dia da pesquisa. Anote na agenda de campo.

Obs: Para evitar a introducdo de erros no resultado final da pesquisa e
garantir a validade das informagbes, a turma sorteada devera ter presente, no
momento da pesquisa, no minimo, 70% dos alunos frequentes. Caso ndo tenha este
namero de alunos presentes, comunique ao supervisor estadual ou local e com a
concordancia do mesmo, agende nova data, com a direcdo. Esclareca ao professor e

aos alunos que nova data devera ser agendada.

Obs: Alunos que freqlientam regularmente a escola sdo aqueles que foram a

maioria das aulas nas quatro Ultimas semanas.

4.9.2.2 Realizacéo da Pesquisa com os Alunos

. O auxiliar preparara o smartphone para a resposta dos alunos
selecionando o questionario do aluno, a escola em que ocorrera a pesquisa e a turma

sorteada em todos os aparelhos;

. Separe o smartphone do aluno que necessitar de auxilio para responder
0 questionario. Antes de entrega-lo ao aluno em questdo, marque a op¢ao que mostra

a necessidade de auxiliar a este estudante;
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. Os aparelhos irdo para a méo dos alunos na tela de abertura;

. O lider de equipe sera responsavel pela conducédo das atividades em

sala de aula, ou seja, fara a apresentacéo da equipe da pesquisa;

. O lider de equipe sera responsavel por orientar todas as atividades em
sala de aula, sendo o principal responsavel por manter um ambiente favoravel dentro
da sala;

. O lider de equipe seréa responsavel por dar os devidos esclarecimentos
seguindo a orientagdo do manual,

. O questionario s6 podera ser preenchido pelos alunos na sala de aula
da turma selecionada ou outra sala reservada para esse fim onde a turma inteira

estard;

7

. O auxiliar é responsavel por identificar os alunos que terminam o

questionario, verificar se o questionario foi encerrado e guardar o smartphone;

. Durante a aplicacdo do questionario, seria melhor que o professor ndo

permanecesse em sala, a fim de evitar possivel inibicdo dos alunos;

. A presenca do professor sera requisitada quando houver situacées de
indisciplina ou no auxilio a alunos com algum tipo de deficiéncia. Em caso de

permanéncia, 0 mesmo ndo devera interferir na aplicacdo da pesquisa;

. Duvidas dos alunos: a equipe de campo ndo pode emitir opinides que
possam induzir as respostas dos alunos. No entanto, deverdo atender aos alunos,
ouvir o questionamento e se a dlvida apresentada estiver contida dentro da propria
pergunta, podera pedir ao aluno que leia novamente o enunciado da questdo.
Somente quando necessario, utilizar as informacges de apoio contidas no final deste

manual;

. Aluno com deficiéncia: Todos os alunos devem ter a oportunidade de
participar da pesquisa. Por isso € importante saber previamente se a turma tem alunos
com alguma deficiéncia para a equipe se preparar para apoia-lo e possa possibilitar

sua participagao.
0 Aluno cego: ler o questionério e anotar para ele as suas respostas.

o] Aluno surdo: pedir apoio ao diretor ou professor.
34



0 Aluno sem membro/cadeirante/usuario de moleta: responder

normalmente o questionario.

. E fundamental seguir todos os passos na ordem descrita abaixo para
garantir a padronizacdo da pesquisa. A equipe de campo deve se dirigir a sala de aula,
mas somente o lider da equipe devera se dirigir a turma.

0] Afixe o cartaz ou banner na sala de aula;

o] Apresente a equipe a turma selecionada: O lider devera apresentar a
equipe de campo aos alunos. Todos deverao manter o cracha de identificacdo em
local visivel.

0 Passe o video, se possivel;

o] Apresente a pesquisa e expligue seus objetivos com clareza: a
apresentacdo sera feita pelo lider equipe da pesquisa. Veja abaixo como fazer
apresentacao:

“Bom dia/ Boa tarde. Meu nome é (NOME), sou pesquis ador (a) do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica—1 BGE.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE é u ma parceria entre
o IBGE, o Ministério da Saude e o Ministério da Edu cacdo. Esta pesquisa esta
sendo aplicada aos escolares do 9° ano do Ensino Fu ndamental em uma
amostra de escolas publicas e privadas em todo o pa  is.

A PeNSE tem por objetivo conhecer alguns aspectos i  mportantes da
saude dos (as) adolescentes brasileiros (as) paraa poiar politicas publicas.

A participacdo de cada um de vocés é muito importan  te!
Vocé nao sera identificado, suas respostas serdo si  gilosas. Somente o
resultado geral da pesquisa sera divulgado.

Vocés sao livres para participar ou ndo da pesquisa . A primeira pergunta
do questionério é a seguinte: Vocé concorda em part icipar da pesquisa?

Sim ou Né&o.

Leiam cada pergunta e respondam cuidadosamente. Nao existem
respostas certas ou erradas. E importante que vocé responda a todas as
perguntas.

Logo apds vocé concluir o questionario permaneca se ntado em sua

carteira, que iremos recolhero smartphone.

0 Distribua os smartphones para cada aluno individualmente: o auxiliar

devera fazer esta distribuicao;

“Leiam atentamente a tela de abertura para expressa rem a sua

concordancia ou ndo. Todos que concordarem em patrti cipar vao assinalar SIM.
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Agora, nés vamos passar pelas carteiras, se alguém nao tiver marcado SIM, nés

vamos orienta-lo como proceder”.

0 Recusa de participacdo: Se o aluno ndo quiser pegar o smartphone ou
responder ndo ao questionario.

0 No caso do aluno assinalar a op¢cdo NAO. Em seguida, solicite que o

aluno identifique no smartphone o sexo e a idade e devolva o aparelho.

Obs: O lider e o auxiliar irdo passar pelas carteiras, auxiliando o aluno a responder e
esclarecer que sdo apenas duas questdes, e que as informacdes serdo mantidas sob
sigilo e ndo serdo incorporadas ao resultado final da pesquisa. Caso ainda assim, o
aluno se recuse a responder as duas perguntas, eles deverdo assinalar a recusa na

agenda de campo;

0 Quando o aluno levantar a méo sinalizando que terminou, um membro
da equipe devera dirigir-se a ele (a), verificar se o questionario foi
encerrado e recolher o smartphone, desligad-lo e guarda-lo na caixa

reservada para esse propoésito.

4.9.2.3 Preenchimento do Questionério de Informacde s sobre a Escola

Este questionario sera preenchido pelo lider na escola, antes ou depois de

realizar a pesquisa com os alunos.

OBS. O momento para o preenchimento deste questionario vai depender do
horario agendado para atividade com a turma. Assim, se a escola disponibilizou os
dois ultimos tempos da turma, a equipe de campo devera chegar a escola mais cedo e
trabalhar com o questionario de ambiente escolar antes. Se a escola disponibilizou os
dois primeiros tempos, esta tarefa podera ser feita apds o término da pesquisa com 0s

alunos.

4.9.2.4 Anotacgdes Finais

Ao final da coleta de dados anote na agenda de campo as intercorréncias,
davidas e perguntas mais frequentes relacionadas ao preenchimento do questionario.

Essas anotacdes serdo preenchidas para cada escola participante.
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4.9.2.5 Finalizacdo das Atividades na Escola

Organizar o material de campo de cada escola, ou seja, as caixas com 0s
smartphones, cartazes e manuais, 0s quais deverdo ser conduzidos ao veiculo que
estd apoiando a equipe. Todo material devera ser entregue ao lider da equipe de

campo.
Agradeca a participacdo dos alunos e a colaboracdo dos professores.

Dirija-se a dire¢do da escola, informando que os trabalhos foram concluidos e

agradeca a colaboracéo.

4.9.3 Transmissao e Atualizacdo do Sistema

Transmita os dados coletados para o sistema PeNSE. Na transmissao ocorrera
automaticamente a atualizacdo do sistema e dos smartphones. Com essa atualizacdo
as turmas ja coletadas ficardo inabilitadas. Desse modo, a equipe ndo podera
seleciona-la para nova coleta de dados.

A transmissao ocorrera nas agéncias do IBGE.
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5. QUESTOES QUE PODEM SUSCITAR DUVIDAS E COMO RESOL VE-LAS

Algumas perguntas nos blocos abaixo suscitaram dividas com relacdo a definicées de
algumas variaveis. Eis algumas sugestdes de como respondé-las, sem contudo,

induzir as respostas dos estudantes.

Bloco 1 - INFORMACOES GERAIS

Raga/cor — Neste quesito considera-se o auto reconhecimento conforme as categorias
de classificacao étnico-racial brasileira:

Ubranca

[Iparda

[preta

[Jamarela

lindigena

MAE — M&e bioldgica ou pessoa que considera como mae.

PAI — Pai biolégico ou pessoa que considera como pai.

EMPREGADO DOMESTICO — A pessoa que trabalha prestando servico doméstico

remunerado em dinheiro ou beneficios, no domicilio do estudante.

NA QUESTAO B01010 — Calcular o nimero de moradores incluindo o estudante.

Bloco 2 — ALIMENTACAO
Nos itens sobre alimentacdo é importante levar em consideracdo essas observacgoes,

somente quando houver algum questionamento por parte dos alunos.

FEIJAO — Considerar todos os tipos de feijio (servidos cozidos quentes ou em
salada).
- N&o considerar soja, nem outras leguminosas (lentinhas, ervilhas, etc).

- Nao considerar o feijao do acarajé ou de recheio de outras preparacgoes.

SALADA CRUA - Considerar, somente, a guarnicdo de uma refeicéo.
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LEGUMES OU VERDURAS COZIDOS: Considerar somente os cozidos na agua, no

vapor ou refogados.

LEITE: Considerar achocolatados, vitaminas e mingau. Exceto estas preparacdes com

o leite de soja. (Lembrar que leite de soja néo € leite).

GULOSEIMAS: doces em geral, como por exemplo, sorvetes, pudins, tortas, balas,

etc.

FRUTAS FRESCAS: Considerar somente a fruta natural. Sem nenhum preparo, ndo

entram nem os sucos de frutas.

NA QUESTAO B02017 — Considerar raramente todas as situacdes ndo quantificaveis

na semana.

Bloco 3 - ATIVIDADE FiSICA

TEVE AULA DE EDUCAGCAO FiSICA: Somente para o aluno que participou da aula.

QUANTOS DIAS VOCE JOGA VIDEOGAME: Somente para os games de mao, sem

contar os jogos no computador.

39



6. BIBLIOGRAFIA

Ministério da Saude (Brasil). Saude da Crianga: acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil. Caderno de Atencdo Béasica — n° 11. Brasilia: Ministério da
Saude, 2002.

Ministério da Saude (Brasil). Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Orienta¢des
basicas para a coleta, o processamento, a andlise de dados e informacdo em servigos

de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar,

Manual de instru¢do. Rio de Janeiro, 2009.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Diretoria de Pesquisas. Pesquisa

Nacional de Saude do Escolar, Relatério de Resultados. Rio de Janeiro, 2009.

40



7. ANEXO: ETAPAS DO TRABALHO

Instrucdo Inicial — notas técnicas sobre as etapas anteriores a coleta

Recepcéo da relagéo de escolas e dos instrumentos de trabalho pelos supervisores

Distribuir as escolas, designar supervisores locais e formar equipes conforme localizagéo das escolas da

amostra

Contatos com as secretarias de educacao e de saude do estado e dos municipios da amostra

Envio de carta, oficio-convite e e-mail as escolas

Contato telefénico ou por e-mail com a escola para obtengdo do nimero de turmas de 9° ano, sua
identificac@o, turno e total de alunos matriculados por turma de 9° ano, total de alunos frequentes (registro
dessas informagdes na agenda da supervisdo - planilha informatizada instalada no computador do

supervisor)

Sorteio das turmas, quando necessario (aplicativo web acessado através do computador do
supervisor, que atualiza a cada sorteio realizado, habilitando para coleta somente as turmas
sortea das e gravando o processo de sorteio. A cada sortei o realizado o sistema é atualizado para

carga dos smartphones) (registrar também a turma sorteada na planilha da supervisédo e na agenda de

Encontro com os diretores

Contato com os diretores faltosos (este procedimento podera acontecer ao longo da coleta também, de

acordo com o entendimento da escola e sua aceitagdo em participar da pesquisa).

Agendamento da coleta (registrar na planilha da superviséo e na agenda de campo)

Treinamento e Repasses

Preparacéo e Coleta dos Dados
Procedimentos do dia anterior da coleta
Procedimentos do dia da coleta

Realizagdo da Pesquisa com Alunos, Preenchimento do Questionéario de Informacdes
sobre a Escola, Anotacoes

Transmissao e atualizagdo do sistema
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